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1888: ༄༅། །འཛམ་གླིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་གནས་ལྔར་མཁྱེན་པའི་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལེགས་བཤད་གསེང་གྱི་བདུད་རྩི་ལས།། 
གླེགས་བམ་ཉི་ཤུ་༼ཝ་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། ༡ ྷ- (༥ 








༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི འི་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་ བའི་ གནས་རྣམ་པར་བཤད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་ པའི་ཆ། ཆེན་པོ་ཞེས ་བྱ་བཞུགས་ སོ།། - 





༦ 


༩ 


,)78‰)'‰)1„,& |; %|¡, ༦ ¢ 


༄༅། 


།ན་མོ་མདྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། གང་བློ་གང་གི་མཁྱེན་པ་ལ་འོང་བས། །བསྟོད་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དབྱངས་གཅིག་གིས། །བསྟོད་པའི་རོལ་མོ་ངེས་པར་བསྟབ་འོས་པ། །བརྩེ་ཆེན་འཇམ་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་བདག་གཟུང་ཤིག །བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཁང་དུ། །རིགས་པར་འཇུག་བྱེད་གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ཆེན་བཞི། །དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། །ཐོག་མར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
སྒོ་དབྱེ་བྱ།། །གང་འདིར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའི་གྲྭ་བོ་ཆེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་པོ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཙམ་གྱིས་ཡིད་མི་བརྟོན་པར་མདོ་ཁོ་ན་ལུང་ཚད་མར་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་ནས་སེམས་དེ་ཉིད་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་སེམས་ཙམ་པ་ 





8 ༄༅། །དང་། སེམས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་བཤད་ནས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་པ་དབུ་མ་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པོ་འདི་ཡང་ལྟ་ 


བའི་རིམ་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཞེསཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་གྲབ་པའི་མཐའ་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གསལ་བར་མཛད་པས་སོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དང་། དེའི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དག་དཔང་པོར་བགྱིས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་ལས་བརྩམས་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནས་བརྒྱད་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་བཤད་པ་དང་། གང་ 


1༦ 


ཟག་བདག་འགོག་གི་རིགས་པ་འདི་བདག་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་གནས་དགུ་པས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 


སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བཤད་བྱ་ཆོས་མངོན་པའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞུང་མངོན་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བསྟན་པའོ། །དང་པོའི་སྐབས་སུ། གང་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྟོན་པ་དེ་ངོས་ 


0 





4ཙ8ེ9/པ. ༥༠༦༧ ཅོར 2; 


བཟུང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཤད། དེ་གང་གིས་སྤོང་བའི་ལམ་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འདིར་སྟོན་པ་ནི། ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ལའང་མཚན་ཉིད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནེ། ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡེ 
ཤེས ་དང་། སྤངས་པ་དང་། མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ནོ། །འདིར་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་མཆོད་པར་ 
བརྗོ བརྗོདཔ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་དེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ འདིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མི་འདོད་ 

ང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་སྤྲུལ་ ་པའི་སྐུར་ཡང་ཁས་མི་ལེན། རང་རྒྱུད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ དང་ཉོན་མོངས་ པའི་རྣམ སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེལ 
རའ བརེན་པཆོསཀྱི སྐུལ མཆོད་པ བརྗོད་པས་རྟེན་གཟུགསཀྱིརུལ་ཡངད་འའགྱུརབཡནཏེ། དཔེར་ན། རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་བརྟེན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱས་པར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ 





དངོས་པོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བསྙེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་དང་། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་དག་གིས་སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པལ་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
2 འབྱུང་བ་ 'ལྟར། ། དགེ སློང་གི་ དངོས་ པོ པོ་ནི་གང་ཟག་ལ་མི་འདོད་ དེ། གང་ཟག་ ནི་ལས་ དང་ཉོན་མོངས་པ པའི་ རྣམ སྤིན་ ལས་མ་འདས་ ་པའི ཕྱིར། དེ་བས་ ན་སྡོམ་ཏ པ་ དེ་རང་ཉིད་གང་ལ་ བརྟེན་ པའི་ རྟན གྱི་གང་ཟག་ དེ། དགེ །སློང་དུ་འདོགས ་པ། བྱེད་པ པ་ནི ཡིན་ 
' ཏེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་སུ སུ་བྱེད་པའི བྱེད་ཆོས་བཞིན་ནོ། གཞན ཡང་། སློབ་པ་ དང་། མི་སློབ་པ་ དང། ཕབས པ ཞེས་ པ པརྣོམས ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ ཉིད་ལ་འཆད་པ་ ཡིན་གྱི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ནི་དངོས་སུ ་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན ་སངས །རྒྱས་ ཀྱི་གཟུགས ཀྱི་སྐུ་ནི་སངས རྒྱས མཚན་ཉི ཉེད་ པར་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བས ཀྱང་མི ་འདོད་ ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས ལྟ ་ཅི སྨོས། འོན ཀྱང་མདོ་ སྡེ ་པས་སངར ས་རྒྱས ཀྱི་གཟུགས ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉི ཉིད་པར་ཁས་ལེན་པ ལྟ་བུ བའི་ བརྒལ་ལན་བྱས་ 


༥༨༨ 


མོད། དེའི་ཞེ་འདོད་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། | སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་མ ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ནི། རྣམ་སྨིན་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་པས། སྤང་བྱ་དང་ཟག་བཅས་ལས་མ་འདས་པའ་ཕྱིར་རོ། ། 








དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་སོགས་ལའང་སྡོམ་པ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་འཆད་པ་ནི། ། མདོ་སྡེ་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་ནི་གངས་ཅན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་དག་གིས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐར་བཏགས་པའོ། 
གཉིས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོས་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ལ། གཉིས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
སྒྲིབ ་བྱ་ཐར་པ་དེ་ལ་ ཡང་ཐེག་ པ་གསུམ་ གྱི་དབྱེ་བས ་གསུམ་མོ། ། །སྒྲིབ ་བྱེད་ཉོན་མོངས ་པའི སྒྲིབ པ་ལའང་། ཉེན་མོངས དངོས། དེའི འབྲས་ བུའོ། །དང་པོ་ནེ ་ནི། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས ་པའི་ལས་དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་ ན་སྲུག་ བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྙེ སྟེ དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ནོ། །ྒྲིབ་ ་བྱ་ཐར་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་དག གི་འདོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མིང་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་བེམ་པོའམ་རིག་པར་འདོད་ཅེ་ན། གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དེནི་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ 
ལ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་རྟག་པའི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱང་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་། ། རྗེས་མཐུན་པ་ལྷག་བཅས་དང་། ། མཚན་ཉིད་པ་ལྷག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་སྲུ་འབྱེད་ལ། ལྷག་བཅས རྗེས་མཐུན་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
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༢ ༄༅། །ཀྱང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་སླར་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་པོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལནི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང 
གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ཀ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གསུམ་པོ་ཙམ་ཞིག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དག་ནི་མེད་ 
མཉམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གསུམ་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་རང་རང་གི་མི་སློབ་པའི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ནི། རང་རང་གི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ 
” ལ། དེ་ཡང་དམན་པའི་མི་སློབ་ལམ་ནི། ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་སྤངས་པ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། ཅིག་ཤོས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པའམ་མ་རིག་པའོ། །དེའི་མཚན་གཞི་ནི། ཡུལ་རབ་ཏུ་བསྐལ་བས་དང་། དུས་རབ་ཏུ་བསྐལ་བས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་། དེ་དང་དེ་ཤེས་པ་བཀག་ཙམ་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་དེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 








པ་དག་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ནི། འདིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་མི་འཇོག་སྟེ། འདིར་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྙེད་པ་ཡང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོར་འོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་འཛིན་པས་ན། འཛིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
རགས་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་བློ་ནི་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བློར་ནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར། རགས་པ་དུང་རྒྱུན 
གྱི་གནས་ཚུལ་རྡུལ་ཕྲན་དང་། སྐད་ཅིག་གི་ངོ་བོར་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་སྤྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ ན་ 
ཏེ། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ངོས་འཛིན་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། རགས་པ་དང་རྒྱན་ནི་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། དཔེར་ན། གང་ 
ཟག་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་སུ་རྨོངས་པའི་བློ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཉིད་དུ་བཞག་དགོས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་བཏགས་ཡོད་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་རྨོངས་པ་ཉིད་དུ་ 
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' ༄༅། །མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་བྱ་སོ་སོ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རགས་རྒྱུན་བ དེན་པར་མེད་པ་འདི་ནི་ལུགས་འདི་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་སུམ དུ་མ་རྟོགས་ 
པར་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐའ་དག་རྟོགས་དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲ་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །ཞེས་ 
པ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ནི། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པས་མ་སྨངས་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་ 
ེ དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ལ་ཡང་བཤད་ན། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་དོན། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། རགས་པའི་མི་རྟག་པས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྲགས་པའི་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་འདིར་ཁས་ 





མི་ལེན་ཀྱང་། སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པ་དག་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་མདོ་སྡེ་པས་ 
ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་པ་ནི། སྤྱིར་སྒྲིབ་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་ ། ལྷག་མཐོང་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་སྤོངས བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ 
དང་། འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་སོ་སོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཉིས་གཉིས་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེས་སྤོང་ 
བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྤོང་ལ། དེ་ནམ་གྱི་ཚེ་རྫོགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་བློའི། ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ནི་མ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་མི་ཤེས་པ་དྲུང་འབྱིན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། སྙོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། མི་ 
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༣ ༄༅། _- །ཤེས་པ་མའོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་བཞི་པོ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོ་དངོས་ནི། སློབ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། སྤོང་གཉེན་དངོས་ཡིན་པས་ན། མི་ཤེས་པ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། མ་འོངས་པ་དག་ 
རའ ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས ཅན་དུ་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ནམ་གྱི་རྫོགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་བློའི། །ཞེས་བཤད་པས་ན། སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་དེའི་ཚེ་ནའོ། །འདི་ཉོན་མོངས ་པའི་རྣམ་པ་དག་གི་ 
ཤ གེན་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་འདོད་ཅེ་ན། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ནང་ཤེས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི། དེའི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་དེའི་མཚན་གཞི་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྡུལ་ཕྲན་དང་། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། །ཅེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། དེ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་ 











དཔྱོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་སྔོན་རོལ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས། ཆོས་ 
, ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 


རས ༨༡༧ ༨༡༤ 


ལལ མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དངོས་ནི་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་མི་ཤེས་པའི་ཐོབ་པ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་དེའི་སྤོང་གཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། སྤོང་གཉེན་འདས་པས་སྤང་བྱ་ད་ལྟར་བ་སྤོང་བ་ནི་མེད་ལ། གཉེན་པོ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པས་སྤང་བྱ་ད་ 
དང་། དེའི་འགལ་ཟླ་མུན་པ་བསལ་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟར་བས་སྤང་བྱ་ད་ལྟར་བ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དེའི་ཐོབ་པ་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ 
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པའ ༄༅། །འོངས་པ་དེས། རང་གི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དག་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱ་བ་དལྟར་བས་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
ཆོས མཆོག ལས། །ཆེས ཀྱི་བཟོད་པ་ ཟག་ པ་མེད། །ཅེས ་པའི་ རང་འགྲེལ་ དུ། ཆོས་ བཟོད་དེ་སྐྱེས ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །མ འོངས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱེད་དེ། མའོངས་པ་དེའི་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 
དྷ བྱི གཞན་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། མར་མེ་ དང་སྐྱེ་བ་ བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འཇིག་ རྟེན་པའི ་ཆོས རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གིས བཟློག ་གོ་ཞེས་ ཟེར་རོ། །མ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
༧ ཏོན་མོངས ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པར་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཤེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་རྨོངས ་པའི་གཉེན་པོ་ནི། བདག་མེད་རྟོ༔ རྟོགས པའི་ཤེས་ར ་རབ ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ལ། ཤིས ་བྱ་མཐའ་ དག་ལ་རྨོངས་ ་པའི་གཉེན་པོར་ནི། ཤེས བྱ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ཉིད་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པས། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས ་མཁའ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། ཞེས ་སོགས ་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་སུ་རོ་གཅིག ་པར་མངོན་ སུམ ་དུ་རྟོགས ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉི དེ་ཉེད། སློབ་པའི འི་སར་ཤེས་སྒྲི སྒྲིབ ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། མི་སློབ་པའི་སར་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་ 





པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང་། ལུགས་འདིར་ནི་ཇི་སྐད་དུ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པས། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྨེངས་པའི་གཉེན་ 
པོར། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་དེ་དག་རང་སྣང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་ནས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ལུགས་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པའམ། ལེན་ཀྱང་སློབ་ལམ་དུ་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཁས་ལེན་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དབྱེ་བ་སོ་སོ་བ་མེད་པ་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོར་མ་ཡིན་སྐད་ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་དོན་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས ་པས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་བར་མ་ཆད་ པོ 
དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་དེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་ནུས་ན། མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་འཇོམས་མི་ནུས་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེའི་སྤོང་གཉེན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ 


ི 
8ཐ/ 
24 
-ཟ 
ཀླ 
ཤྲ 
3 
2 
ཤཀ 
2 








8༣ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤོང་གཉེན་ནི་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་རྒྱར་ 

པའི་ཕྱིར་མུན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བརྙེས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཏན་ནས་ཡེ་བཅོམས་པ་སྟེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་བཤད་པའི་ 
„ ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མའོངས་པ་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བའི་སྤོང་གཉེན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་གྱི་མ་ངེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་མ་འོངས་པ་དེ་ཆོས་ 
ཤུ ཅན། རང་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་དེའི་སྤོང་གཉེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དེ་གང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཤེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་དེའི་གེགས་བྱེད་མཐོང་སྤང་དུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། གང་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་ཐོབ་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ངེ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་འགལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་པ་ནི། སྣང་བ་མའོངས་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་དེ་ཆོས་ཅན། མུན་པ་ད་ལྟ་བའི་སྤོང་གཉེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
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སྣང་བའི་དངོས་རྒྱུ་ད་ལྟ་བ་དེ་མུན་པའི་སྤོང་གཉེན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མུན་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་དེའི་ཕྱིར་སྣང་མུན་གཉིས་འགལ་བར་བཞག་གོ །ཡང་བོད་གང་དག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་འདིར། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྲགས་པའི་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དང་པོའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལས་རྨོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཟློག་པར་བཤད་ལ། རྨོངས་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཆས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་ 
དུ། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་སྤོང་གཉེན་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ནས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཉི་ཉོན་སྒྲིབ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་ 
དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་དང་འགལ་བར་དོགས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་ལྟ་ཞོག ཉོན་ 
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8 ༄༅། །མོངས་པ་ཅན་གྱི་མུན་པ་ཡང་གཏན་མ་བཅོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྤངས་པ་ཉམས་པར་འདོད་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏན་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཉམས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། དེ་དགུ་དབ ང་པོ་རྣམ་དགུ་ཅན། །ཞེས་རང་སངས་རྒྱས ་ལ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དང་བརྡར་བ ཏགས་པའིའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ 


ལྐ ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། སྒོམ་བྱུང་ཟག་མེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་ཟག་བཅས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
° །ོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་རྒྱྱ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའི་འབྱུང་གྱུར་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཤིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོས་བསམ་དང་། སྒོམ་བྱུང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ ད 
རབ་དང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དག་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་སོ། །འདིར་གཞན་དག ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱང་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཉིད་དུ་ 


འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་ནི་ཆོས་འདི་པ་དག་མ་ཡིན་པ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་བསྟན་པའི་གཞུང་མངོན་པ་དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། དེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 








ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བརྡར་བཏགས་པའི་མངོན་པ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས སྤྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པ་ནི་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའི་དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ། གཞུང་མངོན་པ་དང་། ལམ་ 
མངོན་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དམ་ཆོས་མངོན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དེ་ནི་འཕགས་རྣམས་ལ། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་དོན་སྦྱོར་བ་ཡི། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྟན་ 
ནས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་མངོན་པའི་རྣམ་གཞག་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ། གཞུང་ལམ གྱི་མངོན་པའི་རྣམ་གཞག་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་ 
ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཟག་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་གིས་འདོད་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས་ན། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ན་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་ 
བུའམ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི། མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚོགས་པ་ན་བསམ་གཏཏ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་འཁོར་དུ་མི་འདོད་དེ། ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པ་དག་སྲིད་པ་ལས། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ན་ནི། ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། གཟུགས་མེད་སས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་མེད་པས། འབྲས་བུ་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ 
¦ གཟུགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འདོད་ཁམས་པས། སྒོམ་པའི་ལམ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྡན་ཡང་ས་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཁོར་དུ་མ་བཞག་གོ །མི་སློབ་པའི་ 
་ེ ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་དང་འདྲ་བས་ལོགས་སུ་བཤད་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པོ་འདི་ལ་འབྲས་བུའི་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་ལམ་གྱི་མངོན་པ་གཉིས་ 
ཀིཐོབ་བྱ་ཡི་ཕྱིར། དེ་ལའང་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པར་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ན་མངོན་པ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་མི་འཐད་དེ། སེམས་བྱུང་གི་འཁོར་དུ་གཙོ་སེམས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཤེས་ 








འི་འཁོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་དང་། རྣམ་ཤེས་འཁོར་དུ་བཞག་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྔོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་དེའི་རྗེས་འབྲང་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འཁོར་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མིའི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཡང་། ཡི་གེ་འདྲི་བའི་ཚེ་ཡིག་མཁན་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་བཞིན་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་གྲབ་པ་དེའི་ཚེ། གཞུང་མངོན་པའི་མཚན་གཞི་ཡང་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་གྲགས་པ་དག་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུརྒྱ་ཆེ་བར་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ ས་རབ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཞིག་གང་ན་ ཟུ 
འདུགྲ་ཀང་། གཞུང་མངོན་པར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྩ་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསལ་ °“ 
བར་བྱེད་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཆནས། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཞི་གནས་ 
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; ༄༅། །གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མདོ་སྡེ་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་ལོགས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ ་དགྲ་ཀང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གླེགས་བམ ལོགས་སུ་གནས་པར་འདོད་མོད། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་པ ནི་བསྟན་བཅོས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བཀའ་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
¦ གཞུང་ལམ་གྱི་མངོན་པའི་རྣམ་གཞག ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དོགས་པ སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་མངོན་པའི་མཚན་གཞི་ནི། སྤྱིར་སྡེ སྣོད་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ སོ་སོ་བར་ངོས་འཛིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
” གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིནྷ་གྱི། ཞིབ་མོར་བཤད་པ་ན། གླེགས་བམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་དག་ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་སྟོན་པའི་ཆ་ 
ནས་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་པའི་མཛོད་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བའི་ལུང་དུ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ། མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 





མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་དག་ལས། སྒོམ་བྱུང་ནི་འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་སྒོམ་བྱུང་དུ་མི འཇོག་ 
ལ། དེ་ནས་ནི་ངེས་པར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམ་ལ་ནི་རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་མེད་དེ། མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཐོས་བྱུང་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་རྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཤེས་རབ་དེའི་རྗེས་འབྲང་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་དེ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ 
ན་ཐོས་བྱུང་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀ་ན་བསམ་བྱུང་མེད་པར་ནི། མངོན་པ་བ་སྤྱི་སྐད་ལ་གྲགས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ ད འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཟག་མེད་ལྟ་ཞོག ཟག་བཅས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ ཡི 
པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྒོམ་བྱུང་དུ་མི་སྣང་སྟེ། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐོས་བསམ་གཉིས་དང་སྒོམ་བྱུང་ཟག་བཅས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་ 
འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་བཅས་ཡིན་པ་དང་། དབང་ཤེས་རྣམས་ནི་ཁ་ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་སྒོམ་བྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ས་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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དག ༄༅། ་ །འཁོར་དུ་འབྱུང་ལ། རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་ནི་མེད་དེ། མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་ཀྱང་། སྒོམ་བྱུང་ཟག་བཅས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེར་ 
གཏོགས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་ནི་རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནེ་དག་པ་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བས། ས་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཏུ་ 
¦ བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་མངོན་པའི་དོགས་གཅོད་དང་། ལམ་མངོན་པའི་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། །ཞེས་བཤད་པས་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཀྱང་བསྟན་ 
° བཅོས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་མངོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་འདི། །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་འདི། །སྟོན་ ° 
དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་སྲུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བས་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་གཞུང་མངོན་པ་ནི་མིང་ཚིག་གང་རུང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་གི །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་འབྱུང་ 








བའི་ལུགས་ཕྱི་མ་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རང་ལུགས་སུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གེ་ངོ་བོ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པ་པ་དག་གིས་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། མདོ་སྡེ་པ་དག་གིས་ནི་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་གྲགས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡི་གེ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཚིག་ནི་ཡི་གེ་ལ་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་མངོན་པའི་དོགས་གཅོད་ནི། གལ་ཏེ་ལམ་མངོན་པ་ལ་ཆོས་མངོན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། མ་ཁྱབ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་མ་མཐུན་ལ། ཁྱབ་ན་ གུ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། སྒོམ་བྱུང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དག་ནི། ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལའང་ཡོད་པས་དེ་དག་ལམ་མངོན་པར་མི་འདོད་པའམ། ཆོས་མངོན་པར་ཡང་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཟག་མེདྱ་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཁོར་བཅས་ ° 
དོན་དམ་པའི་མངོན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཁོར་བཅས་ལ་བརྡར་བ ཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་བཤད་པ་དང་མ་མཐུན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ། དེ་ཐོབ་བྱ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་དགོས་པར་འདོད་ན་ཡང་། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ། ཆོས་ 
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༄༅། །མམངདོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དང་། རྗོད་བྱེད་མིང་གིའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམ་དག་གོ །དེ་ཡང་ 
ལྷག་པ་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ལ་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ན་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་དོན་དམ་པ་དང་། བརྡར་བཏགས་པ་གཉིས་ལས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གང་དག་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གཉིས་པོ་མངོན་ 
པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གཉིས་པོ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་མངོན་པ་ནི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཐར་པ་ཆ 


མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཤེས་རབ་དག་གོ །དེ་ལྟ་ནའང་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ 


ཕྱིར། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཐོབ་པ་དག་གོང་མ་གོང་མ་ལས་ཉམས་ནས་འོག་མ་འོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་ཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 


མངོན་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཤེས་རབ་ཟག་བཅས་དེ་དག་ཆོས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པའི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཟག་པ་དང་ 
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བཅས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དགྲ་ཀང་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད། ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ནི་ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པས་དགོས་པ་དང་། མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཉིང་དགོས་ 
ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཉིད་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཡང་དགོས་སོགས་སུ་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་དང་ཉིང་དགོས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ 
མེད་མོད། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ ནི་ཇི་སྐད་དུ། བ དྲེ་བྲག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས འབྱུང་བ་ལྟར། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་པ དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདིར་ཆོས་གཉིས་པོའི་དོན་ལ་སྤྱིར་བཤད་པ ་དང་། དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་པ་དམིགས་པའམ་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ནི་གཉིས པོ་སོ་སོའི 
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་པོ་ 


སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཟག་མེད་ཅེས་པའང་ཟག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ལ་བྱ་བ་ 





: ༄༅། །ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་འཛིན་ལ། དེ་མི་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་ནི་དངོས་པོས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་ངེས་ ད 
ཤིང་། འདུས་བྱས་ལྟ་ཞོག་འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡང་དངོས་པོས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་མ་ཟད་སྐྱེ་བས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་མི སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 

པ འདུས་བྱས་ནི་ཡིན་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་རྒ་འཇིག་བཞི་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེནིམི་སྐྱེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་དང་ལྡན་ན་དེ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ ཁུ 

-*” ཕྱར་དང་། ཇ་སྐད་དུ། རྒྱུ་དང་རྐྱན་དག་མད་པརན། །སྐྱ་བས་བསྐྱད་བྱ་སྐྱད་བྱད མན། །ཞས་འཆད་པའ་ཕྱར་ར། །ད་བཞན་དུ་དངས་པ་ལ་དན་བྱད་ནུས་པས་ཀྱངམ་ཁྱབ་སྟ། རྟག་པའ་དངས པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན། ཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ལྔ་རས་སྲུ་གབ་པས་ནི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་དང་རང་མཚན་གྱིས་ནི་ཁྱབ་པ་ 


མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་དུ། །ཡོད་དེ། ཞེས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏགས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་འོང་བས། །མེད་དོ་ཅེསྲ་ཀང་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ ྦ 








ཀྱི་ཞིབ མོར་ན་ཀུན་རྫོཿ རྫོབ་ཏུ་ ཡོད་པས་ཡོད་པའི འི་གོ་ ཆོད་མི་ཆོད་དཔྱད་དགོས་པ་ ཡིན་ ན་ཏེ། ཐེག་པ་ པ་ཆེན ་པོ་ པོཔ་དག དང་འཇིག་ རྟེན གྱི་གྲགས་པ་ལ ནི་ཀུན་ རྗོབ ཀྱི་བདེན ་པ་ ཡིན ན་ཡོད་ པར་འགལ ་འ། ཿལུགས འདིར་ཡང་དེ་ དང་ཆ་མཐུན པར་འཆུད་ད དམ ཞེས དཔྱད་ 


དགོས པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟུར་ཞར་ལ བུང་བ ་བརྗོད་ ནས སྐབས སུ་བབ ་པ། ཟག་ པ་ ནི་ཉོན་མོངས ་པའི་མིང་གི རྣམ་གྲངས ་ཡིན ལ། རྒྱས་ པ་ནི་གནས ་ཐམས ཅད་ པའོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ 'ཏེ། དམིགས ་པའི་ སྒོ ནས་དང་། མཚུངས ལྡན གྱི་སྒོ་ ནས ་སོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་ དུ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་ རྣམས་ ་ནི། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི ས། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་རྒྱས་ ས་པར་འགྱུར། །ཀུན་འ འགྲོ་མ་ ཡིན ་རང་རིས་སོ། །ཞེས དང་། གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ། །དེ་ནི་དེ དེར་མཚུངས་ 

ལྡན་སྒོ་ནས། །ཞེས གསུངས ་སོ། །འོ་ན་ཕྲ་རྒྱས པ་ཀུན་འགྲོ་དེ དེ་གུང། ཕྲ་རྒྱས ཀྱི་དམིགས ་པ་ཡིན་ན་ དེ་ལྱ་རྒྱས ་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ དམ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི ཞེ ཇི་སྐད་ ད་དུ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོཿ ཚོམ་དང་། །གང་དེ་ལྷན་ བཱ 
ཅིག མ ་འདྲེས་ པའི། །མ ་རིག ་གང་ཡིན ཀུན ་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས ་པ ནི ་རང་ས།འི འི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ ཆར་ལ དམིགས པས ཞ སྐལ་བ ་བ མཉམ་ པའི་ བྱམས དྲ ་འགྲོ་ ཞེས་ཐ བྱའོ། | །སྐལ ་བ མཉམ ་པའི་ བམས པཿ འགྲོ་ བྱད་ དུགཅིག་ པོ་དེ དེའི ནངནས་ སྐལ ་བ ་མི མཉམ་ 
པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོའང་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ལྟ་བ་གཉིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་ 
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* ༄༅། །མིན། །བདག་གིར་མ་བྱས་གཏེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་ནི། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་མོད། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཞེ་ན། །ཇི་སྐད་ 
དུ། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་དང་། །དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་པོ་མཐའ་དག་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཀུན་ 
འགྲོ་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་ ཁམས་ དང་ས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་སྐལ ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་དང་། གོང་མའི་ཁམས་དང་ས ་ལའང་དམིགས་པ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་སོ། །ཀུན་འགྲོ་མ་ ཟུ 
' ཡིན་པ་ལའང་། ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ནི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཆར་ལ་དམིགས་ཤིང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་གོང་ས་ པོ 
ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྒྱས་པ་ནི་རང་སའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་པོ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་རང་རིས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཤིང་། རྒྱས་པ་ཡང་རང་རིས་ ཁོ་ནའོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
འགྱུར་ཞེས ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མཚུངས ལྡན གྱི་རྒྱས་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པོ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དམིགས་ པསྤ་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པ་དེ་མཚུངས 'ལྡན ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་ པར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་དག་གིས་འཆད་པའི་ 





ཕྱིར། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར་ལ་ནི་དེས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་དང་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་དེ་ལ་མི་རྒྱས་པས་སོ། ྦ །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དཔེར་ན་སེར་དང་བཅས་པའི་ཞིང་ལ་མྱུག་གུ་སྐྱེ་བ་ལྟར། གང་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་དང་སྲེད་པ་འཇུག་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དགཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མ་ལ་ནི། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སྲེད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བདག་གིརམ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་བ་དང་། དམིགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཀས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱས་འགྱུར་གཉིས ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཡང་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་མ་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་སྤངས་པ་ལ་ནི་དམིགས་ཀྱང་དེ་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཇི་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། ། 
ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ལ་ 
དམིགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་ནི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ དྲུག་གོ །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་གྱི་དམིགས་པས་ 
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; ༄༅། །རྐྱས་འགྱུར་མི་སྲིད། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དྲུག་དང་། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ནི་དམིགས་ཡུལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་སྲིད་ཅིང་། རང་ས་དང་གོང་ས་ 
ལ་དམིགས་པའང་ཅི་རིགས་པར་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། རྒྱས་འགྱུར་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་སྲིད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་ས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་དང་། གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཡང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ད རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་དུ་ཞིག་ལ་སེམས་གང་གི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །རང་གི་གསུམ་དང་ _ 
¦ གཟུགས་གཏོགས་གཅིག །དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ཅན་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དང་ཟག་མེད་དེ་སེམས་ ” 
ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་། གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་རང་གི་དང་། །འོག་གསུམ་གོང་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། །ཞེས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་སེམས་བརྒྱད་ཀྱིས་དམིགས་པ་དང་། ཡང་། གཟུགས་མེད་ 
ལས་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས། །གསུམ་དང་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་པའི་དེ་གསུམ་ནི་ཡུལ་ཅན་སེམས་བཅུས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་བཤད་ལ། ཡང་། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་གླགས་ 








པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤངས་གཉིས་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་གོང་དུ་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་བཅུས་དམིགས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་གཞིར་གཞག་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་རང་རང་བསྣན་པས་དྲུག་དང་ 
དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་གིས་དམིགས་པའོ། །དོན་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ངེས་པར་བྱས་ནས། གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་རིགས་བཞི་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེར་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ ྦ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ནི། འོ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཉེན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། ཟག་བཅས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མ་སྤངས་པ་དང་། སྤངས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་ལ་དུས་གསུམ་ལས། ད་ལྟ་བ་ནི་ཟག་པ་སྤངས་ཤིང་ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པས་ཟག་ 
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8 ༄༅། །བཅས་མ་ཡིནྲ་ཀྱང་། འདས་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འཆད་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ན་རྒྱས་འགྱུར་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 

པ གིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་གཉིས་པོའི་མཚན་གཞིར་གཟུང་བ་དེ་དང་དེ་དག་དེར་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་གཞི་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་རང་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་དང་ - 

ད བཅས་པ་དག་དང་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཆད་ན་གཉིས་པོའི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ཀྱང་མཚོན་པར་ནུས་སོ། །བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་གི་འཆད་ཚུལ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་ པྨ 

ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །ཡང་དམིགས་བསལ་གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། །ཞེས་པ་དེའི་དོན་ནི། འོ་ན་གོང་དུ་དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་དེར་བཤད་པ་ 

དེ། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་དམིགས་པའི་ཟག་པ་རྣམས་ནི་དམིགས་པས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མཚུངས་ལྔན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 








མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་འགྱུར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཁོ་ན་དམིགས་པར་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཟག་བཅས་སུ་ ྦ 
ྲ འཇོག་བྱེད་ནི་ཟག་པས་དམིགས་པ་དང་ཟག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་རུང་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དང་པོ་ལ། དེར་དམིགས་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པ་དང་། མི་རྒྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་ ྣ 
ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་ཟག་མེད་དམ་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་སའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཤེས་པར་སླ་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ནས། མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་བདེན་མ ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཟག་བཅས་སྲུ་བ བ་པལ་ཟག་པྱ་རྒས་པ་ ཨཾ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཟག་པ་སྤངས་ཟིན་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་། ཟག་པ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ནི་ལོགས་སུ་བཀར་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཟག་པྱ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་མི་འགྲུབ་པས་ 


སོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་སུ་འཆད་དགོས་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པས་མ་སྤངས་པར་འཆད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བདེན་མ་སྤངས་ན་དགྲ་བཅོམ་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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* ༄༅། །རྒྱས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེས་དེ་སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་དམིགས་པས་རྒྱས་འགྱུར་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་གྱི། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དེས་ཟག་པ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་མ་བསྟ ན་ཡིན་པས་ཟག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
( ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ལ་ཟག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དམིགས པས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟག་པའི་དམིགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས ཅན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་ ཟྭ 
་ པོ་ལ་ནི་དམིགས་པས་རྒྱས་པ་ན་གང་ལ་དམིགས་པ་དེར་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་རྒྱས་པའོ། །ཟག་མེད་ལ་ནི་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་རྒྱས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རང་དུས་སུ་ཟག་པ་མ་སྤངས་པའི་དབང་དུ་ པ 
བྱས་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དེའི་ཚེ་མཐོང་སྤངས་རིས་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་པོ་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 


འའ ༤ 


མཚུངས་ལྡན་གྱི་དོན་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པ་ལ་འཆད་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་གྱི་སྤངས་དགོས་པ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ ྦ 





ཏུ་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་འཆད་དགོས་པས་སྤང་བྱ་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྒོམ་སྤངས་སུ་འཆད་དགོས་པ་ནི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། ཞིབ་མོར་ན་ལམ་གྱི་ཆ་ནས་བླང་བྱ་དང་། ཟག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆ་ནས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་ 
ལེགས་སོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་ཚོགས་སྦྱོར་ཟག་མེད་དུ་འཆད་དགོས་ཏེ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། ཞེས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ནི་ལམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མ་གཏོགས་རྒྱུའི་ 
ལམ་དེ་ངོས་འཛིན་པ་ན། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས་སྟེ། ལམ་བདེན་ངོས་བཟུང་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ ཁྱུ 
པའི་ལམ་གསུམ་མོ། །འོ་ན་ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཟག་བཅས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཟག་བཅས་ནི་དེ་དང་དེར་མི་འཇོག་སྟེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་པ་བ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེ་མྱང་བྱ། །ཞེས་ཟག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་མི་སློབ་པ་ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་མོད་ཀྱང་མི་སློབ་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ལ་མཉམ་ 
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༢ ༄༅། _ །གཞག་གིས་ཁྱབ་ པར་ཁས 'ལེན་ ནམ ཞི་ ན། མ་ཡིན་ ཏེ། ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་པ་ 'དག སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཉམ་རྗེ རྗས སྲ་ཀྱིས་འབྱེད་པ དབ་ ཡོད་ཀུང་ འདིར་ནི་ ཟག པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་ 
འཕགས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས གཞིར་བྱས་ པ་འ བདེན་ པའི་ འེ་རྣམ ་པ པ་ཅན་ ཡིན་མ་ཿ ཡིན་གྱིས 'འབྱེད་ པའི ཕྱིར་དང་། དགེ་ང བ་དག་པ་པའི་ ངོ་བོར་གྱུར་པའི པའི མཉམ་ གཞག་ ནི་ཤིན་ཏུ་ ཡང་སྲིད་ པའི་ཕྱིར། འོ་ ནཱ སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བྱིས་པའི་དང་འཕགས་པའི སྒོམ ་ལམ་ 
གཉིས་སུ ས་དྱེ་དགོས་ ་པ་མ་ ཡིན་ ནམ ཞེ་ན། སྦྱིར་བྱིས་ པའི་ སྒྲོམ ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཞིག་ནི་ཁས་ལེན་པ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ལྷག་ སྐྱེས མཐོང་དང་སྒོམ གཉིས་ཀྱི། །ཞེས སྲིད་རྩེ་མ གཏོགས ་པའི ས་ལྷག་མ རྣམས ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཡང་སྒོམ ་ལམ་གྱིས་སྤོང་། 
བར་བཤད་ལ། ད་ནི བྱིས་པའི་སྒོམ་ལམ ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། སྒོམ་ པའི་ལམ་ནི་རྣམ ་གཉིས་ ཏེ །ཞེས་ ་པའི་ སྒོམ་ལམ་ དེ་ནི་འཕགས ་པའི་ལམ་ཁོ་ ན་ལ ་བྱ་དགོས་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་དང་གོམས་ པ་ལས། ། 
ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ དགོས་ པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་ཐར་ལམ་ལྔའི་ ། གྱལ་དུ་གྱུར་ པའི སྒོམ་ལ ་ལམ་ལའང་འཕགས་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པའི་ སྒོམ་ལམ་གྱི་མིང་ཅན་དེ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་ དསད པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་ལམ་ དུ་གྱུར པའི་སྒོཿ སྒོམ་ 


ལམ་ལའང་། ཟག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དག་པ་པ་གཉིས་ལས། གཉིས་ཀ་ལའང་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཟག་བཅས་དེ་དག་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོ་ 
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སྐྱེ་བ དང་ཐུན་མོང་བའི་ ཡོན་ཏན་ཡིན་པས ན་འཇིག་ རྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས ་པ་ལ གསུམ ་ལས། ནམ་མཁའ་ནི། མདོ་སྡེ པར། ཐོགས ་བཅས ཀྱི་གཟུགས ་བཀག་ཙམ་གྱི གྱི་མེད་ དགག ལ་འཆད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག ཏུ་སྨྲ་བས སྤྱིར་ནམ མཁའ་ལ་འདུས ་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས ་གཉིས ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་ དུ བུག ནམ མཁའི་ཁམས ཞེས བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་ པ་དག་ ཡིན་ལ ་ལོ། །ཞེས་གཟུགས ཿཕུང་གིས བསྡུས པར་བཤད་པ་ དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་ ་པ། ནི། དེལ ་ནམ་མཁའ་མི སྒྲབ་ ་པའོ། ཞེས པ་སྒྲབ ་བྱ་ 
བ་བྱེད་ ད་གཉིས་ དང་ བྲལ་བའི དངོས ་པོ་ པོ་གཟུགས ཅན སྐྱེ་བའི གོ་འབྱེད་ པའོ། །འོ་ན་དོན བྱེད་ ནུས ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་ཊ བྱེད་ནུས་པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། འབྲས་བྲ་ བུ་བསྐྱེད་པ ་དང་། འབྲས་བུའི་རྟེན་བྱེད་ པའོ། །དང་པོ་དེ དེར་མི འདོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཊ ་དེར་ཁས་ ཁུ 
ན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ ་བའི་མདོ་ལས། རྟེན་དཀྱིལ འཁོར་བཞི་ཀ་ ཡང་ནམ མཁའ་ལ པ་བརྟེན་ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟག་པ་དང་རྫས་ ས་ཡོད་ དུ་ཁས ལེན་ཀྱང་དེ་སྣང་ཡུལ་། དུ་བྱས་ ནས། ་འཇལ་བའི་ འི་ཚད་མ་ནེ ནི་འདིར་མི དཔྱོད་དོ། །གཉིས ་པ་སོ་ " 

་བརྟགས ་འགོག་གི་ངོ་བོ་ནི། དགག ་བྱ་དུས་གསུམ ་པའི་ཟག་བཅས སྐྱེ་བའམ ་མི་སཱེ སྐྱེ་བའི་ ཆོས་ཅན་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་ དྱུ་བས་པ་རྣམས་སོ་སོར་བརྟགས་ པའི་ཤེས་རབ ཀྱི་སྟོབས ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བའོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་མེད་དགག་ཏུ་ 
དྲ་ཀྱང་འདིར་ནི་དགག་བྱ་དེ དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། བྲལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །ཞེས་པས་ནི་ 
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) ༄༅། །མཚན་གཞི་བསྟན་ལ། བྲལ་བའོ། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོ་ཡིན་ཞེས་པས་ལྡན་པའི་རྫས་ཇི་སྙེད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བྲལ་བའི་རྫས་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཡིན་ལ། བྲལ་བ་ཞེས་པ་ནི་དགག་བྱ་ཟག་བཅས་དེའི་མི་ལྡན་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །འོ་ན་འདིར་བལ་བ་སོ་སོ་བ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་དང་། འོག་ནས་ཟག་པ་སྨངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་སྔོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ 
” འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་རྫས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོག་ནས་ཇི་སྐད་དུ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་སྡོམས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ བུ་ནི་རྫས་སོ་སོ་བ་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ 
` གྱི། རྫས་སོ་སོ་བ་རྣམས་འདྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་བར་འཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བརྟགས་མ་ཡིན་གྱི་འགོག་པ་ནི། དགག་བྱ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་སྐྱེ་བ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་ ° 
པ་བྲལ་བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་འགོག་པའོ། །དགག་བྱ་དེ་འགོག་བྱེད་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འགོག་པ་འདིའི་མིང་ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པའི་འགོག་པའོ། །དེ་ལྟ་ 


ན། སྐྱེད་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། །འགོག་གཞན་ཞེས་པས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། ཞེས་པས་ནི་མཚན་གཞི་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ན་འགོག་པ་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་དགག་བྱ་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་དང་། དེ་ཡང་ 





སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དང་། འགོག་བྱེད་ལས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལས་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་དགག་བྱ་དེ་འགོག་པར་འདྲ་ཡང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་དག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞི་སྨངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་གི་དམིགས་བསལ་དང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཐུན་མོང་བ་འགོག་ཚུལ་དེ་མ་ཐག་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི། རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟགས་མ་ཡིན་གྱི་འགོག་པའི་དམིགས་བསལ་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་མ་ཚང་ 
བས་དགག་བྱ་མ་འོངས་པ་འགོག་པའི་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་ནི། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་གཅིག་ཆར་དུ་ཚོགས་པའི་ཚེ་མིག་དང་ཡིད་གཟུགས་ཡིད་འོང་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡེངས་པ་ཅན། དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་ཤེས་ནི་ 
ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་མ་ཚངས་བས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་བར་ལ་གཟུགས་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་འགགས་ཟིན་ལ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། འོ་ན་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དེ་དགྱ་བར་བྱས་ནས་འགོག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་གོ་བར་འགྱུར་བམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ད་འྲྲ་དེ་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་འདོད་ 
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: ༄༅། །པ་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་སོ། །རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་ཡོད་པས་གེགས་བྱས་པ་དང་། གེགས་བྱེད་མེད་ཀྱང་མ་ཚང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚ་རེག་ 
ྦ གིས་གེགས་བྱས་ནས་དེའི་འགལ་ཟླ་མ་འོངས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་དང་། ངེས་འབྱེད་བཟོད་པ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དང་། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་ 
དུས་སུུ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ད་ལྟར་བ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་གེགས་བྱས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུའོ། །གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན་འདུས་བྱས་མའོངས་ 
ྲ པ་སྐྱེ་རུང་འགལ་རྐྱེན་ནམ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཁོ་ནས་འགོག་པ་དེ་ལ་སོ་སོར་བ རྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཁོ་ནས་ 
འགོག་པ་དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་དགག་བྱ་ཡིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་སྐྱེ་རུང་ཉིད་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ 


སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་འགོག་པ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་རང་དུས་སུ་སྒོམ་སྤང་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་འགོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བརྟགས་ 








འགོག་ཏུ་ཐལ། དགག་བྱ་ཟག་བཅས་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བརྟགས་འགོག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་དགག་བྱ་འགོག་ལ་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཚང་དགོས་པ་ལས། དེར་ནི་ 
འགོག་པ་ཚང་ཡང་བྲལ་བ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགག་བྱ་མ་འོངས་པ་དེ་སྤངས་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་དེ་འདྲ་དེ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། མི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་གཞན་དག འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ཁོ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་པར་འདོད་མོད། དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ 
གིས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་ལས་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་མུ་བཞི་གསུངས་པ་ནེ། ཟག་བཅས་འདས་དྭ་ཝ་ 
དང་མ་འོངས་པ་འབྱུང་རུང་རྣམས་ནི་བརྟགས་པ་ཁོ་ནའི་དགག་བྱ་སྟེ། ཟག་བཅས་དང་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མའོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་བརྟགས་མ་ཡིན་གྱི་འགོག་པ་ཁོ་ནའི་དགག་བྱ་སྟེ། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། མའོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ཟག་བཅས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཟག་མེད་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་གོ །འགོག་པ་གཉིས་ཀའི་དགག་བྱ་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་ 
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* ༄༅། །འགོག་པ་གཉིས་པོ་ཅིག་ཆར་འཐོབ་པའམ་རིམ་ཅན་དུ་འཐོབ་ཅེ་ན། འདི་ལ་རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱི་མུ་གསུམ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་འགོག་སྔར་ཐྲོབ་ལ། ཅིག་ཤོས་ཕྱིར་ཐོབ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྟུལ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་ 
སྤངས་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དེ་འདྲ་དེ་དབང་པོ་མ་འཕོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྤངས་པ་དེ་ཉམས་སྲིད་པ་དང་། འཕོས་པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བས་སོ། །ཡང་བརྟགས་མ་ཡིན་སྔར་ཐོབ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཕྱིས་ཐོབ་པ་ནི་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི་ཕུང་ཁམས་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་གཅོད་བྱེད་ནི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཐོབ་པ་ནི་དབང་རྟུལ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་དང་དབང་ནྣོན་གྱིས་ནི་ ཁུ 
ཱ དེར་མ་ཟད་སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་པར་སྤངས་པའི་ཚེ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདི་བཞེད་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྤྱིའི་སྐད་ལ་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་བརྟགས་མ་ཡིན་གྱི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། མཐོང་སྤང་ ° 
སྤངས་པའི་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མ་ཡིན་གྱི་འགོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་དགོས་པ མ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འགོག་གཞན། ཞེས་གཉིས་པོ་ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་བཤད་པས ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དང་པོ་ 
མེདད།སྤྱིརསྐ་རངཡན་ྱངཇི་སིད་མིསྐ་བའིཆོས་ཅནདུམ་སོངབ་དེ་སྲི་དུ་བརྟགསམིན་གྱི་འགོག་པའི་དགག་བྱར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་གཉིས་པའི་བརྟགས་པ་དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཕྱིམ་མི་གནོད་དེ། དགག་བྱ་མཐོང་སྤངས་ལྟ་ 








་ ཅིག་ཉིད་ལ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱས་པའི་རྫས་ཆོས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་ 
་ཡིན་གྱི འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅིག་འཆར་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རང་དུས་སུནེ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་ཐོབ་པ་བཅད་ཟིན་ལ། མ་འོངས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་ 
ཀྱང་ཐོབ་པ་བཅད་མ་ཟིན་པས་དུས་དེར་བ རྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། །མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་བ རྟགས་འགོག་གི་རྫས་ནི་དུས་མཉམ་ 
ལ། དེས་ན་བརྟགས་འགོག་གི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོ་བ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ན་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ལ་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ལྟ་ག་ལ་སྲིད། འོ་ན་འགོག་པ་གཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དུས་ཀྱི་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་གཞི་ 
དེ། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་རང་གི་དགག་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་རང་བྱེད་པ པོ་དེའི་ལག་རྗེས་མ་ཡིན་གྱི། བརྟགས་འགོག་བྱེད་པ་པོ་དེའི་ལག་རྗེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
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: ༄༅། །དཔུང་གིས་བཅོམ་པའི་ཚེ་གཅིག་པོ་དེ དེ་ཡང་དྲག་དེ་དང་བལ་བར་འཇོག་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། ། དེལྟར་ན་བརྟགས་འགོག་གི་དགག་བྱ་ནི་སླར་ལྡོག་པ་སྲིད་ལ། བརྟགས་མིན་གྱི་དགག་བྱ་ནི་སླར་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ 

བྱ་བ་དང་།  འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཐུན་མོང་བ་སྲིད་ཀྱང་རང་ཐོབ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཐུན་མོང་བ་མི་སྲིད་པས་ན་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ོན་ཅི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
། འགོག་དག་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནིཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་མེ་སྲིད་དེ། བྲལ་བའོ། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། (སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
' སོགས་ པ་འཕགས ཿཔའི་བདེན་པ རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟུགས་པ་སྟེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དེས་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་འགོག པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི པའི་འགོག ་པའོ། །ཞེས 'གསུངས་སོ། །འོ་ན་འཕགས་ པས་འཇིག་ རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་ 
བྱ་སྤངས་ པའི་སོ་སོར་བརྟགས འགོག བཤད་པ་ཇི་ལྟརཞེ་ན། ད་ཡང་ཇི་ སྐད་ དུ། འཇིག་ རྟེན་པ་ ཡིས ཆགས ་བྲལ བའི། །འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། ཞེས དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་། ཞེས འབྱུང་བ་ལྟར་ 
_ ཁས་ལེན་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི། གང་སྤེལ་གྱི་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་འདྲ་དེ་འགོག་པའི་བདེན་པར་ནི་མི་རུང་སྟེ། ལམ་གྱི་ 






བདེན་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་བརྟགས མིན གྱི་འགོག་པ་ལ་ཡང་ཐོབ བྱེད་ལམ གྱི་བདེན་པ་ཁས;༔ བླངས་ནས འགོག ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ དུ་ཐལ་བ་ལས ་གཞན་མེད་དོ། །འདིར་གང་སྤེལ་གྱི་འགོག་པ་ལྔའི རྣམ་གཞག་གསུངས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར། མི་ རྟག་པའི་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་དང་། སྐྱེ་བའི་དང་། སོ སོར་བརྟགས་པའི་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའོ། །འདིར་འགོག་པ་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་ནི་རང་ལས་གཞན་པའི་འགོག་པ་བཞི་པོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འགོག་པ་དང་པོ་གསུམ ནི་འདུས་བྱས་ལས རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་རྒྱས བཤད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མི་འཆད་དོ། །མདོར་ན་ཟག་བ བཅས་ དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་འདུས ་བྱས་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་མོ། ། །དེ་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་རྒྱས པར་འཆད་པ་ལ་གནས་སམ་ལེའུ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ྤྱའི་དོན་དང་། གཞུང་ 
སོ་སོའི་ 'དཀའ་བའི་གནས་ དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ ངེས་དང་། གོ་རིམ མ་དང་། གནས གང་གུང་ནས་ བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་ བཅས་ ཟག་པ་མེད་ཆོས ་རྣམས། ། །ཞེས་པ་ནི་བསྟན་ བཅོས་འདིའི་ 
བསྡུས་དོན་ཡིན་ལ། ། དེ་ཉིད་ཚིག་དོཿ དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ནི་གནས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ནི། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནས་དེའི་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ དང་ཟག་མེད་སྦྱིར་བསྟན་པ་ ནི་གནས་དང་པོ་གཉིས་སོ། །ཟག་ བཅས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་ 
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8 ༄༅། །པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས ་གནས་གསུམ་སྟེ། གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ ། ཇི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས པ་སྐྱེ་གནས ་བཞི་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་བསྟན་པ་ནི་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཆད་པ་ནི་ལས་བསྟན་པ་དང་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཛོད་དོ། །ཟག་མེད་ 
| བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། གང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གང་ཟག་དང་། གང་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི། གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་ _ 
- བསྟན་པའི་མཛོད་ཡིན་ལ། གང་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མཛོད་ཀྱིས་འཆད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ནི་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་མཛོད་དོ། །གཉིས་པ་ ཊ 
ནི། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་བསྟན་པ་མེད་པར་ཟག་མེད་ལ་འཇུག་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་དེ་རེ་རེ་ཡང་གང་དང་། གང་དུ་དང་། གང་གིས་དང་། ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་ཁམས་བསྟན་པའི་མཛོད་དོ། །དེར་དབང་པོའི་མིང་ཙམ་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་མཛོད་དོ། ། 








དེར་འདོད་པའི པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ གསུམ ་པོའི་མིང་ཙར། བསྟན་པ །དེ་ཉིད་རྒྱས་ '་པར་འཆད་ པ་ ནེ གསུམ་ ང། ཿའཇིག་ རྟེན བསྟན་པའི འི་མཛོད་དོ། དོ། །ཁམས གསུམ་པ ་པོ་དེ དེའི་རྒྱུ དབང་ཕྱུག་ ག་རྟག ་པ་ལ སོགས ་པ་ 'ཡིན་ ་པ། ་བཀག་ ནས་འ ་ལས་ལས་འབྱུང ་བའི་ ཡོནནོཞེས་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི འི་མཛོད་ བཤད་དོ། །ལས་ དེ་ཀུན་ནས །སློང་བྱེད་ཀྱང་ཕྲ རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ བརྙན པའི ཕྱིར་དུ་ལྔ པཔྲརྒྱས་བསྟན་པའ འི་མཛོད་། གསུངས་སོ། ༩ རྒྱས་དེ་དག སྤྲོངབྱེད་ཀྱི་གཉེན་ངེ པོ་ནི ནལམ་ ཡིན་ནོ། ཞེས སྟོན་པའི་ 
དོན་དུ ན་དུ་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ ཟག་ བསྟན་ པའེ འི་མཛོད་ གསུངས སོ། །དྲུག་ པ་དེར་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མིང་ཙམ་ བསྟན་ པའི བྱེ་བྲག་ རྟོགས་ པའི་ དོན་ ན་དུ་གནས་ བདུན་ པ། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མཛོད་ གསུངས ་སོ། ། །བདུན་ པ་དེར་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ལ ཐུན མོང་དང་ཐུན་ཆེ མོང་ 
མ་ ཡིན་ ང། ་གཉིས གསུངས ་པའི ཐུན མོང་གི་ ཡོན་ ཏན་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ བརྒྱད་ པ་ སྙོམས འཇུག་ བསྟན་པའེ འི་མཛོད་ཐ མར་གསུངས་པ་ ་ཡིན ནོ། །གཉིས་ ང། ་གཞུང་སོ་ ་སོའི་ དཀའ་ བའི ་གནས་འགྲེལ་པ་ལ པ་གནས་ པ་བརྒྱད་ ལས། དང་པོའི་ སྐབས་ད སཱ་གཉིས་ 
ཏི། ཚེ ཆོས་ གསུམ གྱི་རྣམ་ གཞག ཾ་སྤྱིར་བསྟན་° པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ བྱེ་བྲག་ཏུ་ བཤད་པའོ། །དང་པ་ པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ དང་མཚོན་ བྱའི་སྒྲ བཤད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ པ དུང ཆོས གསུམ བརྟན པའི་ དགོས པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་ ཧཱ སྨྲངས་དང་ 
སྐེ་སྒོ་རི རེགས ཀྱི་དོན། །ཞེས་ པའོ། །འདིར་གཞན་ དག དུམ་སྤུངས་པ་ཕུང་པོའེ པོའི་མཚན་ཉི ཉེད་མ་ ཡིན གྱི། ། འདུས་བྱས ཀྱི་ཆོས་ དུ་མ་སྤྲངས་ པའོ། །ཞེས འཆད་པ ་ནི་གཞུང་གི་ དོན་མ་ ཡིན་ ཏེ་དོན་ དུ་མི ་རུང་ཕྱིར་མ ་བཤད། ཅེས་ པའི་འགྲེལ་ པར་འདུས་ 
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8 ༄༅། །མ་བྱས་ལ་སྤྱིར་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་དུ་མ་སྤྲུངས་པ་ནི་འདིར་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་རུང་བས་སོ། །འོ་ 
ན་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་འདུས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་ཉེ་བ་མེད་པས་མདོར་བསྡུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིརཞེས་པ་ནིབྱེ་ 
ཁ; བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཕུང་པོའི་དོན་ནི་ཕྲག་ཁུར་ཁྱེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདུས་མ་བྱས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཕུང་པོའི་ནང་དུ་ནི་དུས་གསུམ་པའི་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
' རྣམས་བསྡ་བར་ནུས་མོད། མི་སྐྱེ་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུ་སྟེ། དེ་ལ་དུས་གསུམ གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེ ད་དེ། དེ་འདྲ་དེ་ཡུལ་ཉེ་བ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་ད་ལྟར་གྱི་འདུས་བྱས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་བསྡོམས་ 
ཡམ དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དག་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་བསྡུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བའི་སྒོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མི་སྐྱེ་བ་གཞན་སྐྱེ་བའི་སྒོར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། མི་སྐྱེ་བའི་ 


ཆོས་ཅན་ཡིནྭ་ཀང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་གི་དམིགས་པ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཅེས་དང་། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་དང་། རང་ 








ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འོངས་པ་མི་ སྐེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་དམིགས་རྐྱེན་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན་དམིགས་པ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་གྱི། དེ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། མི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་སེམས་སེམས་བྱུང་མ་ 
འོངས་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལྕམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ང ཕ་ 
ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་རང་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་འདུས་མ་བྱས་དག་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་མི་སྐྱེ་བ་གཞན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདིས་ནི་ཁམས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཡིན་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ 
རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་དང་དབྱིངས་དང་དབྱིངས་གསུམ་པོ་རྒྱ་སྐད་གཅིག་ལ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷན་ 
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* ༄༅། །ཅིག འབྱུང་བའེ འི་རྒྱུ་དང་མཚུངས ལྡན་གྱི་རྒྱུ་རང་རང་གི ་འབྲས་བ བུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ ཡིན་ པར་འཆད་པ་ ནིའོག་ ནས ་འགོག་ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས ་པ ནི གལ་ ཏེ་ཆོས གསུམ ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ བསྟན་པས ་ཆོག་མོད། གསུམ་ | 
ཀ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། སེམས་བྱུང་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ 

„ དང་། གཟུགས་ལ་དང་། གཟུགས་ སེམས གཉིས ་ཀ་ལ་ རིལ པོར་འཛིན་ པའི་རྨོངས་ པའོ། ། །འདིར་རྒྱུད་ཀྱིས་ 'བསྡུས་ པའི་རིལ པོར་འཛིན་ པ་ ནི །གང་ ཟག གི་ བདག ་འཛིན་ དུ་བཤད་ ད་དུ་རུང་ ཡང་། རྒྱུད་ཀྱིས མ་བསྡུས་པ རྣམས ་ལ་རིལ་ པོར་འཛིན་ པ་ནི 

¦ ཧོ ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ གཞན་ དུ་བཤད་མི ནུས་ང པའི ྱི་ཕྱར་ན་གྲུབ་པའི པའི་མཐའ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག འཛིན་ དང་དེའི་ གཉེན་པོ་མ་ བསྟན་ནོ་སྙམ་ དུ་དོགས ་པར་མི བྱའོ །གཉིས་: ་པ་སོ་སོའི་ དཀའ་ བའི ་གནས ནས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། ཕུང་པོ་ལས་ཕྱེ་བའི་ 

དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལས་ དང་། ཁམས་ལས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སོ་སོའི་དཀའ་བའི གནས དཔྱད པའོ། །དང་པོ་ ལ་གཟུགས་ ཕུང་གི སྒྲ་དོན་ དང། རིག བྱིད་མ་ ཡིན་པའི པའ གཟུགས་ ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི ནཿ གལ་ ཏེ་འདིར་གཟུགས་ ཧུང་གཟུགས ཀྱི་ 

མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་མར་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། འདིར་གཟུགས་སུ་རུང་བཞེས་ པ་ནི་གནོད་པ་བྱར་རུང་བ་ལ་བྱེད་ལ། དེ་དང་གཟུགས་རུང་གཉིས་ཀྱི་ཡ་ 
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གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་རུང་ནི་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཞེས བྱ་བ་དེ་ཕྱོགས་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་འདིར་གཟུགས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གནོད་པ་བྱར་རུང་གི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་འདོད་པ་ཚོལ་བྱེད་ཅིང་། །འདུན་པ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཅན་དེ། །འདོད་པ་དེ་དག་མ་འབྱོར་ན། ། 
ཟུག་རྔུས་ཟུག་བཞིན་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་གཟུགས་རུང་གི་དོན་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །འོ་ན་རྡུལ་ཕྲ ་རབ་དག་གཟུགས་རུང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ ཀྱི་མིང་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་ པཱ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྒྲིབ་ཐོགས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གོ དདེ་འདྲ་དེ་ནི་གཟུགས་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འདོད་ 9 
ལ། གཉིས་པ་དེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སུ་རུང་བཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། རྡལ་ཕྲ 
རབ་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་པུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ གྱུར་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བཏིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། འདི་དག་ 


༩༩༥ 
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= ༄༅། ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་གཉིས་པོ་དེའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཟླ་མེད་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་འདྲ་དེ་གཟུགས་ཅན་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་པའོ། །འོ་ན་དེ་འདྲ་དེ་གཟུགས་ཕུང་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མི་འདོད་མོད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དམ ཞེ་ 
„ ན། དེར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ _ 
¦ མཆེད་དུ་བཞག་དཀོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་འདྲ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དངོས་པོར་ཁས་ལེནྲ་ཀུང་མི་རྟག་ “ 
_ པར་ནི་མི་འདོད་དོ། ཇི་སྐད་དུ། འུག་པ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། །ལུས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་དགོས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། འདིར་ཡང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བོད་སྔ་མ་ 

' དག་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་འདི་ལ་སྟོང་པའི་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །འོ་ན་འདི་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། །མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ནི་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ 








བྱེད་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདིས་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །མེད་པ་དགྲ་ཀང་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ནའང་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མདོ་སྡེ་པས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི་མི་འདོད་དོ། ཇི་སྐད་དུ། དབང་ 
ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་མེད་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་བྱེད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདས་པ་དང་མའོངས་པའི་གཟུགས་ལ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་གཟུགས་དང་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རང་རང་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་དེར་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། གཟུགས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་གཟུགས་རུང་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། རིའི་བུད་ཤིང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ་ཅེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ ཿ 
བཞིན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ ་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་གཟུགས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་སྐད་བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་སོགས་ཀྱང་གཟུགས་སུ་རུང་བར་ 
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'༄༅། །འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་ལན་མི་འཐད་པ་དང་། རང་གི་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་འཛིན་སྔ་རབས་པ་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་གྲིབ་མ་ཉིད་དང་། མར་མེ་ལ་འོད་བརྟེན་པ་བཞིན་དུ། འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། མིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
' གྱི། འབྱུང་བ་དེ་དག་རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་སོ། །ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་གྲིབ་མ་འབྱུང་བ་དང་། མར་མེ་ལསའོད་དང་། རིག་བྱེད་ལས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པོ་འདི་དཔེ་དོན་དུ་འབྱོར་བ་ 
ཾ མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པ་ལ་གྲིབ་མ་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་ཌ་དོག་གི་རྡུལ་རྣམས་རང་རང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ནོར་བུ་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་དག་ནི་གཞིའིརྒྱུཡནགྱིརྟེགྱིརྒམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་ 
འོད་དང་གྲིབ་མ་ནི་སོ་སོ་རང་རང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ལ་བརྟེན། དེ་ཡང་ལྗོན་པ་དང་། ནོར་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་གི་རྟེན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འགགས་ཟིན་ཀྱང་དེ་འགག་པར་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ནོར་བུ་འགགས་ན་དེའི་འོད་འགགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་གྱི་ལན་འདི་ནི་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལན་ནི། མིག་ཤེས་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 





ཏེ། རིག་བྱེད་མ ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་ བ་ནི་དེའི་ཉེ་བ ར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ སྔ་མ་ཉིད་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལན་ནོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་གཞིའི་འབྱུང་བ་དང་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི་འཇུག་པ་དང་རྗེས་སྲ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་སུ་འདས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་ཕུལ་བྱེད་ལག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟེན་བྱེད་ས་གཞི་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ལ། གནས་དང་པོའི་གཞུང་འདིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། དེར་མ་ཚང་བ་གནས་བཞི་པ་ནས་ཁ་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར། རྒྱའི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་དང་། སེམས་མེད་པ་གཉིས་པོའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་ 
རུང་གི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའོ། །རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ རྭ་བྱས་པའོ། །ཁྱད་པར་དང་པོས་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སེལ། ཁྱད་པར་གཉིས་པས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སེལ། ཁྱད་པར་ 


༨ 


གསུམ་པས་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སེལ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ལུས་ངག་གི རིག་བྱེད་ནི་རང་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཁྱད་པར་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
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* ༄༅། །དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་དང་པོ་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་མ་གཡེངས་པ་དང་། སེམས་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྲ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་གསུམ་ཀ་ལ་ཚང་བས་ཤུགས་ལ་བསྟད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ལ། དེ་ལས་ལྗོག་པ་གཡེངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའང་གསུམ་ཀ་ཡིན་མོད། སེམས་མེདྱ་ཀི་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་གཉིས་ནི་ཇི་ 
, སྐད་དུ། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །ཞེས་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡོད་པ་ལ་བྱའི། ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 


ལ་ 
ཐེ 


ྷ སྐབས་དེ་དག་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་དང་བཅས་པའོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་འདིས་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 


ཏེ། ཁྱད་པར་དང་པོས་དེའི་མཚན་གཞི་མཐའ་དག་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཉིད་དེ། འདེས་ནི་དེའི་མཚན་གཞི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་སེམས་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་འགྲེལ་པར། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 


ག ས་ལ་བཤད་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་མི་འཛིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ནི་རྟེན་གཟུགས་ཁམས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་ཅིང་མཉམ་གཞག་སེམས་བཅས་མ་ཡིན་པས་སྔོམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །རིག་བྱེད་ 








མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་རྟེན་དེར་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྐྱེད་པས་བདུན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ནི། །རྟག་ཏུའོ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། ། 
མས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །སེམས་མེད་གཉིས་དང་བརྒྱལ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གནས་སྐབས་ལྔ་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་འདིར་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་ན་ཡང་འདི་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་མོད། དེ་ 
མ་ཚང་བསྟན་འཆོས་འགལ། །ཉམས་དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། །ཡང་སྒྲ་ལྷག་བརྗོད་ཁྱད་པར་དུ། །བྱ་བ་ཁྱད་པར་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་མཚན་ཉིད་ 
་ཚང་བ་དང་། རྒྱུན་རྫས་སུ་མེད་པས་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དྭེ་ལྟ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་རྫས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ། གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་དགོས་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་གཉིས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པ་ཉམས། མ་གཡེངས་སེམས་བཅས་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་པས་དེར་འགྱུར་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བ་དང་། སེམས་གཡེངས་པ་ན་འབྲེལ་བར་བསྟན་པས་སེམས་དང་ 
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¦; ༄༅། །བཅས་པའི་ཚེ་འབྲེལ་བར་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལྷག་པ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡོད་ཅེས་པས་ནི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་དགོས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ནི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་མི་དགེ་བ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་འདིར་མ་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ 
¦ ཅེས་བཀག་ནས། འདུས་པ་བཟང་པོ་རང་གི་ལུགས་ནི། བྱས་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི། །སེམས་ལའང་སེམས་མེད་པ་ལ་གང་། །ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འདོད། །ཅེས་འཆད་པར་བྱེད་མོད། ཇི་སྐད་ 
' དུ། ཉམས་དང་དེ་མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། །ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ནི་སོ་ན་གནས་སོ། །གཉིས་པ་འདིར་མ་བཤད་པ་འོག་ནས་ཁ ་བསྐང་བ་ནི། གསུམ་སྟེ། སྒྲུང བྱེད་ཀྱི་ལུང་གང་ནས འཇདུང་བ་དང་། རྒྱ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ ཡིན་པ་དང་། དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་པོའི་རྒྱུ 


འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནིེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་སྟོན། །རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་ 








པར་ཡིན་ ལ། རྐང་པ་ གསུམ པས་ནི་དེའི དེྱ་རྒུ་འབྱུང་བའི་ ཁྱད་ པར་བསྟན་ པའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ ན་སྤྱོད་པ པའི་ རིག བྱེད་མ་ ཡིན་པ་ནི པ་ནེ་མ་ ཟིན་ པ་ཞེས བྱ་སྟེ། སེམས་སེམས བྱུང་གི་ རྟེན་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། བྱུང་བ་གསུམ གྱི་ནང་ནས རྒྱུ་མཐུན ་ལས བྱུང་བ་ 
ཡིན་ ཏེ། སྐལ མཉམ གྱི་རྒྱུ་ལས སྐྱེས་ ་པའི ཕྱིར། རྣམ སྨིན སྐྱེས་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དགེ་མི་ དགེ གུང་རུང་དུ་ངེས ་པའི ཕྱིར། རྒྱས བྱུང་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྡུལ་ཕྲན བསགས་ པ་མ་ ཡིན་ པས་རྒྱས་ པའི་རྒྱུ བཞི ་པོ་ པོ་དག །གིས༔ རྒྱས ཿཔར་བྱེད་མི ནུས་ པའི འི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཅན་ ན་དུ་སྟོན་ པ ཞེས བྱ་སྟེ། རྒྱུད དུ་གཏོགས་པའི ཕྱིར། དེར་མ་ ཟད་ གཟུགས་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ བཞི ཚན་ཇི ཇི་སྙེད་ ཡོད་པ་ དེ་དགྲ་ཀང་བྱུང་བ་གསུམ གྱི་ནང་ན་རྒྱུ་མཐུན ལས ཅད་བ ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨིན སྐྱེས ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། གཞན དུན འདོད་ 
པའི རྣམ སྨིན གྱི་ལུས་ དང་ལྡན་ པ་ཐམང། ཅད་ལ ་སོ་ ཐར་གྱི་སྡོམ ་པ་ དངོས་སུ སུ་སྐྱེ་བར་ཐལ ་བའི ཕྱིར་དང་། དེའི རྒྱུ་འབྱུང་བ ནི ་ཆད་ནས་ཀྱང་མཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་བའི ཕྱིར། རྒྱས ས་བྱུང་མ་ཿ ཡིན་ཏེ ཏེ། མཉམ་ པར་མ། བཞག་ པའི་ས་པ་ ཡིན་ང པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་ 
རྒྱས་ པར་བྱེད་པ་ ཡང་མ་ མ་ཡིན། ཀུན སློང་གི ་སེམས་ལ ལྟོས་ པར། ་གཉིད་ཀྱིས རྒྱས་ པར་བྱེད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། བས་ དང་ཚངས་ ས་པར་སྤྱོད་ཊ པ་ལ ལ་ལྟོས་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཟིན་ པ་ཞེས བྱ་སྟེ། ལུས 'ཀྱི་དབང་པོ་ དྟ ་བའི་ འི་ཚོགས་། པ་ན་ 


༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨༡༤ 


 ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །སྤོང་བ བདུན་པོ་རེ་རེ་ཞིང་འབྱུང་བ་བཞེ ཞི་ཚན ་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལས སྐྱེ་དགོས ་པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་འགྲེལ ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ ་པ། ནི་འབྱུང་བ ་གཞན་དང་གཞན་དགརྒྱུར་བྱས་ནས་རྣམ ་པར་རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པ་བདུན སྐྱེའོ། ། 
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' ༄༅། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་འབྱུང་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱས་བྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་མཉམ་གཞག་གི་ས་པའི་གཟུགས་དང་དེའི་ 
རྒྱ་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ལ། རྐང་པ་གཉིས་པས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཟིན་ 
ྭ པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་དག་ན་སེམས་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རྒྱུ་འབྱུང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པས་ན་རྒྱས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྤོང་བ་བདུན་ - 
བར་དུ་སྐྱེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི་མཉམ་གཞག་གི་ས་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་པོའི་སྤོང་བ་བདུན་ཀ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྤོང་བ་བདུན་དང་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་མི་དད་པ་རེ་ 
རེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་གཉིས་པོ་དེའི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་སྤོང་བ་སོ་སོ་ལ་ཀུན་སློང་ཐ་དད་པ་དག་དགོས་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་སློང་གི་སེམས་རེ་རེ་བར་ངེས་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཡང་བཞི་ཚན་ཚོགས་པ་ཐ་མི་ 












དད་པ་རེ་རེ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་སོ་ ཐར་གྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ ཟིན་པ་དང་སྡོམ་པ་གཞན་གྱི་རྒྱ་འབྱུང་བ་མ་ཟིན་པར་བཤད་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ནི་སྤྱིར་བདེ་སྡུག་སོགས་སེ ཐོ མས་བྱུང་གི་རྟེ ན་དུ་རུང་མི་རུང་གིས་འབྱེད་ལ། དེའི་ 
རུ ཁྱད་པར་ཡང་སྔ་མ་ནི་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་འཇུག་པ་དང་འཕེ ན་པའི་རྒྱུར་ཡོད་ཅིང་། དུས་མཉམ ་པ་ད་ལྟར་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི 
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རྒྱ་དང་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནི་འདས་ 
པའི་འབྱུང་བ་འཕེན་པའི་རྒྱུར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་རྒྱུར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་དེ་ཡང་རྟེན་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གཞི་དང་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དུས་མཉམ་པའི་ 


འབྱུང་བ་བརྟེན་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་ན་ལུས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཐལ་བ་ལས་འདི་གཉིས་ནི། སེམས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་མི་དད་པ་གཅིག་ལས་བསམ་གཏཏ་གྱི་སྤོང་བ་བདུན་ཀ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེ། རྟེན་ ༠ 
དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་སྤོང་བ་རེ་རེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞི་དང་རྟེན་ཞེས་པ་དང་འཇུག་པ་དང་རྗེས་སྲ་འཇུག་བྱེད་ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་གཉིས་ནི་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི 


༡༩༠ 


ལ 


ནོ། །དོན་དེ་དག་ནི་ཇི་སྐད་དུ། འདོད་གཏོག་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ 


8 ༄༅། །ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་དངོས་ཤུགས་ལ་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་ནོ། །མདོར་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་པའི་ས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ 
རཾ འབྱུང་བ་དེ་དང་དེ་དག་གང་དང་གང་གི་ས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་འབྱུང་བ དག་རྒྱུར་བྱས། །ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན་དེས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་སྐྱེད། དེས་དེའི་ས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སྐྱེད། ལས་དེ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 








མཉམ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། འགྲེལ་པར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚྭ་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་ཞིག་ཅེ ་ན། སྤྱིར་འབྱུང་བས་འབྱུང་གྱུར་ལ་བྱེད་རྒྱུ་གཞིར་བྱས་པའི་ཕན་འདོགས་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འབྱུང་ལས་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་དེ་ལྭ་རྒྱུ་གཞན་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ནི་གང་ཡང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཡང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚུངས་པར་ 
མི་ལྡན་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱ་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡང་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྔས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཅེས་པ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དང་ལས་ཀུན་སློང་ 
གི་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་ན་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་ཁྱབ་བྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། རྒྱའི་ཀུན་སློང་ནི་ 
འབྲས་བུ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་དང་འབྲས་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་བྱ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། རྒྱའི 
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3 ༄༅། །ཀུན་། སློང་གིས འཕངས་ ཟིན་ང པ་དང་། སྐྱེད་ ཟིན་ པའི ཕྱིར་ཞེ་ ན། དའི ་ལན་ ནི། འགྲེལ་པ པ་ལས། ད་ ནི བྱ་བ་དེ་ལ་ དའི ནུས་པ ཅི་ཞིག ་ཡོད། ད། འཕངས་སྲུཟིན་་ཀྱང་དེ་མེད་ན་ཤི ན་ཤི་བ ་བ བཞིན ད་དེ ཡོད་ང པར་མི འགྱུར་ རོ། །འོ་ །འོ་ན་ 
སེམས མེད་ པའ་ འི་སྡོམ་ ་པ་ སྐྱེ་བ ་ལ་ ཇི་ལྟར་ཡོད། འོ་ན་ དེ་སེམས་ དང་བཅས་ པ་ལ་ཆེས་གསལ་བ་ ཡིན་ པས། ནུས་པ པ་ ནི་ དེ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས གསུངས ་སོ། །འདའེ་ དོན ནེ། རིག བྱད་མ་ ཡིན པའི་ གཟུགས དགེ་མི་ དགེར་འཇོག་ ང། ནི་ཀུན་ཊ སློང་གི་ དབང་གིས་ 
" ཡིན་ལ། ། དེ་ ཡང་རྒྱུའི ཀུན་ སློང་གིས་ དགེ་མི་ དགེར་འཕངས་ ཟིན་ པའི་ གཟུགས ཅུན རྣམས ་ལ་དུས ཀྱི་ཀུན སློང་གི ནུས་ པ་ཅི་ཡང་མི འཇུག ་པའི ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ དོགས་ པ་བསུ་བ་ བ་ནི། ད་ནི་ཞེས ་སོགས་ ཡིན་ལ་ དེའི ་ལན ནི། དེ་དེས དེ་ལྟུར་འཕངས་ ཟིན་ 
2 པ་ ཡིན་མོད། དེ་ལྟ ནའང་དུས ཀྱི་ཀུན སློང་ལ་ དགོས ནུས མེད་པ་མ ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་མེད་ན་ལས ་ལམ་ དངོས གཞིའི འཇུག གཏ གྱུར་པའི་ལུ ་ལས་ ངག་ གི རྣམ་ པར་ རིག བྱེད་ཀུན་ ནས སློང་མི ནུསཿ ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤི་བའེ བའི་ལུས་ དང་མཚུངས ་པའི ཕྱིར་ཞེས སྟོན་པ ་པ།་ 
ནི། འཕངར། པ་སུ་ཟིན ཀྱང་ཞེས 'སོགས་ སོ། །འ འོ་ན་འགོག་ པའི སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་ལས་ལངས་རྗེས་ས་སོ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་པ ང། 'ལེན་ པ་ ་དང་ཐོབ་ པ་མེད་ ད་པར་འགྱུར་ ཏེ། དེར་ དུས ཀྱི་ཀུན་ སློང་ རྣམ་པར་ རིག བྱེད་ ཀུན་ནས སློང་ བྱེད་ ཀྱི་རྟག་ཿ དཔྱོད་ མེད་ པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དོགས་པ་བསུ་བ་ནི། འོ་ན་སེམས་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །དེའི་ལན་ནི། མཉམ་གཞག་གི་ས་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་དགེ་བར་སྐྱེད་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགོས་ཀྱང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གཟུགས་དགེ་བར་བསྐྱེད་པ་ 
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ལ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འོ་ན་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་གལ་རེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་རིག་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་དགེམི་དགེར་བྱེད་ནུས་ 
བསམས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་བསམས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས། ཞེས་པའི་ས་འགྲེལ་དུ། ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དག་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ནི་ལས་ལ་སེམས་པ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒོལ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་བསམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དགེ་བཉིད་ཡིན། ཞེས་དང་། ཡང་ན་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་དག་ཀྱང་དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 


༢༩༦ ༽ ༤ ༩ ཝ༽ མང་ 


_ བར་འགྱུར་བས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནི། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་སྔོམ་པ་གཉིས་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་དེ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ 
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* ༄༅། །འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་པའི་དོན་ནི། མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་དགེ་བས་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་སློང་ནུས་ན་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་དགཀྱང་དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་པ་མཉམ་པར་མ་ 
༣ བཞག་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་སོང་བས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ འི་ཀུན་སློང་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ལ། མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་རྣམས་ལའང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་སྤང་བྱ་རིགས་ཐ་དད་ 
= ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་ན་རྒྱུ་དུས་དབང་བཙན་ལ། ཆོད་ན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་ 
བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། །སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པ། །ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཐ་ ། 
མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། །མི་ལྕོགས་མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ལ་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ །་ 
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ཁྱབ་པ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་པར་འཆད་དོ། །འདི་མི་འཐད་པར་བརྟགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟག དང་པོ་ལ་དེས་མྭ་ཁུབ་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་སྤྱིར་བསམ་ག ཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་སྤོང་བའི་ 
སེམས་པ་སྡོམ་པ་གཉིས་པོ་གང་ རུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཞིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཞེས ་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། གཞུང་འདིར། ཤེས་བ ཞིན་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་ 
དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་སོ་ཐར་གྱི་གཞི་མཐུན་མེད་དེ། སོ་ཐར་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདིར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་དང་། སྤོང་བའི་སྡོམ་པའི་གཞི་མཐུན་ 
བཤད་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་འབྲས་བུ་འཆད་ཚུལ་དང་། རྒྱ་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བྱེད་ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ལུས་ངག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 


པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
ྒ 


གས ༄༅།་ །ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་དངོས་ཡིན་པས་དགེ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པར་མི ་རིགས་པ་དང་། ངག གི ་རྣམ་པར་ རིག བྱེད་ན ནི་ ནི་སྡོམ་ཏ ང། ལེན་ པ་པོའི་ ངག ་གི སྒ ཉིད་ ལང ་གཞན་ དུ་མེད་ཊ ལ། དེ་ནི་ 
སྡོམ ་པ་ཐོབ བྱེདཀྱི་རྐྱེན་ ཆོ་ག་ ཡིན་ གྱི་སྡོམ པ་ ༈་དངོས་ སུ་མི་རུང་བ་དང་། སོ་ཐར་ ར་སྔོམ་ པའི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ དང་ དུས མཉམ་ པའི་ འི་ངག ་གི་རིག བྱེད་ནི ལས་ལམ གྱི་མཇུག་ ཡིན གྱི་དངོས ་གཞི་མ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རིག །བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
¿ ཞེས ་བྱ་བ རྣམ་ སྨིན གྱི་ལུས དངོས་ དེའི་ གསེབ་ ན་ནགས ་ལ་མེ པེ་ཞུགས་ ང། པ་ལྟ་བུ བུའི་ཚུལ་གྱིས་ ཡོད་པར་བཤད་པ་མ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ སྡོམ་ པ་མ་ཡིན་ པར་གྲུབ ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ནགས་ དང་དེ་ ལ་མེ ཞུགས་ པའི་ དཔེས་ རྣམ སྨིན་གྱི་ལུས་ །དང་ རིག བྱེད་ ཀྱི་ལུས་རྫས ས་གཞན་ ཧུམ་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ ཞན། མ་ ཡིན་ ཏེ། གཞན་ ཧུནཿ སོ་ཐ རགྱི་སྔོམ་ པ་ཐོབ་པའི་ འི་ཚེ་རྟེན་དེ་ལ་ལུས་རྫས་གཞན་གཉིས་གྲུབ་པར་ཐལ་བས་སོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། དང་ 
པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་ དང་བ བྱ་བའི ་ལམ། ' །ཞེས་སོ་ཐར་ ར་སྡོམ་ ང། སྐད་ཅ ཅིག་མ་དང་པོའི་རྣམ་པར་ རིག་ཊ བྱེད་དང་ རིག བྱེད་མ་ ཡིན་པ གཉིས་ ་ཀ་སོ་ཐར་ དང་སྡོམ ་པའི འི་གཞི མཐུན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


༤ ༨༨ 


ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆད་མི ནུས་ པའི ཕྱིར། དང་པོ་ནི ནི། རང་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་ ཡང་དག་པར་བླངས་ པའི རྣམ ་པར་རིག ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ རིག བྱེད་མ་ ཡིན་པ་དང་པོ་ ་དག་ནེ་སོ ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ 


ཝཾ ཅི 





ར། ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས པ་ནི། སོར་ སྡོམ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་ནེ་ དེའི་སྡོམ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ བསྙེན་ གྱ་སྡོམ་ པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ འི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དང་རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་ང པ་དང་པོ་ནི་དེ་ ལེན་ང པའི འི་སྦྱོར་བའི་དུས་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་དགོས་པའི ཕྱིར། དེའི་ཤེས བྱེད་ཀྱང་དཔེར་ན་སྲོ་ ་སྲོག ་གཅོད་སྤངས་ པའི་ས སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ ་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་ 
གཞི་སྤངས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སྡོམ་པ དེ་ལེན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྤོང་བའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་དུས་ ནས། ཐོབ་པའི འི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། །ད་ _ 
ལྟར་དག་ལས་འཐོབ ་པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་ ་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །དངོས་ དང་། ཞེས གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི འི་སྦྱོར་འཇུག་ལ་ནི་རི རིག་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་ལ། དངོས་གཞི་ནི་རིག་བྱེད་མ་ ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས་ ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་དངོས གཞི་ནི་སྲོཿ སྲོག་བཅད་ ཅིང་ཤི་ཟིན་པའི པའི་དུས་ དེ་ཉིད དུ་འབྱུང་ ལ། དེ་དང་ དུས་མཉམ་ ་པའི་རིག བྱེད་ནི སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རིག་བྱད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་འགྲེལ་དུ། འདིར་ཇེ་རེ་ཞིག་སྲོག་ཆགས་དེ་འཆི་བའི་ 
སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཤི་བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚོའི་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ 


ཤ 
ཞེ 
༈! 
ཏྲི 

ཀར 
ཤྲ 
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ྒ 








¦ ༄༅། །འཆི་ བའི་ སྲིད་པ་ལ ་གནས་པ་ ཡིན་ ན་ནི་གསོད་ པའམ་ གསོད་ དུ་འཇུག་ པ་ལྷན་ཅིག་ཤི་ བ་ བ་ཡང་སྲོག་ གཅོད་པའི་ ཁ་ ན་མ་ཐོ་ བ་ དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལས་ནི་ དེ་སྐད་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ ཏེ ་བ་ པ་ཡིན་ ན་ནི་ 
བསྣུན་པ་གང་གིས ་སྲོག་གཅོད་ པར་བྱེད་པ་ དེའི་ཚེ་ རྣམ་ པར་རིག བྱེད་ དང་། དེའི སྐད་ཅིག ་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ ཿཡིན་པ་ དེ་ནི་ལས ཀྱི་ལམ་ མ་དངོས་ ཡིན་ནོ། །ཞེས གང་སྨྲ ་བ་ དེ་བརྗོད་ པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འོ་ན་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་ རིག བྱེད་ཇི་ལྟར་ 

‹ ལས ཀྱི་ལམ་དངོས སུ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་མི འགྱུར་ཞེ་ན། མི ནུས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས ་གསུངས། དེ་དག་གི་དོཿ དོན་ནི། ། གསད་བྱ་དེ་འཆི ་བའི་ སྲིད་པ་ལ་གནས་ པའི་ དུས༔ ཀྱི་རྣམ པར་རིག་བྱེད་དེ་ལས་ལམ གྱི་དངོས ་གཞི་ཡི ཡིན་ ན། ཡུལ་ རྟེན་གཉིས་མཉམ་ 
“2 དུ་ཤི་བའི བའི་ཚེ་ཡང་ལས་ལམ གྱི་དངོས ་གཞི་ དང་ལྡན་ པར་ཧ་ཅང་ཐལ ་ལ། ཤི་ཟིན་པའི པའི་ འེ་དུས ཀྱི་དེ་དེ དེ་དེར་འདོད་ན་ ཡང་མི་རི 'རིགས་ ཏེ། ཤི་ཟིན་པ་ལ 'སྲོག་ གཅོད་ པར་བྱེད་པའི་རིག བྱེད་ཀྱི་ནུས་ པ་མི་འཇུག་པའི ་པའི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལ གལ་ ཏེ་དེ་ལྟར་ ངཱ 
བཤད་པ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འགོག་པའི་གཞུང་ངོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་དེ་འཇོག་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལས གཞུན དུ་ན་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་ 


༨ ༨༡ ༨ 


འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ལས་ལམ་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོའི་རིག་བྱེད་དུ་འདོད་པ་བཀག་ནས། ལུས་ངག་ལས་ལམ་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་བཤད་ལ། དེ་འདྲ་ དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 











དེས ་ན་རང་འགྲེལ་ 'དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ བའི་ལུགས རྣམ ་པ། གཉིས་ ་བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ བྱེ་བྲག ཏུ སྲ ་བ སྔ་འ རབས་པའི ལུགས ་དང་། སློབ ་དཔོན་གྱིས་ དའི ལུགས ་ར། པ་ནོར་བར་བཤད་ཿ པའོ། །དང་པོ་ནེ ནི ཇི་སྐད་ དུ། རང་འགྲེལ ་ལས། བསྣུན་པ གུང་གིས་ 
སྲོག་གཅོད་ པར་བྱེད་པ་ ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། དེའི སྐད་ཅིག ་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ ཡིན་ཿ པ་ དེ་ནི ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 'དངོས་ ཡིན་ནོ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །ལུགས་གཉིས་པའི་ 'དབང་དུ་བྱས་ པ་ ནི དེའི་ཚེ་ རྣམ་ པར་རིག ་བྱེད་ 
དང་། རྣམ་ པར་རིག བྱེད་མ་ ཿ་ཡིན་ པ་གང་ཡིན་པ པ་དེནི་ ལས་ཀྱི་ལམ་དངོཿ པ་དངོས་ ་ཡིན་ནོ་ཞེ ནོ་ཞེས གང་སྨྲ ་བ དེ་བརྗོད་ པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ན་མི་ དགེ་བ་བདུན་པོའི་ལས་ལམ་ དངོས་ ་གཞི་འ ་ལ་ རིག་ བྱེད་མ་ ཡིན་པའི གཟུགས་ ཀྱིས་ཁྱབ་པ བྱེ་བྲག་ 
ཏུས ་བའི འི་གྲབ་ པའི་མཐའ་མ་ ནོར་བར་གྲུབ་ པ་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ ༈་དངོས་ གཞི ་ལ་ ་ཡང་རིག བྱེད་མ་ཡིན་པའི འི་གཟུགས་ཊ ཀྱིས་ཁྱབ་ པར་གྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ མི་དགེ་བ་བདུན གྱི་སྦྱོར་བ་སྤོ སྤོང་བ ་ལས་སོ་ ཐར་སྡོམ ་པའི སྦྱོར་བ་ དང་། དེའི་ དངོས གཞི ་སྤོང་བ་ལས་ 


གིས་འ 


སྡོམ་ པའི་ ཡང་དངོས གཞིར་འཇོག་པཉི པ་ཉིད་ དདུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན སོར་སྡོམ ལེན་པ པའི་ དུས ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ སྡོམ་པ་མ་ ཡིན་ དྲུ་ཆུག བླང་ཟིན ནམ་མ བཏང་བའི འི་བར་གྱི་མི་དགེ་བ ་བདུན ་སྤོང་བའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་རྣམས ཇི་ལྟར་སྡོམ་ པ་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་ པའྱི་རྒྱའི་ དུས ཀྱི་ཀུན སློང་གིས ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི འི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ནི་ལུངམ ་བསྟན གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཟག མེད་ཀྱི་སྔོམ ་པ་ 





རེ ༄༅། སྐྱེས ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་རིག བྱེད་ཀྱང་སྡོམ་ ང། དེ་དང་དེར་ཐལ ་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་ པས་གྲུབ་ པའི་ དོན ནི། སོ་ཐར་ གྱི་སྡོམ ་པ་ནི་ལུ ས་ངག ་གི་རིག བྱེད་ལ་ ངེས་ པར་རག ལས་པས སྦྱོར་ང དངོས གཉིས་ 


ཀའི་གནས སྐབས་ན་རིག་བྱེད་ཡོད་ལ། བསམ 'གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ གཉིས་ནི་སེམས ཙམ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་དངོས ཀྱི་གནས སྐབས་ན་རིག་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། དོན་དེ་དགྲ་ཀུང་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བ་བདུན་རྣམས གཉིས། ། །ཞེས་ 
× དང་། ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་རྣམ རིག་མིན། །ཉེར་བསྡོགས་ རྣམས ནི རྣམ ་རིག བྱེད། །རྣམ་ རིག །བྱེད་མིན་འགྱུར་བའམ། ། །མ་ཡིན་ བཟློག་པ་གཞན་ ཡིན་ནོ། །ཞེས གསུངས ས་སོ། །སྔོམ་ པའི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དངོས ་གཞི་ སྤོང་བའི་ཆ་ནས་ 
< འཆད་པ་དེ་ལྟར་ན། བཅས་རྐྱང་གི འགའ ཟླ་སྤྲོང་བའེ སྡོམ་པ་ཁས མི་ལེན་པའམ་ཞེ་ན། དེནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ། འཆལ་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་མི་དགེ་ བའི་ལས་ལམ་ལ་འཇོག པའི་ཕྱིར་དང་། བཅས་རྐྱང་གི་འགལ་ཟླ་ནི་འཆལ བའི་ཚུལ་། ཁྲིམས སུམི་འཇོག་ 


པའི ིཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཆལ་པའ འི་ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས་མི་ དགེའི་ གཟུགས། །ཞེས་ཐ ་སོ། །འོན་སྐབས་ དེར་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ལ་ལས་ ངག་གི་ རིག་ བྱེད་ཀྱང་བཤད་པས ་ན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་ པ་དང་དགེ་ བས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས ས་ལེན་ ནམ་ཞེ་ན། ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
ལ་སྡོམ་ པས་མ་ ཁྱབ་པ་ནི་མི་ དགེ ་བ་སློང་བའི་ འི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ ཁྲིམས ་བཤད་པ་ལས་ ངེས་ པར་གྲུབ་པ་དང་། སོ ས་སོར་ཐར་པའི འི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཡིན་ལ་སྔོམ་ པ་མ་ ཡིན་པ་ནི་ལུས་ ངག་གི ་སྤོང་བའི་ ངོ་བོ་གྱུར་པའི ་སེམས་པའི་ལས་ བཤད་པ་ལས་ རྟོགས ་པ་ 






༣༄༅ 





དང་། བར་མ་ཡང་དག་པ་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆད་རིགས་པ་དང་། འཆལ་ཚུལ་ལ་སྔོམ་མིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་རིགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་སྟེ་མི་ 
དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགེ་བས་མ་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་གསུམ་ལས་རིག་བྱེད་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ 
ལྟོས་པའི་ཐོབ་རྒྱུ་བཅུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུང་གཞན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལུང་དེས་ནི་གཞན་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པའི་དབྱེ་ ཇི 
བ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རིག་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ལས། གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ན། །གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་འཐོབ བོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ནམ། གང་ཟག་ལས་ཏེ། འཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ 
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` ༄༅། །རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གཞན་དག་གི་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེའོ་ན་འགྲེལ་པ་དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ནས་དེ་དག་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ 
× པའི་ཡེ ཤེས་དང་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དྲི་བས་མཉེས་པ་དང་ལྕི་བའི་ཆོས་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་སོགས་རང་རང་གི་རིག་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་རང་བྱུང་གཉིས་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ 
་ྦ སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ལ། གཞན་དེ་དག་ནི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་པར་རང་རང་གི་མིང་དེ་ཉིད་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་ཤོས་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པ་ཅན་ཡང་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་བཀག་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ཤེས་པའི་སྔ་རབས་པ་དག་གི་ལུགས་བཀག་ནས། སློབ་དཔོན་ 





རང་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་འཇོག་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ལུགས་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་གཟུགས་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
དཔེར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་དཔེ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་གྱིས་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། མ་དག་པར་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དཔེར་བྱས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ། ཐོག་མར་ག ཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི། ཞེས་སོགས། དམ་བཅའ་མི་འཐད་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། དོན་ནི་དཔེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མི འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་བྱེ་སྨྲའི་རང་ལུགས་འཇོག་ལུགས རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་འཆད་ལུགས་ལ་འབད་དགོས ཞེས་སྟོན་པ ནི། འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་གོ་དོན་ཀྱང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་ནས་དམོད་པ་འདོར་བ་དེའི་ཚེ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་། གསོ་ སྦོང་གི་ཚེ་ན་ཡང་ཁ་རྣམ་པརའགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ལུགས་ 


ཤེ 
3 
38+4/ 
25 
-ཟ 
ཀ 
-ྲ 
= 
.ཤཱ 
ཤཀ 
£ 








8 ༄༅། །འདི་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་གཞིའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་དང་། དེའི་ངེས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ལུགས་དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་རྫུན་སྨྲ་བའི་ངག་ 
རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་གྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ལུགས་གཉིས་པ་ནི། ངག་དེ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་གྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ནི་ངག་གི་རིག་བྱེད་འགགས་ནས་མེད་པར་འདོད་ 
‹ པའོ། །གཞུང་རྩ་བ་དང་ནི་ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་བའི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་གསུམ་ལའང་དོན་གོ་བ་ཞེས་ངེས་ 
༧ པར་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་ཉིད་ན་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་དང་མ་ནོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དགོས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་བཞི་པོ་དག་ལའང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་སྤོཿ ང་བ་དེ་ཉིད་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགེ་མི་དགེའི་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་དག་ལས་ལམ་དངོས་སུ་འདོད་དམ་མི་འདོད། འདོད་ན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ། ། 


༨ ༨༨ 


ཞེས་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་ངོས་འཛིན་པ་ན། ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ཁོ་ནའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ་དང་འགལ། མི་འདོད་ན་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། དགེ་མི་དགེའི་སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་ནི་ལས་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ 








ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པའི་སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་དེ་དངོས་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་གཞུང་རྩ་བར་མི་དགེ་བཅུ་ངོས་འཛིན་པའི་ལུང་རྣམས་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ 
ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། འདིར་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཅི་ཞིག་མ་བསྡུས ཤེ་ན། རེ་ཤིག་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སྲ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡང་མ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་གཞན་དག་འཚོ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཆུང་མ་རྣམས་དང་། བྲལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་ ཁྱ 
བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་དོ། །ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སེམས་པ་ཡང་མ་བསྡུས་སོ། །དགེ་བ་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ ཇི 
ཕྱོགས་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་དང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་མཆོག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྡུས་སོ། །ངག་གི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཡང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྡུས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཡང་ 
སེམས་པ་མ་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བས་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་དེའི་ལས་ལམ་དུ་མི་འཆད་པར་གྲུབ་པ་དེས་ན་དེ་དང་དེའི་ལས་ལམ་ཡིན་པ་ལ་ལས་ལམ་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ 
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` ༄༅། །གྲུབ་པ་ན་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དངོས་ལ་ཉོན་མོངས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རིགས་པས་ལུས་ངག་སྔོམ་པའི་སྦྱོར་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་རིག་བྱེད་རྣམས་ནི་སྡོམ་པར་མི་རུང་ཞིང་། དེས་མ་བསྡུས་པའི་དེ་སྐབས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་མི་སྲིད་དེ། སྡོམ་པ་སྐྱེས་མ་ཟིན་གོང་གི་རིག་བྱེད་ནི་སྦྱོར་བས་བསྡུས་ 
› ལ། དྭེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་། དུས་མཉམ་པའི་རིག་བྱེད་ནི་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤི་ཟིན་པའི་རོ་ལ་བསྣུན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ན་བརྗོད་པ་གསུམ་དགོས་པའི་དུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ ཟླ 
པ མཚམས་དེར་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་དུས་དེར་ལས་ལམ་དངོས་གཞིར་འཇོག་པ་དང་། སྤོང་བ་དེ་དང་། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐྱེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་བོ། ཌེ 
ད འོ་ན་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐྱེ་བ་དག་མེད་པར་འདོད་དམ། ཡོད་ན་ནི་དེ་ཡང་ལས་ལམ་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མེད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
རིག་བྱེད། །རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱུར་བའམ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་དངོས་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་ལས་ལམ་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྐབས་ 








ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར་ཡང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་དྲག་པོའི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། དེ་དང་དེའི་སྦྱོར་འཇུག་རྣམས་ལས་ལམ་དུ་མ་བ ཞག་ཀྱང་སྦྱིར་དགེ་མི་དགེ་དང་ལེགས་སྤྱད་དང་ཉེས་སྤྱད་དུ་ནི་ 
པ བཞག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ཀྱི་ལས་སོགས་མི་དགེ་བ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་དང་དེའི་སྦྱོར་འཇུག་ནི་ལས་སུ་མི འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ལམ་དུ་འཆད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འཇོག་པ་ལ་ནི་ 
་ྦ སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞིའམ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་རག་ལས། ལུས་ངག་གི་ལས་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞིར་རུང་བ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རིག་བྱེད་རྣམས་ནི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འཇུག་པས་ལམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་མི་དགེ་བའི་ 
དྷ ལས་ལམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་དང་། བསམ་ག ཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བར་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྤྱིར་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱོར་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 


གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དངོས་གཞི་ལ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དེའོ། །དེ་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ 




















ཙཾ ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དག་དང་དེའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ནི། འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དག་གང་དུ་ཡང་ 
བར་མ་དང་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མ་ཡིན་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཁས་མི་ལེན་པ་ན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ཁས་ལེན་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྦྱིར་ལས་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ལས། བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། དེའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་ 


མི་དགེ་བ་དེ་དང་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་སྤོང་བ་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས་གང་གི་ཚེ་དངོས་གཞི་སྤོང་བའི་ངོ་བོར་ ར་པའི་རིག་བྱེདམ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་སྡོམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་ ` 
བའི་ངོ་བོར་གུར་པའི་ལས་ལམ་ནི་གཉིས་ཁོ་ན་ཏེ། བར་མ་དང་སྡོམ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཤི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་སྤྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དག་ཁས་མི་ལེན་པ་མ་ཡིན་མོད། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ 
/ ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གསུམ་ནི། ལས་དང་ལམ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་སྲ་འདོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ཡང་མ་ 


ལ་མཝཝ་ཆས་ 
༠༠ 





པའི་དགེ་བ་གསུམ་སྟེ། དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལས་སུ་འཆད་མི་ནུས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞིའམ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ 
ས་ངག་གི་བདུན་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇོག་པར་མ་ཟད་པར་ལས་དང་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཀྱང་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་བཅུ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་དེ་དང་དེའི་ངོ་ 
ས་བྲལ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེའི་ནང་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉེས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་འཚེ་མགོ་གནོན་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ ༠ 
རཾ འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྦོཿ ང་བ་བདུན་པོ་འགལ་ཟླ་བདུན་སྤོང་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་སྤོང་གཉེན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་མཚུངས་པས་དེའི་ཐོབ་པ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ལ་ཐོབ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོའི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ ངོ་བོར་སྐྱེས་ 
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ཿ ༄༅། །པའི ཟག་ བཅས་ ས་དང་ཟག མེད་ཀྱི་ལྷག མཐོང་ངོ་། དེ དག །ལའང་གཉིས ས་གཉིས་ ཏེ། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན གྱི་སྤོང་གཉེན་ དྲུ་གུར་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོའི ་པོའི་ སྤོང་གཉེན་ དུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་འ པོ་ལ་ནི་གཟུགས ་ཅན་ 
དང་། གཟུགས ཅན་མ་ ཡིན་ང ང། ་གཉིས་ཀྭ་ ཡོད་ དེ སྤྱིར་བསམ་༔ གཏན་ དང་པོའི ཉེར་བསྡོགས་ དེ་འཁོར་བཅས ་སུ་ཕོང་པོ་ལྔ་པོ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ པ་གཏན་ དང་ཟག མེད་ཀྱི་ངོ བོར་གྱུར་པའི་ལུ ་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན་ ནི རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ 
, པའི གཟུགས་ས་ སུཁས ལེན་ པའི ཕྱིར། ཕྱི་མ ལ ནི་གཟུགས ཿཅན་མི་ སྲིད་དེ། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ སྤོང་བའེ་ འི་གཉེན་པོ་གཟུགས ཅན་ དགམ་ བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ གསུམ° པོ་དེ་དག་ གི་ གཉེན་ པོར་གྱུར་པའི་ང བསམ གཏའ དྲང ཟབ། །མེད་ཀྱི་སྡོམ་ པྲ དྲག 
ཱུ ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ ནམ་ཞེ་ ན། དེ་ནི་ཁས་མི ལེན་པ མ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ སྐྱེས དེ་གཉིས། །མི་ལྕོགས མེད་ལ་ སྤོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས གསུངས་ང པས སོ། །གལ་ ཏེ དེ་ལྟར་བཤད་པ་ དེ་ནི་ལུས་ང ངག ་གི་མི །་དགེ་ པབ བདུན་པ་དང པོ་དག གི་ 
གཉེན་པོ་ལ་དགོངས་སོ་ཤེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་ས ་གོང་མའི་ཉེར་བསྔོགས་འོག་མའི་སྤོང་གཉེན་ དུ་འཆད་པ་ནི་ས་འོག་མའི ་མའི་འདོད་ཆགས་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས ཀྱིས་ནི་འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་རྣམ་འཚེ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཆནས་ས་དེའི་སྤོང་གཉེན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མི་སྤོང་བར་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ཙམ་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་གཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ནུས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ 








གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁྱབ་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཐ་མ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །ཞར་ལ་ཇི་སྐད་དུ། ཐ་མ་གཉིས་ནི་ 
མས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་འཆད་པ་དག་མང་ཡང་། དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་སྲིད་སྡོམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་བ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་ 
བསཉིད་ན་ཡོད་ཀྱི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལྟར་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེའི་གོ་བ་ཡང་སྔོམ་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ོ་ན་ཡིད་ཀྱི་སྔོམ་པའི་ངོ་བོར་ཐེག་ 
ཆེན་པོ་པ་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །འདི་ཡང་བསམ་ 


གཏན་གྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པ་དག་ལ་ནི་ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འོ་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
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8 ༄༅། །གང་གི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་གཏོང་བ་དང་། ཡང་ཅིག་ཤོས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་གཏོང་བར་ངེས ་སམ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། །སྔོམ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་ཇི་སྲིད་དུ། །རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་པོ་ 
པ གཞིར་གྱུར་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུས། སྡོམ་པ་དགེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་གཏོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་མ་ཡིན་གྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་གཏོང་བ་མ་ཡིན་པར་གྲབ་བོ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པ་ན་བར་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞིང་། སྡོམ་མིན་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུས་གཏོང་ངོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏཉ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་བར་མ་མི་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ 


གྱིས་ཀྱང་གཏོང་བར་ངེས་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྔུས་པའི་དགེ་བ་ལ་བསམ་གཏན ་གྱི་སྔོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 


ཐེ 
༠ 








དག་སྲིད་ཀྱང་། རང་གི་ངོ་བོ་ནེ་བར་མ་དགེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་ སེ་བ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་དགེ་བ་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག ་པ་གཉིས ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་དང་། ཡིད་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྡོམ་པ་དེའི་སྦྱོར་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཁས་ 
ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྔོམ་པ་ནི། །དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །ཞེས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་བཤད་པའི་ལུང་ལས་དང་། རིགས་པ་ཡང་སོ་ཐར་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་རྒྱུ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་རིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཤིང་། འདི་ནི་རྒྱུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལུས་ 
ངག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་རིག་བྱེད་ལ་ངེས་པར་མི་ལྟོས་པ་ནི་འདི་པ་དག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་འདི་གཉིས་ནི། སྤང་བྱ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 


གྱི། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤོང་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྔུས་པའི་བཅས་ལྟུང་སྤོང་བའི་དགེ་བ་ཡང་རྣམ་པར་མ་བཞག་གོ །མདོར་ན་བསམ་གཏན་ 
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ཿ ༄༅། །དང་ཟག མེད་གྱི་སྡོམ་ པའི་ངོ་ བོར་གྱུར་པའི སྤོང་བ་ བདུན་ པོ་ནེ ནེ སྦྱོར་འཇུག་: དང་བྲལ་ བའི་ལས་ལམ་ དངོས གཞ ཁོ་ ནཉིད་ དུ་ངེས ་པར་མ་ མ་ཟད། སྤོང་བ་ བདུན་ པོ་ཡང་རྫས་ཐ་མི་ དད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ དུ། རྒྱས་བྱུང་ཐ་ དདུ་ 
མིན་ ལས སྐྱེ ། །ཞེས སྡོམ་ པ་ གཉིས་ པའི་སློང་བ ་བདུན་ཀ་ ཡང་འབྱུང་བ་ བཞེ་ ཞི་ཚན་ཐ་མི་ དད་པ་རེ་རེ་ལ ལ་སྐྱེ་བར་བཤད་ པའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ཡིད་ཀྱི་སླང་བྱ་གསུམ ་སྤོང་བའི་བསམ གཏན་ དང་པོའི 'ཉེར་བསྡོགས་ སྐད་ཅིག་མ ་དང་པོའི་ འེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ ཏིང་ངེ་ 
, འཛིན གང་ནས སྐྱེས་ ་པ། དེ་ནས མངོན་ དུ་འགྱུར་བ་ཤ ཡིན ལ། དེ་དང་དུས མཉམ་ ་པར་བསམ་གཏན ་གྱི་སྡོམ ་པ་ པ་ཡང་སྐྱེས་པ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། བསམ་གཏན་ལས ་སྐྱེས་ བསམ གཏན་གྱི། །ས ཉིད་ཀྱིས ཐོབ། ཅེས་བཤད་པས སོ། །འདིར་ ཡང་མངོན་ 
དཱ དུ་འགྱུར་བ་ ནི་ ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཁོ བོན ཡིན ལ། དེའི སྟོབས ཀྱིས་ལུས་ ངག ་གི ་སྤོང་བ་ བདུན་ པོ་རྗེས་རྲ སུ་སྐྱེ་དགོས་ པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱུ་བསམ གཏན་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོ སྔོན དུ་སོང་བ ་མེད་པར་འབྲས་བུ་བསམ གཏན་རྱཾ གྱི་སས་ བསྡུས་ པའི་ རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པའི་ 
གཟུགས སྐྱེ་བ མེད་ཊ པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ང པའི་ འི་རྟེན་ ལ་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ སྐྱད ནས བསྒོམ་ པའི སྟོབས ཀྱིས་བསམ ་གཏན ་གྱི་ས་པའི འའབྱུང་བ་ཞ ཆེན་ པོ་ ་བཞི་ བསྒྲུབ ་དགོས་པར་ ང་བཤད་ ང། ་བཞིན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་ ཟག མེད་ཀྱི་དགེ ་བ བཅུའི་ 


༤༨ ༦༤༽ ༤༤༨༡ ༥ ༢༩ 


རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་ལུས་ངག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའོ། །དང་པོ་ལ། བར་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
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ལ། གཉིས་ང ་པ་ལ་ ནེ ་རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པའི གཟུགས ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ ཡིན་ ནོ། །འོ་ ན་བསམ གཏན་ དང་ཟག མེད་ཀྱི་བར་མ་ དགེ་ བ་ རིག བྱེད་མ་ 'ཡིན་ པའི་ ངོ་བོར་སྐྱེས་ང ་པ དེ་དང་། སྡོམ ་པའི་ ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པའི གཟུགས ་གཉིས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ 


ཅི་ཞེ ཞན། བསམ གཏན་ དང་ཟག མེད་ གང་རུང་གི སས་ སབ་མུས ་པ གཞིར་བྱས པ་ལ་ལས་ བག ་གི མི དགེ ་བའི ལས་ལམ་ བདུན་ པོ་ གང་རུང་གི འགའ་ བ་མི མཐུན ཕྱོགས་ སགུར་པ་ དངམ གྱུར་པའི་ དབྱེ་བ ལས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ཡིད་ཀྱི་སྤང་བྱ་གསུམཿ སྤོང་ 


བའི་ ཟག མེད་ཀྱི་དགེ་ གི་བ་ནི་སྡུག་བ ་བསྔལ་ལ་ཆོས བཟོད་ཀྱི་ཚོགས་པ པ་ན་ ཡོད་ པའི་ དགེ་ བ་ ཇི་སྙེད་པ་ དག་ ཡིན་ལ། དེ་དང་དུས མཚུངས ་པར་ ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་ པ། ་གསུམ སྐྱེས་ པ་ ཡིན་ལ། དེའི སྟོབས ་ཀྱིར། སྐད་ཅིག་ གཉིས་ པར་ ར་ཟག མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི ་དེའེ སྟོབས 
ཀྱིས་ལུས་ ངག་གི་སྡོམ་ པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པའི ་གཟུགས སྐྱེ་བར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟུར་ན་སྡོམ་པ ཕྱི་ར། ་གཉིས སྐྱེ་བའི གནས སྐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཏེ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ པ་སྐྱེ་བའི་ད ་དང་། ལུས་ ངག་གི སྔོམ པ་སྐྱེ་བའི་འོ། །དང་པོ་ནི ་ནེ། ཇི་སྐད་ 


དུ། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་དང་། །ཞེས་དང་། འཕགས་དེས་ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་གཉིས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་འབྱུང་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱལ་བྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 


གིས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གཉིས་པོ་ཐོབ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པ། །ཞེས་དང་། ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མཉམ་གཞག་གི་ས་པའི་སྡོམ་པ་རེ་རེ་ལ 
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` ༄༄༅། །རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་མེད་དོ་ཅེ་ན། མ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་དང་། སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་ 
པོ་ལྔ། །ཞེས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། ལྡན་ཚུལ་དང་གཏོང་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ 
„ ལས། དང་པོ་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ལྡན་ཚུལ་ནིེ། ཇི་སྐད་དུ། སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མི་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་དང་ལྡན། །ཞེས་པས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་ 
' དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལྡན་ཚུལ་དང་པོ་ནི་ཕལ་ཆེར་གོ་བར་ 
ཟད་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་ཅིང་། གཞན་གཉིས་མ་འོངས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 


༨༩ ༤༥ ༨ 





སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མ་ཡིན་དང་བར་མ་གསུམ་ཆང་གྱི་རིག་བྱེད་ལྡན་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིག་བྱེད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དེའི་ལྡན་ཚུལ་སྟོན་པར་གསལ་ལ། དེ་ནི་སྡོམ་པ་དང་སྔོམ་མ་ཡིན་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ལེན་པའི་བརྗོད་པ་གཉིས་པའི་ཚེ་ན། སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདས་པ་དང་ལྡན་ཡང་དེའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པའི་ལྡན་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདས་དང་མའོངས་དང་། །ཞེས་བཤད་ནས་ཟག་མེད་སྡོམ་པའི་ལྡན་ཚུལ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ནི། འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་དང་མིན། །ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ལྡན་ཚུལ་ནི། མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་ 
གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་དང་ལྡན། ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་མྱོང་བ་དག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དེ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པ་དང་གཏོང་རྒྱུས་བར་ཆོད་པ་དགཀྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ད་ལྟ་བས་སྔོན་གྱི་ཐོབ་པ་ད་ལྟ་བའི་གནས་སུ་འདྲེན་ནུས་པའོ། །བསམ་གཏཉ་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་མ་ 


འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་དང་ནེ་ངེས་པར་ལྡན་པས་ཁྱབ་ལ། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ནི་གཏོང་རྒྱུས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་གོ །འོ་ན་འདས་པ་ནི་གཏོང་ 
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ཿ ༄༅། །རྒྱུས་བར་ཆོད་པ་དག་དང་ཡང་ལྡན་ལ། མ་འོངས་པ་གཏོང་རྒྱུས་བར་ཆོད་པ་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། བཏང་ཟིན་ཐོབ་པ་དང་གཏོང་རྒྱུ་བ ཏང་མ་ཟིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །ཡང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཟག་མེད་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་ཕོས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་ཟག་ མེད་སྡོམ་པ་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
„„ ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་སྔ་མ་བཏང་ཟིན་ལ་བཏང་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ད་ལྟར་དང་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་ཤུགས་བསྟན་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ད་ལྟ་ 
“༦ བ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་དུས་དེར་དེ་འདྲ་ད་ལྟ་བ་ཡེ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྐབས་དེར་སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཐལ་བས་སོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དེར་སྔོམ་པ་འདས་པའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་སོ་ཤེ་ན། སྡོམ་པ་ 
དངོས་མེད་ན་དེའི་ཐོབ་པས་སྡོམ་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ཐོབ་པ་ནི་ངེས་པར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གནས་ལ། སྔོམ་པ་ནི་དེར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ལྟར་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་རུང་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་ན། བར་ 


མ་ལའང་དེས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བར་གནས། ཡོད་ན། ཞེས་དང་། བར་མ་དོར་ནས་སེམས་ཞན་པས། །བྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་སྡོམ་པ་དང་སྔོམ་མ་ཡིན་ནི་ཀུན་སློང་ 









དྲག་པོ་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་བསླང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་ངེས་ལ། བར་མ་ལ་ཀུན་སློང་དྲག་ཞན་གྱི་དབྱེ་བས་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཀུན་སློང་ལའང་ཞན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲིབ་པ་དང་ནི་མ་སྒྲིབས་པ ། །འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པ་མེད། །ཅེས | 
དང་། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྡོམ་པའམ་སྡོམ་མིན་ཅན་དག་གོ །གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ 
ྱི་ས་སོ་སྐྱེ་བོའོ། །རིག་བྱེད་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཞན་པས། །བྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན། །ཞེས་པའོ། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རིག་གཏང་དང་མ་སྐྱེས་པའི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་པའོ། །འདེ་ཡང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་རུང་དང་ལྡན་ལ། བར་མ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གཉིས་དང་། བར་མ་དང་ལྡན་ལ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་ 
རུང་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མུ་གཉིས་སྟེ་བཞིའོ། །མུ་གསུམ་ནི་ཤེས་པར་སླ་ལ། སྡོམ་པའམ་སྡོམ་མིན་ཅན་བར་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་བར་མ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། ཀུན་སློང་དྲག་པོ་ཁོ་ནས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
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༄༅། ཁུ །བྱེད་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཐོབ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ས་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའི་ཚེ་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
མའོངས་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟག་མེད་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཐོབ་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་སས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་ 
གཏན་སྐྱས་ཡད་ཟགམདན། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེ ད། །སེམས་ཅན་མ ་གཏོགས་གཟུགས་མེ དནའང་། །ཞེས་གསུངས་པ ལས། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ནི་བསམ་ག ཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་ནི་རྟེན་དུ་ རུང་བ་ཅམ་ 


མོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་སྡོམ་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མར་ཐོབ་པ་ནི་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུགས་མེད་ནའང་། ཞེས་དེ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་ 


འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་འོག་མར་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ས་འཕོས་པས་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དེའི་ལྡན་པ་མེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པས་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཡིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ས་གཡང་ས་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཏེ་དེར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་འདི་ཉིད་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འདི་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་པ་མོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ 
ངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཀྱང་གཉིས་པ་ནི་བསམ་ག ཏན་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ནོ། །ཡང་འོ་ན། བར་མ་དོར་གནས་ 
མས་ཞན་པས། །བྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་བླངས་པས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་བར་མའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། བར་མ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་བླངས་པ་ལ་ནི་ 
ག་མིན་གྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། །ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་ཐོབ། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་ནི་ཀུན་སློང་ཞན་པས་བྱས་ཀྱང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་ཏེ། དཔེར་ན་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སོ་བྲར་གྱི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་ 
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; ༄༅། །མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལ་རང་འགྲེལ་ལས། སྒྲབ་བྱེད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེད་པ་ 
དང་། རྟེན་བོར་བ་དང་། རྟེན་ཉམས་པ་དང་། གཞི་ཆད་པ་དང་། དྲ་སྲིད་དུ་འཕ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བསྙེན་གནས་ནེ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་དག་ཁོ་ནར་མ ་ཟད། མཚན་མོ་འདས་པས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འདི་ནི་སྡོམ་པ ཡང་དག 
ལཱ པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རིག་བྱེད་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་དང་། འགལ་བ་དགོས་ཀྱི། བཅསྭ་ཆང་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་དང་། དེ་ ཁུ 
! ཡང་རྩ་བ་བཞི་བླངས་པ་དང་འགལ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གཏོང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕམ་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རིག་བྱེད་ ° 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྡོམ་མིན་དང་འགལ་བའི་རིག་བྱེད་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོམ་མིན་གཏོང་བ་ནི་ངེས་པར་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན་དུ། ཅིག་ཤོས་འདི་ལ་ཡང་སྔོམ་མིན་ངེས་པར་སྐྱེས་པ་ཅིག་དགོས་སམ་མི་དགོས། དགོས་ན་ 


༢ ༦༽ ༨ 


བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སྡོམ་མིན་ལེན་དགོས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། མི་དགོས་ན་གཉིས་པོ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དགོས་སོ་ཤེ་ན། འགྲེལ་པར་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནེ། ནད་འགའ་ཞིག་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། མི་འཕྲོད་ 





པའི་ཟས་དང་། སེལ་བའི་ཐབས་ནི་སྨན་ཡིན་པ་དེའི ཚེ་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་དེ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་སེལ་བར་མི་ནུས་ཀྱི་སྨན་ངེས་པར་སྟེན་དགོས་པ་བཞིན་དུ་སྔོམ་མིན་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏོང་བར་མི་ནུས་ 
ཀྱི དེའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་ནད་སྐྱེད་པ་ལ་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་རྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི དེའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་སྨན་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། ། 
ཡང་རྟེན་བོར་བ་ཞེས་པ་ཡང་སྡོམ་པ་ཇི་ཙམ་དུ་བསྲུང་བ་ཁས་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་བོར་བ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ལོ། །རྟེན་ཉམས་པ་ཞེས་པ་ཡང་ཕོ་མོ་ གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལས་ཉམས་པ ་ལ་འཆད་དགོས་ཀྱི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལྟར་ན། དགེ་སློང་ཕ་མཚན་གྱུར་པ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པས་གཏོང་། །ཞེས་པ་ 
ཡང་ཞིབ་མོར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཆད་པའི་དོན་སྐྱེས་ཐོབ་ཆད་པའམ་སྦྱོར་བྱུང་ཆད་པ་གང་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེས་ཐོབ་ཆད་པའི་དུས་སུ་སྦྱོར་བྱུང་ཆད་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། ཀུན་གྱིས་རིམ་གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་གཏོང་རྒྱུར་མ་སོང་སྟེ། ྦ དགེ་བའི་རྩ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཆད་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་རྩ་ཆད་པར་བཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟས་ 


2 
ཞོབ 
3ཐ/ 
ཆི 
ཟེ 
ཀ 
པོ 
-3 
ཟོ 
4 
༤ 








8 ༄༅། །སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ལ་རྩ་བ་ཆད་པས་གཏོང་ཞེས་ཐ་སྙད་སྦྱར་བདེ་བར་བྱའོ། །ཡང་བསྙེན་གནས་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་གཏོང་ཞེས་པ་ཡང་མཚན་མོ་མ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་འདས་པ་ཙམ་ལ་གཏོང་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདས་པའི་འོག་ཏུ་སྐྱ་རེངས་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཤར་ནས་ནམ་ལངས་པ་ཡིན་པ་ལས་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་འདི་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། ནམ་ནི་ལངས་བར་དུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདིར་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
, པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འགྲེལ་པ་ལས། སྔོན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བྱས་པ་དེ་ནེ་ཟན་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱི་དྲོ་ལེན་པར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདིར་ཡང་བསྙེན་གནས་ལ་བར་མ་དང་སྔོམ་པ་ 


་ 


| གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲུངས་བར་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་བར་མ་ལས་མ་འདས་ཏེ། སྡོམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བླངས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ལས་སྨྲ། ། ° 
གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུས་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་རྐང་པ་དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་སྟེ། ཕམ་པ་ལ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 


༨ ་་ 


འཆབ་མེད་འདོད་པ་ནིེ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ཇི་སྐད་དུ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་མདོ་སྡེ་པས་འཆད་མི་ནུས་པར་ཐལ་བས་སོ། །བོད་ལ་ལ་དག ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཅན་ལ་སྡོམ་པ་སར་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 








༨༠ ༤༨ 


ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་ན་གསལ་བའི་ཚུལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ་དག་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ཡང་སྡོམ་པའི་ 
དོ། ། །སྡོམ་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་ས་མཚམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནས་བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གི་དོན་ལ་བོད་མང་པོ་དགན་རེ། ཁཆེ་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྔོམ་པ་དེ་ 
གཏོང་བ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་མི་གཅིག་བསད་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན་ཡང་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་གཏོང་བ་ཡིན་གྱི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྤོང་བ་མཐའ་དག་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཉམས་པ་དེ་ 
ཉིད་སླར་སོར་མ་ཆུད་པ་དེ་སྲིདདུ་ནི་ཚུལ་ལྡན་དང་ཚུལ་འཆལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། སླར་སོར་ཆུད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི་དེའི་འདོད་པ་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པར་དེའི་འདོད་ 
པ་འཆད་པ་ན། ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཙུནྡ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སློང་བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་མེད། །ལམ་གྱི་རྒྱལ་དང་ལམ་སྟོན་དང་། ། །ལམ་ཕྱིར་འཚོ་དང་ལམ་སྲན་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་ 


ཤེ 
ོ་ཐ 
8+⁄/ 
༩ 
ནི 
ངོ 
--¬3 
22 
¿2 
24 





; ༄༅། །སོ། །གལ་ཏེ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕས་ཕམ་པ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ 
( ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདྲ་དེ་ལ་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སླར་ཡང་སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་པ ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྡོམ་པ ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། རྩ བའི་ལྟུང་བ་ཀང་བྱུང་བ་དེ་བཤགས | 
པའི་ཚེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དེས་སྡོམ་པ་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་ཆེ་བའི་འདོད་པ་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བས་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གཏོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ངོ་སྐལ་གྱི་ 


སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་སྔོམ་པ་གཏོང་བ་མེད་དོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་སྔོམ་པ་ཟད་པར་གཏོང་བཞི་མི་ 








༽ 


མམབ༧༣༄༅, 
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རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཉམས་པའ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཆབ་མེད་ནི་སླར་གསོར་རུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་ལ། འཆབ་བཅས་ནི་སླར་གསོར་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་བཅོས་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འོ་ན་ལུང་ལས། དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ སྤོང་དུ་མི་ 
རུང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་། ཤཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱིར་མི་རུང་། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགོངས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འོ་ན་སྔོན་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་སྨྲ་ན་ 
རེ། འོ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་བླངས་པས་མཐའ་དག་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་མཐའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དེས་དེ་ཉམས་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། ལུང་ནི། ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་པའི་དཔེས་ 
གསུངས་སོ། །རིགས་པ་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཆབ་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན། ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་ཡང་མ་ཟད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཆབ་པ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ 
བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མཐའ་དག་གིས་སྤོང་བར་བཤད་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་མིན་ལ་དགེ་སློང་དུ། །སྨྲ་བའི་སྲེད་པ་བསལ་བར་གྱིས། །ཤིང་རུལ་དག་ནི་སྤང་བར་གྱིས། །སྙིང་པོ་མེད་པ་འདོར་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ ། 
སློང་མ་ལ་རྗེས་སུ་ སྟོན་ པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ དུ་གསུངས་པ ་པ་དང་། ཕམ མ་པར་གྱུར་པ 'ལྷག་ ག་པར་སྤྱོད་ པས་ དགེ་ སློང་ཉམས་ པ་ལ། ལ་སྐུར་པ་ བཏབ་ན་ཡང་། ། དགེ། འདུན་ལྷག་མ་གསུངས་ པའི ཕྱིར། ཞེས 'འཆད་ དོ། །གཉིས ་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག ་མེད་ཀྱི་ 


:ཿ པའི གཏོང་རྒྱུ་ནེ 


༄༨.༨ 


གཏན་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ས་འཕོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སར་སོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེའི་ཚེ་ས་འཕོས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ནི་ས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ 


།སོ་ ཞེས འཆད་དོ། །བོད་ཀྱི་འདུལ་ བ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི། ཁ་ཆེ བྱི་བྲག ཏུ་ སྲ བའི འདོད་པ་འདི་ཉིད་ལུང་དང་མཐཐུན་ པ་ཡིན་ ཏེ ལུང་ལས་ཕམ་པ་བཞི ཀ་ཐུ ་བྱང་བའི་ དགེ ་སྤོང་ གསུངས་ པ་ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ དགེ་ 


། ཇི་ སྐད་དུ། བསམ་གཏན་ གཏོགས ་པའི་ དགེ་ང ་བ་ ་ནི། །ར 'འཕོར། ཉམས་པ་ པ་དག གིས ་གཏོང་། །དེ་ བཞེན་གཟུགས ་མེད་ གཏོགས འཕགས ་པ། །འབྲས་བུ ་བ་ཐོབ སྦྱངས ཉམས་ཿ པ་ལས། །ཞེས '་གསུངས་ ང། དའི་དོན་ནི། བསམ་ 
ཏན གྱི་སྡོམ ང། ནིརྒྱུ་གཉིས ཀྱིར། ས་གཏོང་སྟེ། ས་འཕོས་པ དང་། སྙོམས འཇུག ་ལར། ཉམས་ པའོ། །རིགས མཐུན་ བཏང་བས ཀྱང་ཅུང་ཟད་ གཏོང་བར་འགྱུར་ རོ །དེ་ དག ་གི ནང་ནས ་ས་འཕོ་བའི འི་ཚུལ་ནི ནི གཉིས་ ཏེ འོག ་པ་ པ་ནས ་གོང་ སར་འཕོ་བ་ 
དང་། གོང ང་ས་ནས འོག ་བར་འཕོ་ ཕོ་བའོ། །རང་ས་ནས་རང་ས སྐྱེས པ་ལ ནི ་ས་འཕོ་བའི དོན མེད་ ད་དེ། དཔེར་ན་འདོད་ པའི་ རྟེན ་ལ་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ དངོས ་གཞི སྐྱེས པ་ཚངས་རི ཡ་རིགས་སུ ས་སྐྱ་བ བླངས་པའེ འི་ཚེ་ ལྟ་ད བུའོ། ། །དེ་ལྟ་ ཡིན་ པ་ དེའི ཕྱིར་བསམ་ 
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ལེན་པ་མི་སྲིད་པས་འོག་མའི་རྟེན་ལ་གོང་མའི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་འོག་ས་ག ཏང་ན་ས་གོང་སར་འཕོས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ནས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕོས་པའི་འཇོག་མཚམས་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་རག་མ་ལས་སོ། །ཡང་ས་གོང་མ་ 
ནས་འོག་མར་འཕོ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་ག ཏན་གཉིས་པ་ནས་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་ག ཏན་བཞི་ཐོབ་པ་གོང་མ་གོང་མ་བཏང་ནས་འོག་མ་འོག་མར་འཕོ་བའོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གོང་མ་ལས་ཉམས་ནས་ 
དང་། མ་ཉམས་པར་འཕོ་བའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ནི་ས་འཕོས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། ཉམས་པ་ཞེས་མི་བྱ། བར་པ་དེ་ནི་ཉམས་པས་གཏོང་པའི་ནང་དུ་བསྡུའོ། །འོ་ན་འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ས་འཕོ་བར་འཇོག་པ་ལ་འཆི་ 
འཕོ་བ་མི་དགོས་ལ། གོཿ ང་མ་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ས་འཕོ་བ་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། འོག་མ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལ་ས་འཕོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། ཅིག་ཤོས་ལ་དེ་མི་དགོས་པས་སོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཇི་སྐད་ 
དུ། འཆི་འཕོའི་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འཆི་སེམས་དག་པ་བ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ཉོན་མོངས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། ཇི་སྐད་ 


དུ། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ཐོབ། །ཞེས་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ཡིན་ཉོན་མོངས་ཅན། །དུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་བསྟད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་དང་། གོང་ས་ནས་ 
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ཿ ༄༅། །འོབ། སར་སྐྱེ་བའི་ འི་ཚེ་སྐེ སྐྱེ་བས ཐོབ་པ་ཞེས ་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ ནི སྐབས་འདིར་དངོས་ཊ ་སུ་བསྟན་ པའི་ས་འཕོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ཉིད་ ད་ཡིན་ ལ། འདི་ཤ ཡང་སྔར་མི ལྡན་པ གསར་དུ་ཐོབ་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ ཡང་ཇི་ 
སྐད་དུ། དེ་ དང་མི ལྡན ་འདོད་ ཆགས་ ་བྲལ། ། །སྐྱེ་བ་ ་འལར། ནི དག་པ ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་ཉིད་དོ། ། དེར་མ འདུས་ པའི་ས་འཕོ ཕོ་ཚུལ ་གཞན་ཡང་ ཡོད་པ་ ནི་འདོད་ པའི་ འི་རྟེན ་ལ་བསམ་གཏན་ བཞི དང་གཟུགས མེད་མེད་ཐོབ ལ་མ་ཉམས་ ང། དེས། ཇི་ 
, སྐད་དུ། ས་བརྒྱད་རྣམ་པ ་གཉིས་འབྲེལ་དང་། །ཞེས་པའི་ སྐབས་ནས འབྱུང་བ ལྟར་བསམ ་གཏན་ དང་པོ་ ནས་གཉིས་པ ལྟ་བུ ལ་སྙོམས ་པར་ཞུགས་ པའི་ཚེ་སྔ་མས་འཕོས་པ་ དང་། སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ཐོབ པར་འཇོག་ དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ། ཇི་སྐད་ _ 
པ དུ། འཕགས་ཊ པས་ དེ་དག ་ས་བོར་བས། །གཏོང་ངོ་། །ཞེས་ བཤད་པ ལྟུར་རོ། ། །འོ་ན་བསམ མ་གཏན་ བཞི་པ་ནས གཟུགས མེད་དུ་སྙོ སོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ཆེ་བསམ པ་གཏན གྱི་སྡོམ་ང པ་མ་ལུས་པ་ 'བཏང་བར་ ཁས་ལེན་དགོས་པ་ ཿཡིན་ ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ རཾ 
དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན། གཟུགས མེད་ནམ་མཁའི ཉེར་བསྡོགས ཀྱིས་བསམ་ གཏན་ བཞི་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་བསམ ་གཏན གི་སྔོམ པ་མ་ལུས་པ གཏོང་བ་འདོད་ དགོས་པ་ བཞིན་ ་ནོ། ། །དེ་ ཡང་ཇི་ སྐད་ ད་དུ། འགྲེལ པར། བསམ་ གཏན་ 
དག་པ་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་འདོར་ བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་དང་འདོར་ བར་འགྱུར་བ་དང་། ། སྐྱེ་ བས་ཐོབ་པ་དང་འདོར་ བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་ 





དེ། བསམ ་གཏན་ དང་པོའི་ཉམས་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཐོབ་ལ། ཚངས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བས་འདོར་རོ། །ཚངས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ ཡོངས་སུ 
ཉམས་པ་ལས་ཐོབ་ལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུཉམས་པ་ལས་འདོར་རོ། །གོང་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་ཐོབ་ལ། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ན་འདོར་རོ། །ས་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏོང་བ་དེ་ལྟ་ན། ཇི་ 
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སྐད་དུ། བསམ་གཏན སྡོམ་ དང་ལྡན་པ་ པ་ནི ། །རྟག་ཏུ་འདས ལྡན། ཞེས་བཤད་པ་མ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ ན། དེ་ལྟར་འགལ བ་མེད དེ། བསམ གཏན་ དང་པོ་ པོནས ་གཉིས་ པར་འཕོས་པའི་ཚེ་ལན་ གཅིག ་དང་པོ་ པོ་བཏང་ཡང་། གཉིས ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ ་དང་པོའི་ 
སེམས་འདས་པ་ དང་ལྡན་ པར་ བཞག་ད ་དགོས ་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཇི་ སྐད་ང དུ་གང་ལས ཆགས ་བྲལ་བྱ་ཕྱིར ་གང་། །འཐོབ ་པ་དེར་ ཡང་འོག མའང་འཐོབ། །ཞེས འབྱུང་བ་ལྟར་ རོ། །གཉིས ་པ་དེར་མ འདུས ་པའི་ཡོངས་ས སུཉམས ་པཱར། གཏོང་བ ནི ་གཉིས་ 
ཏེ། མ་ལུས་པར་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་རེ་གཏོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གོང་མ་ལས་ཉམས་ནས་འོགམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
རིགས མཐུན་བཏང་བས་ཅུང་ཟད་བཏང་བ་ ནི། གོང་དུ་བཤད་ པའི ་གོང་ས་ནས འོག་ སར་ཤི ་འཕོས་པ ལྟ་བུ ་བའི་ཚེ་ལ་ཟེར་བ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ནི་ ས་འཕོས་པའི་ གཏོང་བའི ནང་དུ་བསྡུ་བ ཉིད་འགྲེལ་ པའི་ དགོངས་པར་གནས་པས ་སོ། །འོ་ འོ་ན་ཅི ཞེ་ 
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ཿ ༄༅། །ན། བསམ གཏུན གྱི་སྔོམ་པ་དང་ ལྡན་ པའི འདོད་རྟེན་ཅན་ཤི་འཕོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ པར་གཏོང་བར་ལྟ་བུའམ། བསམ་ག ཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
རྟེན་ཅན་འཆི་འཕོས་པའི་ཚེ་ ལྟ་བུ བུའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། བསམ་གཏན་ གྱ་སྡོམ་ པ་རིལ གྱི་གཏོང་བ་ ཡིན་ཏེ། དེའདྲ་དེ་བསམ ་གཏན གྱི་དངོས གཞིཿ ་མ་ཐོབ་ བ་པའི་རྒྱུ་མཚན གྱིས སྐྱེབ་འ ་ལེན་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ བོ་ནར་ ངེས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་ ར་བསྡོགས་ 
„ ལས་མ་ཉམས་བཞིན་ ན་དུ་འདོད་ པར་སྐྱེ་བ ལེན་པ པ་ནི་མི་ཊ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་དེ་ནི་བསམ གཏན གྱི་སྡོམ་ ་པའི་ ཆ་ཤས་ཅུང་ ཟད་ཅིག ་གཏོང་བ་ཡིན་ ཏེ བསམ་གཏན་ གཉིས་ པས་བསྡུས་ པའི་ཉེར་ ར་བསྡོགས་ བཏང་ཡང་བསམ་གཏན་ དང་ པོའི་དངོས་ 
ཿ གཞི་མ་ བཏང་བས་སོ། ་སོ། །འོ་ན་ འོ་ན་དེ་འདྲ་དེ་ས་འཕོས་པའི་ ནང་དུ་མི་ བསྡུས་པ ཅིཞེ ན། ས་འཕོས་པ ནི དངོས གཞིའི ས་འཕོས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ པ་དང་། གོང་མའི་ད དངོས ་གཞི་མ་ཐོབ་པ་ དེ་སྲིད་དུ། ས་འོག་མ་ དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་རང་སར་སོང་བ་ ཡིནགྱི་ 
ས་འཕོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར ང་རོ །ཡང་བསམ་གཏན གྱི་སྡོམ ་པའི་ཐོབ གཏོང་འཆད་པ ་ན་ངེས འབྱེད་ཀྱི་ཐོབ གཏོང་འཆད་པ་ཞིག 'འགྲེལ་པ་དག་ ན་སྣང་བ འདིའི་ དོན་ཅི། འཕགས་པས་ ངེས འབྱེད་ ས་བོར་བས ཊ་དང་། འཕགས མིན་གྱིས་ངེས འབྱེད་འཆི་ 


བ ་གཏོང་བར་བཤད་པ་ དེའི་ དོན་ ཡང་གང་ཞེ ན། དེར་དེ་འཆད་ལ་མཐོང་ལམ དང་སྒོམ ་ལམ་ཟག མེད་ཀྱིས འཐོབ ་གཏོང་མི འཆད་པ་ཅི 'ཞེ་ ན། ངེས འབྱེད་ནི་ ཟག་བཅས ཀྱི་དགེ བ་དག་པ་པ་ཁ ནའི་ ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ ཡང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག པོ་ གང་ 








རུང་གིས་བསྡུས་པ་ལས་དང་། སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་འཐོབ་གཏོང་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དག་པ་པའི་ཐོབ་གཏོང་གི ཚུལ་ལས་དཔག་ནུས་པ་དང་། ལམ་ཟག་མེད་དག་ནི་ཟག་མེད་སྡོམ་པའི་འཐོབ་གཏོང་ལས་གཏོང་ནུས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པས་ནི་སྔོན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གང་གིས་ཐོབ་པའི་ས་དེ་མ་འཕོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངེས་འབྱེད་མི་གཏོང་བས་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་དྲོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ས་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱས་པས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཐོབ་པ་ལྡན་པ་དེ་ནི་ས་འཕོས་པའི་ཚེ་ན་གཏོང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་བས། །གཏོང་ངོ་། ། 
ཞེས་དང་། །ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ་དེ་ཐོབ་དང་། །ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་གཏོང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་བཏང་ཡང་བརྟེན་པ་ངེས་འབྱེད་ནི་བཏང་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་བརྟེན་པ་གཉིས་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་འདོར་ 
བ་དང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ངེས་འབྱེད་ནི་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་ངེས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་དང་འདོར་བ་གཉིས་ཀ་མི སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ 
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༢༩ ༨༨ ༤ ༦༩༽ 


ཉེར་ ཉེར་བསྡོགས། ་ལ་བརྟེན་པའི སྦྱོར ལམ་པ་འཆི ཆི་འཕོ་བ་ནི་འདོད་པའི པའི་ཁམས་ས ས་སྒྱེ་བར་ངེས ་ལ། དེའི་ཚེ་བསམ་ག ཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་བསམ་ག ཏན་གྱི་ས་པའི་དགེ་བ་དག་པ་པ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དང་ 


༤ ༨༤༨༩ ༨ ༨༧༧ ༢༧༡༤ 


༢༨༩༧ ༢༨ 


གོང་ དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ནེ ནི་ ངེས་པར་ ཡོད་ དགོས ་ལ། དེའི་ འི་ཆེ་ཁམས ་གོང་མར་ ངེས ་འབྱེད་ དང་ལྡན་ པའི འཕགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས ་ལེན་ དགོས ་སོ། །ཡང་ བཟོད་ པ་ཐོབ་ ནས་ངན ་སོང་ དུམི ་འགྲོ་བར་ བཤད་ པའི་ཤུགས ་བསྟན་ལ འདོད་ པ་ཁམས ཀྱི་བདེ་འགྲོར་ 





8 ༄༅། །ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེར་ནི་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ངེས་འབྱེད་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངེས འབྱེད་ དངོས་དང་བལ་བའི་ཐོབ་པ་ ནི་གཏོང་སླ་ བའི ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ནི་ས་འཕོས་ཀྱང་ རུང་མ་ 
འཕོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཆི་བ་ཁོ་ནས་ངེས་འབྱེད་གཏོང་བའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་འཆི་འཕོ་ ་འཕོ་བ་ ་ནི་གཟུགས་ ཁམས་ས སུ་སྐྱེ་བར་ ངེས་ལ། དེ་ན་ངེས ་འབྱེད་མེད་ ཕྱིར་ དང་། བསམ་གཏན ་དང་པོའི་ 


ཤྲ པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ བརྟེན་ པའི  བཟོད་པ་ དང་། ཆོས་མཆོག ལ་གནས་ པའི་སེ་རེ། སྐྱི་བོ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ དག་ ཡོད་དམ་ཞེ ན། དེ་ནི་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། བསམ གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས ལས་མ་ཉམས་ པར་ནི་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་ 
ལ། བཟོད་མཆོག་གཉིས་ལས་ ནི་ཡོངས ་སུ་ ཉམས ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད དུ་ཡང་། ། དང་པོ པོ་གཉིས་ ཡོངས ཉམས པས་ཀྱང་། །ཞེས གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་འཕགས་པ་སྦྱོར་ལམ གྱི་ཐོབ་ བ་པ་གང་ལ་ བརྟེན་ པའི་ས་དེ་མ་འཕོས་ པར་ཁམས་ 
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སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཚེ་བཟོད་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་བསམ་གཏན་ལས་མ་ཉམས་པར་ནེ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་ལ། རྟེན་ཉམས་ན་བརྟེན་པ་ཡང་ཉམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ནི་བཟོད་མཆོག་གཉིས་ 
ཉམས་པས་གཏོང་བ་མི་སྲིད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་ཉམས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ཛི་སྐད་དུ། ཉམས་པ་གཏིས་ནི་མི་ལྡན་པ། །ཞེས་གང་ལ་ 
ཉམས་པའི་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པར་འདྲ་ཡང་བཟོད་མཆོག་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཉམས་པ་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་ 
གང་། ངེས་འབྱེད་བཞི་ལ་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། ཉེས་པས་ཉམས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པས་ཉམས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འཆི་འཕོ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དང་། ས་གོང་མ་ཐོབ་པ་ས་འོག་མ་ཉམས་ 
ཤིང་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཉམས་༩།རྣམ་ཉམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ཅིག་ཤོས་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ངེས་འབྱེད་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་ཉམས་པ་གཉིས་ཀ་སྲིད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 


མི་སྲིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་བཟོད་མཆོག་ཅན་ཁམས་གོང་མར་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ས་འཕོས་པའི་ཚེ་ངེས་འབྱེད་ཕྱི་མ་གཉིས་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ 
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8 ༄༅། །ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བཟོད་པ་ཅན་ཤི་འཕོས་པ་དེའི་ཚེ་བཟོད་པ་གཏོང་བ་ནི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ འཕོས་པ་ནི་དེའི་གཏོང་རྒྱུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་ཉེས་པས་ཉམས་མི་ནུས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པས་གཏོང་བ་དང་ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བ་གཉིས་གཏོང་རྒྱུ་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ྒ ཉམས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བདེ་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ལྟ་མིར་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དང་དེའི་རྟེན་བསམ་ 
' གཏན་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་མུ་བཞི་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ཤི་མ་འཕོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངེས་འབྱེད་མི་གཏོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མུ་དང་པོའོ། །མུ་གཉིས་པ་ 


༥༤༨༨ ༨ ༨ 
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དུ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་འཆད། །བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་ནི་རྩ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། དྲོད་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། འགྲེལ་པར། དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཐར་པའི་ 
ཆདང་མཐུན་པ་དང ཁྱདཔ་རཅ ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བར་ཆད་བྱེད་པ མེད་ན་ བདེན་པ་མཐོང་བ ལ་ཆེས་ཉེ་བ ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཅན་འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ 
ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་དག་སྲིད་ན། ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་། །ཞེས་འཆད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་ངེས་འབྱེད་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ལ། ངེས་ 
འབྱེད་ བཏང་ནས་ཁམས་གོང་ ་དུ་སྐྱ་བ ནི་ཐོག ་མར་ཉེར་ བསྡོགས ་འ། བརྟེན ་པའི་ངེས འབྱེད་ བསྐྱེད་ ནས དེའི་འོག ཏུ ་བསམ གཏན གྱི་དངོས ས་གཞི བསྐྱེད པའི དབང་དུ་བྱས ་པའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ངེས འབྱེད་ཀྱིངོ ངོ་བོར་སྐྱེས ་པའི་དངོས་གཞི ནི་སྤྱིར་དག ་པ་ 
པ་ ཡིན་ཀྱང་ཟག་ མེད་ དང་དམིགས རྣམ་རྗ རྗེས་སུ་མཐུན པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་སྲེད་པས་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་ལ། དེར་མ སྐྱེས ་པ་དེ་ནི་དེས་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི འི་རྒྱུ་མཚན གྱིས སོ། །འོ ན་ཅིག་ཤོས ཀྱི་ཚེ་ ་ཡང་དངོས གཞིའི་ ངོ་ བོར་སྐྱེ་དགོས་ པ་མ་ ཡིན་ ནམཿ ཞེ་ 
ན་དེའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ངེས་འབྱེད་ནི་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ ངེས་ པར་སྐྱེ་དགོས་ པས་དངོས་གཞིའི་ཚེ། དེ་མ་ བསྐྱེད་ན་དེའི་ཚེ་དེ་དང་ལྡན་པར་འཇོག་མོད། ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞིའི་མ་ཡིན་པས་སོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་ 
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¦ ༄༅། །པའི་ཕན་ཡོན་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་མཐོང་སྤངས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བརྟགས་མ་ཡིན་གྱི་འགོག་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་དེ་དང་བྲལ་བར་བཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྲིད་པ་བདུན་ལས་ལྷག་པ་མི་ལེན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་མི་སྐྱེ་ 
བཀར་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་མཆོག་ནི་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་གཏོང་བ་མི་སྲིད་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྟེན་ཉིད་ལ་གཏོང་བ་སྲིད་པས་སོ། །དེའི་གོ་བ་ཡང་དྲོད་སོགས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཚེ་སྔ་མའི་ངེས་འབྱེད་ངེས་པར་བ ཏང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྔོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་སྦྱངས་པ་དང་། ལམ་གོང་མ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ། ། 








' ཀྱིས། །གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་བདེབླག་ཏུ་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཕོས་ཀྱང་ས་མ་འཕོས་ན་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ལྡན་པ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ཁོ་ན་ལོགས་སུ། 


དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ གཏོང་ བའི དོན ་འབྲས་བྲ བུབྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་: ནམ། འབྲས་བུ བུ་བཞི་པོ་ པོ་ དག ཁོ་ནའི་དབང་ དྲུ་བས་པ པ་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཐོང་ལ་གནས་པ ནི །ལྔ་ཡི་བར་དང་ཡང་ ང་དག་ 
ལྡན། །ཞེས ་གསུངས་པ་དང་། ཟག་མེད་ནི་ས་འཕོས་པས གཏོང་བར་མ་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། དེས ནཱ ཕྱི་མ་ལྟར་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ གཏང་བ་ དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་ དང་ཟད་ བསྡོམས་ དང་། །ཞེས་ སྔོན' ་ལམ་ བཏང་བ ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ ་ལྔ་པོ་དེ་ཚང་པའི་ གནས སྐབས་ བཞི །ཁོ་ན་ཉིད་གྲངས་ངེས པར་བཤད་ པའི ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། _གཉེན་ པོ པོ་སྐྱེས་ དང་འབས་ཐེ ཐོབ་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ པར། འབྲས་བྲ་ བུ་དག ནི་དགེ་ ཀེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི ་གྱི་འབྲས་བྲ བུ་བཞིའོ། །ཞེས་ བཤད་པས་ 
སོ། །དབང་པོ་ སྦྱངས་ པས གཏོང་བ ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་དབང་ རྟུལ་ དབང་པོ འཕོ་བ་ ན། ཇི་སྐད་ དུ ལམ་ དགུའོ། །ཞེས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ དགུ་དང་ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ དགུ་ དགོས་ པར་བཤད་པ་ལས་རེ་རེ་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྔ་མ་བཏང་ 


ནས་ཕྱི་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རེ་རེས་དབང་པོ་འཕོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། ལན་གཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་དག་གི །བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་དང་འབྲས་ཐོབ་དང་། 
དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་རྣམས་སུ། །ཞེས་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་རེ་རེ་རྙེད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་མ་ ྒ 
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༄༅། རྙེད་པ པའི་ འ་སྐབས་ སྟོན པ་མ་ 'ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། ། གཏེན་པོ་ སྤྱིས ཞེས་ པ་ཡང་བྲལ་ཐོབ་ སྔར་མེད་ གསར་ དུ་རྙེད་ པའི་ དུས་ སྟོན པ་ ཡིན བྱི། སྲ་མ་ བཏང་ནས ཕྱི་མ་ རྙེད་ པ།འི་ དུས སྟོན པ་མ་ མ་ཡིན་ནོ། ། །དབང་པོ་འཕེལ་ཞེས་པ་ 
ཡང་དབང་པོ་འཕོས་ ཟིན་ པ་ཁོ་ ནའི་ དོན་ ཡིན་ ཏེ། འགྲེལ་པར། དབང་པོ པོ་རྣམ་། པར་འཕེལ་བ་ ནི་ དབང་པོ་ ་འཕོ་ བའོ། །ཞེས འབྱུང་བས་ སོ། །འདི་ ཡང་ དབང་པོ 'འཕོས་པའི་ཚེ་ཉོཿ ཉེན་མོངས་སྤངས་པའི་འབྲས་ཐོབ་ ཁྱད་པར་ དུ་འགྱུར་ བའི་ དོན་ ཡིན་ 


༨ ༦༤༽ ༨ ༨ ༤༽ ༦༽ 


གྱི དབང་རྣོན་གྱི་ངོ་སྐལ གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་ པའི་བྲལ་ཐོབ་འ། 'འཆད་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ སྤང་བྱ་དེ་ དནི་ཤེས་བྱའི ་བྱའེ་ སྒྲིབ་ པ་ ཡིན་ པ་དང་། གཞུང་འདི་ དག་ཉེན་སྒྲེབ་ཀྱི་བྲལ ཐོབ་ ཁྱད་པར་ དུ་འགྱུར་ཆུལ འཆད་ཚུལ པཱོལ་འཆད་ པའི་ སྐབས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། གསུམ་པ པ་ 
ལམ་ གོང་མ ་ལར། ཉམས་། པར། གཏོང་བ་ ནི་འབྲས་ བྲ བུ་གོང་མ གསུམ་ལས ཉམས་ང པའི་ཚེ་ ཡིན ་ལ། འདི་ལ་འབྲས་བུ་ ་བུ་ཙམ་ལས་ཉམས་པ་ པ་དང་། ཁྱད་ པར་ཅན་ གཉིས ་ལས་ཉམས་པ་ གཉིས ལས། དང་པོ་ནི པོ་ནི འདོད་ཉོན ན་དྲུག་ པ་ དང་དགུ་པ་ཏ སྤངས ་པའི་ 


འགོག་པ་ལས་ཉམས ་པའི་ཚེ་ ལྟ་བུ་ བུ་ཡིན ་ལ། གཉིས ་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་གིས་འདོཿ 'འདོད་ཏོན་ བདུན་བརྒྱད་སྤངས་པ་ལས ཉམས་ང ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོངས་ཁམས གོང་གི་ ཆགས་ བྲལ་ལས 'ཉམས་ པའི་ཚེ་ ལྟ་ བུའོ། །འདི་ ཡང་ཞིབ བ་མོར་ན་འབྲས་བུ བ་ཏེ གཉིས ཀྱི་ 


ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་ཞེས་འགྲེལ་པར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་དངོས་ལས་ཉམས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱིར་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཉོན་བདུན་བརྒྱད་སྤངས ་པའི་བྲལ་བ་དེ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས ་བུ་དངོས་མ་ 
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༨2 ©༤༽ 


ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱིར་འོང་གིས་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དེའི་བྲལ་བ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཞིག་གསར་དུ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་སྔ་མ་ 


བཏང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གིས་རི་སྲིད་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྔོན་ལམ་བཏང་བཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས་གཉིས་པ་སྔོམ་མིན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་ནི། ཇི 
སྐད་དུ། སྡོམ་མིན་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤི་དང་མཚན་ གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། ཞེས གསུངས་པ་དེའེ དོན་ནི། སྡོམ་ པ་མ་ ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་གསུམཿ གྱིས་གཏོང་སྟེ། སོ་ཐར་དང་བསམ གཏུན གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ང པའམ། ཤི་འཕོས་པ་དང་མཚན་གཉི ་གཉིས་ཅིག་ 


༨ ©༤༦༽ ༦༤༽ ༨ ༨༨ ༽ ༨ ༨ ༨༡ ༦༽ ༨ 


ཆར་དུ་བྱུང་བ་ ་དག་ལས སོ། །འདིར་ཟག །མེད་ཀྱི་སྡོམ ་པ པ་སྡོམ མེན གྱི་གཏོང་རྒྱུར་མི འཆད་པ ་ནི། དེ་ལ་ང བསམ་གཏན གྱི་སྡོམ་ ་པ། སྔོན དུ་འགྲོ་ དགོས ས་ལ། དའི་ཚེ་སྔོམ ་མིན་ བཏང་ ཟིན་ པའ འི་རྒྱ་མཚན་གྱི ་གྱར། སོ། །དེ་ ཡང་ དགི༔ སློང་གཾ སྡོཾམ་ཿ པ་ཐོབ་ ན་ལུས་ 


༨ ༨༽ ༥༨ ༨ 


ངག ་གི་མི་ དགེ་བ་ བདུན་གྱི་ངོ་ བོར་གྱུར་པའི་ སྡོམ ་མིན་ གཏོང་ལ། ཡིད་ཀྱི་མི་ དགེ་བ་ གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ནི ནེ་ སྤོང་བ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དགེ སློང་གི །སྡོམ་ པའི་ ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ ཡིདྱ་ཀི་སྤོང་བ ་གསུམ་མི སེད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ ནི་སྡོམ ་པའི་ ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 


༽ ༨ ༥ ༨༨ ༥༥༨ ^༨\༽ར༢ར ༨༧༧ ༦༽ 


ཡདྱ་ཙཱ་སྤོང་བ་ གསུམ སྲིད་ཀྱང་སྡོམ མིན་གྱི་ངོ་ བོར་གྱུར་པའི་ཡིདཀྱི་ཉེས་པ་གསུམ་ པོ་མི ་སྲིད་ པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཞན་ དུ་ན་ སྡོམ་ པ་ཙམ་ཐོབ་པས སྡོམ མིན་མི ་གཏོང་བར་ཐལ་ བའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་མི་མཚུངས་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ 


114 





;: ༄༅། །ཉེས་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལས་སྲ་མི་རུང་ལ། དེ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་གསུམ་ནེ་དགེ་བའི་ལས་སུ་བཞག་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་རུང་ལ་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
གསུམ་ནི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་བར་མ་དགེ་བ་ལས་སྔོམ་པའི་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
་ཱ སྡོམ་མིན་གྱི་མི་དགེ་བ་ལས་བར་མ མི་དགེ་བ་ཉེས་པ་ཆུང་བར་མ་ངེས་ཏེ། སྡོམ་མིན་ཅན་གྱི་ལོག་ལྟ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་སྡོམ་མིན་ཅན་ལ་བར་མ་དགེ་བ་དང་། སྡོམ་ལྡན་ལ་བར་མ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་གཞུང་ན་གསལ་བ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། སྡོམ་ ྲ 
ལྡན་གྱི་ད ཀི་བ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་སྡོམ་ལྡན་ལ་བར་མ་དགེ་བ་འཇོག་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དག་སྐྱེའོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བར་མ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འཇོག་མཚམས་ནི་རང་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 





རིག བྱེད་ དང་སེམས་ པ་དང་ལུངམ བསྟན་གྱཾ ་གྱི་ལས་མཐའ་ དག ་བཞིན་ ནོ། །ཡང་གལ་ ཏེ་སྡོམ མིན གྱི་འགལ ཟླ་མངོན་ དྱུ་གུར་པས ་གཏོང་བ་ དེའི འི་ཚེ་སོཿ སྡེམ པ་མངོན དུ་གྱུར་པ་ ཁོ་ན་ལ་ རག་ ་ལས་ པ་མི་འཐད་དེ། ། ཀུན་ སློང་གི་ ཁྱད་ པར་ངེས འབྱུང་གི་ བསམ་ 


པས་ དུས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ཇི ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་སྡོམ མིན་ཐ གྱི་ལར དེ་དྭག་ སྤོང་བར་བསམ པ་ཐག་ པས་ཁས བླངས་ པ་ དེའི་ ཆེ་ དེའི་ དངོས་ཀྱི་འགལ ཟླ་ དེ་གཏོང་བར་ངེས ་ལ། དེ་བཏང་བ་ ན་ སྡོམ མིན་ བཏང་བས། ཁྱབ་ སྟེ། ཁྱབ བྱེད་ ད་བཀག་ པ་ན་ཁྱབ བྱ་བ་ཁེགས་ 


པའི ཕྱིར་ཞེ ན། དེ་འྲད དེའི་ དངོས ཀྱི་འགལ་ ཟླ ནེ སྡོམ མིན་མ་ ཡིན་ ཏེ། བརམ ་མི དགེ ་བ་ཙམ་ཡི ཡིན་ པའི ཕྱིར། ། གཞན་དུ་ན་དེའདྲ་དེ་སྡོམ ་པ ཉིད་ དུ་ཐལ་ ་བར་འགྱུར་ཏེ། ། དེའི་ དངོས་ཀྱི ཀྱི་འགལ་ཟ ཟླ་ སྡོམ མིན་ དུ་དམིགས་ཿ ་པའི ཕྱིར། གལ་ ཏེ སྔོམ མིན གྱི་ , 
འགལ ཟླར་གྱུར་པའི ་བརྡ་མ་ དགེ ་བས 'སྡོམ་མིན་མི་གཏོང་བ་ དེ་ལྟར་ན། སྡོམ ་པའི་ འི་དངོས ཀྱི་འགལ ཟླར་གྱུར་པའི་ བར་མ་མི་ དགེ་བས སྔོམ ་པ་མི གཏོང་བ ཉིད་ དུ་ཐལ་ བར་འགྱུར་ལ། དྷ་ལྟ་ན་ལོག པར་ལྟ་ བས སྡོམ་ པ་མི ་གཏོང་བ ཉིད་ དུ་ཐལ་ བར་འགྱུར་ ངོ 
རོ། །ཞེ ན། དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཧ ་ཅང་ཐལ་ ཡ་བ་མེད་ དོ། །འོན་སྡོམ ་མིན བླངས་པ པ་སྡོམ་ པའི གཏོང་རྒྱུར་མ་ བཤད་པ་ དང་འགལ་ ལོ་ཞེ་ ་ན། དེ་དེར་མ མ་བཤད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། སྡོམ མིན 'ལེན་ པའི་ཆོ ཆོ་ག་ ནི་ བསླབ་ པ་འབུལ་ཆོག ་གི ནང་དུ་ 
འདུས་ པའི ཕྱིར། ལོག ལྟ་ སོ་ ་ཐར་སྡོམ་ པའི གཏོང་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེའིའོག་ཏུ་དགེ་རྩ ཆད་པ་ དེ་དེའི འི་གཏོང་རྒྱུར་བཤད་པ་ཙམ་ཡི ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། དེའི་ རང་གི་ ངོ་བོ་ཡང་། ། ཇི་སྐད་དུ། མ་ཐོབ་མ་སྒྲིབ་ལུ, 'ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས ་བཤད་པ་ལྟར་མ སྒྲིབ་ 
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* ༄༅། །ལུང་མ་བསྟན་ དུ་བཤད་ པའི ཕྱིར། གཞན་ ཡང་བར་མ་མི་དགེ་བ་ཙམ་གྱིས སྡོམ་ པ་གཏོང་ན ཁྱད་དང་འགའ་ བཾ དང། རིགས པས གནོད་པ་ གཉིས་ སོ། །དང་པོ་ནི། ། ཇི་སྐད་དུ། སྡོམ ལ གནས་ པ་མི་ དགེ བའི། རྣམ 


རིག ་མིན་ལྡན། ལྡན། ཞེས་ བཤད་ པ་དང་འགལ་ ལོ། །གཉིས་ པ་ནི། སྲོག་ གཅོད་ པའི་ཕམ་པ ལྟ་ཏ བཾ བུགཅིག གིས ་ཀྱང་སོ་ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ པ་གཏོང་སྲིད་ པར་འགྱུར་ཏེ། སོ་ཐར་ ར་སྡོམ་ པའི་དངོས ་ཀྱི་འགལ ཟླར་གྱུར་ པའི་བར་མ་མི་ དགེ་ང བས་དེ་ གཏོང་ སྲིད པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ དང་འགལ་ལོ། ་ལོ། དེ བཞིན་ དུ་ཕམ་པས་ངོ་སྐལ གྱི་སྔོམ ་པ་ པ་གཏོང་བ བྱ་སྨྲའ གྲུབ་ང ་པའི་མཐའ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ་ཟེར་བ་ དག། ་ལ་ཡང་བར་མ་མི་ དགེ བར། སྔོམ་ པ་ གཏོང་སྲིད་པ་ དང་། བར་མ་དགེ་བས་ སྡོམ མིན གཏོང་བ་ཉིད་དུཧ་ „ ཁྱ 
| ཅུང་བྲལ་ 'བའང་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །འོ་ ན་ ངེས འབྱུང་གི་བ བསམ་པས་ཡང་དག པར་བླངས་ང པའི་བརྡ་མ་ དགེ་ང ་བ་ དང་སྡོམ ་པའི་ཁྱད་པར་གང་ ཡིན། དེ་འྲྲ་མི སྲིད་ པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་རབ བྱུང་ བར་མ་མི་ སིད་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ དྲེ་སིད་མཁན་ཊེ སློབ བ་ལྟ་བུ བའི འི་དྲུང ཁལ 
དུ་མི་ དགེ ་བ་སྤོང་བའི་བར་མ་ ཡང་དག་ པར་ལེན་པ་མི་ སྲིད་ན་ ནི། ཇི་སྐད་ དུ། ལྷག་ པའི་རྣམ་རིག མིན་ཞིང་དང་། །ལེན་ དང་གུས་ པར་བྱེད་ པར། 'ཐོབ། །ཅེས་ བཤད་པ་དང་མ་མཐུན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་འདི་ ལྟར། སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་པ ནི་ཀུན་ 


ླངགི་ཁྱད་པར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་དང་། གང་ཟག་དགེ་སློང་གང་གི་འདུན་དུ་ལེན་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་མི་དགེབ་དེདང་དེ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དགེ་བསྙེན་དང་། བསྙེན་ 








གནས་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱ་དེས་དེར་སྒྲབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྤང་བྱ་བཅུ་པོ་སྤོང་བར་ལན་གསུམ་ཁས་བླངས་ཀྱང་བར་ 
མ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དགེ་ཚུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ནས། བར་མའི་གཏོང་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དག་ནི། བར་མར་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཁོ་ནའི་གཏོང་རྒྱ་ཡིན་གྱི། བར་མ་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པའི་ལས་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགྲ་ཀང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤུགས་ཆད་པས་གཏོང་བ་ནི་རྫས་ ཁོ 
ས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་བདུན་པོ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་ཤུགས་ཆད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་ཤུགས་ཆད་པ་ན་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བར་མ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ཡང་དེ་དང་དེའི་འགལ་ཟླ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ 
རཾ དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དད་པ་དང་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླངས་པ་ཆད་པས་གཏོང་བ་ནི། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པའམ་དེ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལས་དེ་ 
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༄༅། །འདས་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་བ་ཆད་པ་ནི། ཉིན་རེ་བཞིན་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་མ་གྲུབ་པ་ན་གཏོང་བའོ། །དོན་ཆད་པ་ནེ། གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བར་མ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་ 
དེ་འབྱུང་བའི་དོན་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་རྡོས་དང་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་ཆད་པས་གཏོང་བཞི་སྔོམ་པ་དང་སྔོམ་མིན་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་ཁས་བངས་པའི་དུས་ལས་འདས་པས་གཏོང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ 
རྟེན་བོར་བ་ཙམ་གྱིས་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཞག་གཅིག་འདས་པ་ན་ཚེ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་ཆད་པ་བར་མའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱ 
གཏོང་རྒྱུར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དག་ལ་ཡང་བར་མར་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདིར་བཤད་པ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ ” 
ཏེ། བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་བར་མ་མི་དགེ་བ་ནི་མི་སྲིད་ཅིང་། དེར་གཏོགས་པའི་བར་མ་དགེ་བའི་གཏོང་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ཞེས་པ་དེར་བཤད་ཟིན་པས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པས་གཏོང་བ་ 
ནི། དགེ་རྩ་ཆད་པ་བར་མ་དགེ་བའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་མོད། ཞིབ་མོར་ན་དགེ་རྩ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ལོག་ལྟའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་གྱིས་བར་མ་དགེ་བ་གཏོང་ནུས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ 








ཡིན་ ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་དགེ བ སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན དུ་གཏོགས་ པའི་ དགེ་ བབརམ་ དག་ནི་དེས་ གཏོང་བ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། མེད་པར་ལྟ་ བས་རྩ་བ 'གཅོད། །འདོད་གཏོགས་ད དགེ་བ སྐྱེས་ ཐོབ རྣམས། །ཞེས་ 
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མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དགེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་གཏོང་བར་འགྲེལ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་དོན་ནི་ས་འཕོས་ པ་ཉིད་ལ 


སོ། དེ ལྟར་ན་གཏོང་རྒྱུ་ དྲུག་ པོ་ གང་རུང་གཅིག གིས་ཿ གཏོང་བར་ངེས་ པའི་བརྡ་མ་ དགེ་ བ དེ་གཏོང་རྒྱུ་གཞན་ དེ་དང་དེས གཏོང་བར་མ་ ངེས་ ས་ཏེ། དཔེར་ན བླངས་པ་ པ་ཆད་ པས། གཏོང་བ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ཤུགས་ ཆུད་ པད། ་གཏོང་བར་མ་ ངེས་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ 
ལྟར་ན་ ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི 'གཏོང་རྒྱུ དྲུག་ པོ་ ེནི་སྤྱར་འདོད་ པའི་སས བསྡུས་ཀྱ ཀྱི་བར་མ་ དང་། བྱི་བྲག ཏུ ་རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པའི འི་གཟུགས་ ཁོ་ ཁོ་ནའེ གཏོང་རྒྱུར་ ངེས སོ། །གལ་ ཏེ་འོ་ འོ་ན་འདོད་ པའི་སས་ བསྡུས་ ཀྱི་བར་མ་ གཟུགས ཅན་མ་ ཡིན་ པའི གཏོང་རྒྱུ་ ྒྐ 
གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ ཞྭ ང་པདྭཧུ། ། འདོད་གཏོགས་དགེ་བ གཟུགས མིན་ནི། རྱ ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་ པ ལུས། །ཉོན་མོངས་པ ཅནཿ ་གཟུགས་མིན་ནེ། །གཉེན་ པ པོ་སྐྱས པསརྣམཉམས འཇུར། །ཞེས་ བགྲངས སོ། ིེ །འདི་ལ གལ ཏེ་འདོད་ པའི་ 
རང པ་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་ བ་གཏོང་བ་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་དང་ས་འཕོས་པ་ཙམ གྱིས་མི་ ཆོག པར་གོང་དུ་སྐྱེས་ ་པ་ཁོ་ ན་ ངེས་པར་དགོས པ་ཅི་ཞེ་ན། ། དང་པོའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ནི་འདོད་པ ་ལ་ ཆགས ་བྲའ། བྱེད་པའི་ལ ་ལམ་གྱིད། འདོད་པའི དགེ་ཏ ་བ་ལ ཆགས་ ་བྲལ བྱིད་པ་ 
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* ༄༅། །འཆད་དགོས་ ཏེ། བསམ མ་གཏན་གྱི་དགེ་ བ་དག་པ་ པ་ས་འཕོས་པས ་གཏོང་བ་ དང་རིགས་ པ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། ། ཡང་གུལ་ ཏེ ་བར་མ། གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་པ་གཉེན་པོ་སྐྱེས ་པས། གཏོང་བ་ དྷེ་ལྟ་ན་བར་མ་མི དགེ་བ་ དག སྔོམ་ 
པ་ཐོབ་པས་གཏོང་བ་དང་། བརམ་དགེ་བ་དག སྡོམ་མིན་གྱིས གཏོང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཁས ལེན་ནམ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་ བ་དང་། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་མི་ མི་དགེ་བའི། །རྣམ་ 'རིག་མི་ལྡན། ཞེས་འཆད་པ་ 
„ དང་འགལ་བ་མ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ ན། མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ དེ་ནི་སྲོག་ག གཅོད་སྤོང་བའི་ སྡོམ ལྡན གྱི་རྒྱུད་ལ་ སྲོག །གཅོད་ཀྱི་ལས་ ་ལམ་ དངོས གཞིར་གྱུར་པའི་ བར་མ་མི་ དགེ ་བའི་ ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟ རིག བྱེད་མ་ པ་ཡིན་པ ་པའི འ་གཟུགས་ དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ། བའི་ 
ཙཿ དབང་ དྲུ་བས ་ལ། འདིར་ནི ་སེམས་པའི་ དབང་ དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། སྲོག གཅོད་པ པའི་སེམས་པའི་ལས་ དང་། སྲོག གཅོད་ སྤོང བའི་སེམས་པའི་ལས། ལྷན ཅིག །ཏུ གནས་ པར་འགལ་ ་བའི་ ཕྱིར། འོ་ ན་ སྲོག ་གཅོད་ སྤོང་ བའི སྡོམ ལྡན ལའུང་མཆཚུངས་ པ་མ་ 
ཡིན་ ན་ནམ་ཞེ ཞན། མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དེ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག བྱེད་སྲོག གཅོད་སྤོང་བའི་ཐ ་སེམས་ པ་ དགོས་ཀྱང་། རྗེས་སྭ འུབ བྱེད་ དེ་འྲད་དེ་དགོས་ པར་ལ་ ངེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ ན་འདིའི སྐབས་ཀྱི་གཉེན་ པོ་ ཡང་གཟུགས ཅནམ་ ཡིན་ པའི་ དགེ ་པྲ ལ་འཆད་ 


༤༦ ༨⁄༤ ༤༥༤༨ 


དགོས་ པ ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་ ནས་ བཤད་ པར་བྱའོ། །འོ་ ན་ བསམ གཏན་ གྱི་སོམ ལྔན་ལ་ བར་མ ཉོན་མོངས ཅན་མི་འབྱུང་བར་ངེས ་སམ་ཞེ ན། བསམ གཏན པམ ་པའ་ ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ དང་ལྗན་ པ ་ལ་ནི་དེ དེར་ངེས ་ལ། ལས་ ངབ། ་གི་ 
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༣ 


སྔོམ 'ལྡན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ ངེས་ཏེ། ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་། ཏེ སྔོམ ་པར། སྔོམ ་མིན གཏོང་བར་ ཁས་ལེན་པ་ དེའི་ ཚེ། སྔོ: མིན ་ཅན་གྱིས་བསྙེན་གནས་བླངས་པ་ན། སྡོམ་མིན་གཏོང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ན་དེ་ 


༢༨༩ 


ཆ། 
འདྲའི་བསྙེན ན་གནས མཚན་མོ ་མོ འདས་ པས་ བཏང་བ་ དེའི འི་ཚེ་ སྡོམ མིན ལྡན་ ནམ་ནཾ ་མི 'ལྡན། ལྡན་ན་ལན ་གཅིག་བཏང་ ཟིན་ ནས སླར་འཐོབ་ པའི་རྒྱ་གང་ཞིག བྱས། དེས ན་སྡོམ་ པའི མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་མིན་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 


༤༥༨ ༨ ༤༽ 


བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས ་པ་ལྟར་ན་ དེ་དུས ཀྱི་གང་ཟག་ དེ་ཆོས ཅན། སྡཾམ ་པའི་ཐོབ་པ་རངྱ་རྐད་ལ། 'ལྡན་ང པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་སྡོམ ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སྡོམ་མེན གྱི་མ་ཐོབ་ པ་རྒྱུད་ལ་ '་ལྡན་ བཞིན་ང པ་ ཡིན་པ པའི ཕྱིར་སྙུམ་ པའི་ དོགས་ པ་འདི་ངེས པར་སྐྱེའོ། ། །དེའི་ 
ལན་ ནི བརྟགས་ང པ་ཕྱི་ཆ། 'ལྟར་ཁས 'ལེན་ཀྱང་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ ཏེ། བསྙེན་ གནས ་ཀྱེར། སྡོམ མིན་ བཏང་ཟིན་ པའི་ ་འོག་ དེར་ཇི་ སྲིད་སྡོམ ་མིན གྱི་ཐོབ་རྒྱུ་མ བྱུང་བ་ དེ་སྲིད དུ་སྡོམ ་མིན གྱི་མི ལྡན་པ་མི གཏོང་བའི་༔ ཕྱིར། ཐོབ་རྒྱུ་དེ་ནམ གྱི་ཚེ་ཞེ་ 
ན། སྡཾམ མིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས ་པའམ་སླར་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ ན་ྐྱེ་བ་ ཡིན་ ཏེ ཇི་སྐད་ དུ སྡོམ་ པ་མིན་ པ་བྱ་བའམ། །ཁས ལེན་པ་ལས་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས སོ། འདིས མཚོན་ ནས་ སྡོཾམ་ཿ མིན་ ་ཅན གྱི་དགེ ཀཾ་ཚུལ་ དང་དགེ སློང་གི ་སྡོམ ་པ་ 


༢༩ 


བླངས་ཏེ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་སྔོམ་མིན་ཅན་དུ་སོང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ། དེའི་ཚེ་སྡོམ་པ་བཏང་། ཡང་སྔོམ་མིན་གྱི་འཐོབ་རྒྱུ་བྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་སྡོམ་མིན་ཅན་ལ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་པོ་ 
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༤ ༨༠༨༧ ༢༨ ༢ 


གྱུར་པའི་གཟུགས་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དག་ཡིན་ན་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བེམ་པོར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། བེམ་པོ་ལ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ནི་འ 





ཐ ༄༅། །བར་མ་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་དང་། སྔོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་པོ་བར་མ་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་དེ་སྡོམ་པའམ་སྡོམ་མིན་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ལ་སྤོམ་ལྡན་གྱི་བར་མ་དགེ་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བླངས་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་པ་ཙམ་ 


ྙ༽༨༨༧- ༨ 


རས རབ ༨༨22 ༦༽ 


ནོ། །མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བེམ་པོར་ཁས་ལེན་པ་འདི་པ་དག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཆད་པ་ན། འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཡོད་མ་ཡི 


ལ་ཝ ༨ 


༢༨༩ 


ཿ ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་ནི་དེ་འདྲ་དེ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་སུ་ཁས་ལེན་ལ། དེར་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རབ་ཏུ་འབྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདིར་དེ་འདྲ་དེ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འབྱུང་བ་ལས་ 


དིར་གྲབ་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་བཞིན་ 
ན། །ཞེས་བཤད། སྐབས་དེར་ཡང་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ 
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[༢༢༢༢༥༠༦༢༢༢༢༢༧པར་༢མསསམ་ཿར་པ མམམ་༤༡༧༧༧༢རར་རརརམ་ཆའཏྭ 





པའི་ཤེས་བྱེད་རྡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གནས་བརྟན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་བཤད་དོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། རིག་གནས་རིག་པའི་གཞུང་བརྒྱ་ཤེས་པ་ཡང་། །རིག་བྱེད་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱི། །རིག་བྱ་རིག་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བས། །རིག་མིན་རིག་པའི་རྣམ་བཤད་འདི་ལོངས་ཤིག །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་དཀའ་བ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེདྱ་ཀུང་དེ་ཡིན། །བམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ དྲུག་དང་ཡིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བ་ མ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྤུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཞེས་རང་འབྲས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། ། མམ 
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འབྲས་བུ་ཉེར་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་འོངས་པའོ། | མའོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ཅེ་ན། ནང་གི་སྐྱེ་མ ཆེད་དྲུག་པོས་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ དང་། ཕྱིའི་ སྐེམ ཆེད་དྲུག་ གིས ནི་དམིགས་པའི རྐྱེན་བྱས་ནས་ སོ། ཆོས་ ྱ་ྐྱེ་མཆེད་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 








^༽ ༨༡ ༦༥༨ ༨༡ ༨ ཅན ༨༽. ༨ 


དེ། ཇི་སྐད་དུ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དེར་རུང་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ 
) གང་ཡིན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་དེའི་འབྲས་བུར་ནི་མི་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་གཅིག་ཉིད་རང་དུས་སུ་རང་འབྲས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་ 
¦ བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཁམས་དང་། མ་འོངས་པ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་གི་ཁམས་དང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་རྫས་གཅིག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིའི་ཕྱོགས་འགའ་ 
ཞིག་གིས་གསེར་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་རྣམ ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཡིད་ 
ཁམས་བདུན་པོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཞིབ་མོར་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། , ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡིན་ཡིད་ 
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ཀྱི་དབང་པོར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་དག་ལས་ལོགས་སུ་ཁམས་ཐ་དད་པར་བཞག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཁོ་ན་ལ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོར་བཞག་དགོས་པ་དང་། དེའི་ངོས་འཛིནྲ་ཀང་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རང་དུས་སུ་འདས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ནི་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དམ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་པོ་ཇི་སྲིད་མ་འགགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་པོར་མི་འཇོག་ལ། དེ་དག་རང་རང་གི་དུས་སུ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ནི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་། 
ལོན་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་པོར་མི་གཞག་སྟེ། འདས་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཚོགས་དྲུག་འདས་མ་ཐག་པ་དེས་རང་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱུང་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ ེ 
འཛིན་པ་ཡིན་པ་ལས་དེ་ནི་འདི་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚོགས་དྲུག་འདས་མ་ཐག་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་འགྱུར་ས་བོན་གྱི་ 
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8 ༄༅། །ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །འོ་ན་ཅི་མིག་དབང་གི་རང་དུས་སུ་དེའི་འབྲས་བུ་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་དེ་མ་ཡིན་ན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་རང་དུས་སུ་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པ པའི་ཡིད་དབང་ལྟ་ཞོག སྤྱིར་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ལྔ་པོའི་རང་དུས་སུ་ནི་རང་གི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་སོགས་ཡོད་པར་ཁས་མིན་ལེན་ཀྱང་སྤྱིར་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་དབང་ 
-*” སོགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འདིར་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་འོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་དོན་འདི་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འོ་ན་ནི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་སེམས་ཐ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་འདས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མེད་དོ་ཅེ་ན། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་འདིའི་དོན་ལ་གཞན་དག་དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ཡིད་ཁམས་ཡིན་པའི་བཤད་པ་བྱེད་མོད་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་ནི་དེ་འདྲ་དེ་ཡིད་ཡིན་ལ་ཡིད་ཁམས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པ་གོང་མར་དེ་ 
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འདྲ་དེ་ཡིད་ཡིན་ལ་ཡིད་ཁམས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་དེ་འདྲ་དེ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། ཡིདྱ་ཀི་ཤེས་པ་མའོངས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། དེས་དེ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་མ་ 
ཕྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཞན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བསྐྱེད་ངེས་སུ་ཁས ་ལེན་པ་ནི་རིགས་པའི་གཞུང་ལས་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས 
པ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་བདུན་པ་ཡིད་ཁམས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་སུ་མ་གྲུབ་པས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་གཞུང་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་མང་པེ་པ་དག་ལས་ཡིད་ཁམས་ཀྱི་ 
གྱི་ཆོས་མངོན་པ་དག་གི་ལུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་མངོན་པ་པ་གཉིས་ལས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཀ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་བཞེད་པར་འདྲ་ཞིང་། མདོ་སྡེ་པས་ནི་ཚིག་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདོད་ཀྱང་ 
མིང་དེར་མི་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོ་ནི་འོག་ལྡན་མིན་དུ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཟུགས་ཕུང་དུ་བཤད་པ་འདི་ཡང་ལུས་ངག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མ་ 
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༠ ། ྣ །ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་སྤྲོང་བའི་སེམས་པའི་ལས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དང་པོ་ བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ ས་བསྡུས པར་བཤད་ལ། དའི ་ཚེ་ན་ ན་ཡང་འདིར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི གཟུགས་ ཁས་བླངས་པ་ 


ཡིན་ཞིང་། དེ་ དུས ཀྱི་འབྱུང་བ་ བཞི་ དང་ཁ་ དོག ་བཞི་ནི་ལུས་དང་ རྟེན བཅས་ཀྱི་མིག་གི་ དབང་པོའི་ཡུ ཡ།ལ་ དང་བེམ་ང ་པོ་ དང་གཟུགས ་ཅན ༈་སོགས་སུ ་སུ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཟིལ་གྱིས གནོན་ པའི སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས་ ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ དག་ཿ ཀྱང་འཁོར་དང་ 
,„„ བཅས་ ན་འཁོར་ བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ ཏེ བསམ་ གཏུན གྱི་སྡོམ པ་ དང་བཅས་ པའི ཕྱིར། ཡང་སྐབསའ འདིར་སའི་ ཁམས་ལ སོགས་ ང། ་པ་དྲུག ་གི་ བགྲང་བྱར་གྱུར་པའི ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི བྱ་སྲ རང་གི ལུགས ་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱིས་ ས་བསྡུས་ ་པར་ 
" འཆད་ དགོས་ང ་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ དང་མུན་ པའི་ངོ་བོར་ཁས 'ལེན་ད དགོས་ལ། དེ་དག་ ནི་མིག་གི་ཡུལ བསྟན་ དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ ཐོགས་ བཅས ཉེ་འཁོར་བ་ཞེས ཀྱང་བྱ་སྟེ། བསགས་པའི་གྲཟུགས ཐོགས་ ་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཉེ འཁོར་ན་ ཡོད་པ་ 
དང་རང་ཉིད་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་མུན ་གཉིས ཐོགས ་བཅས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱང་དེ་ དག་ སོཿ སོར་ཉིན་ཆེ ་མེ མོ་དང་མཚན་མོའི མོའི་རང་ བཞིན་ ཡིན་ལ། ཉིན་མཚན་གཉིས ཐོགས བཅས་ །ཡིན་ པར་ཡང་འོག་དེ་མ་ཐག་ནས ས་འཆད་ དོ། །དེའ ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་གོང་དུ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི ཕྱིར། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནིེ་འདུས་མ་བྱས ་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་གཉིས་སུ་འཆད་པ་དག བུང་ངོ་།། །།ཡང་ཇི་སྐད་ 
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དུ། ཟག་དང་བཅས་པའི འི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ཤེས ་ཁམས་ ཡིན། ཞེས རྣམ་ པར་ཤེས་པའི པའེ་ཁམས ཀྱི་མཚན ་གཞི་ ཟག་བཅས་ ཁོ་ ན་ལ་ བཤུད་ ང། 'འདི་ ཡང་ཁམས དྲུག་ ཤི ཟླར་ བགྲང་བའི་ དབང་ དུ་བྱས ་པ་ ཡིན གྱི བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཟླས ་དབྱེ་བ་ ནི་མ་ ཡིན་ 


ཏེ། གཙོ་བོ་ བོ རྣམ་ རིག་ ཇི་ སྙེད་ པ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི པའི་ཁམས་སུ་བསྟན་མ་ཐག་པ དེ་སྙེད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ སྐད་དུ། བསྟན་ ཡོད་འདིར་ནེ གཟུགས ་གཅིག ་པུ། །ཞེས་པའང་ཁམས་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ ་ཕྱེ་བའི གཟུགས་ ཁམས་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་ ཡིན གྱི་ 
གཟུགས ཀྱི་མིང་ཅན་མཐའ་ དག་ལ་བྱ་བ་ ནི་མ་ པ་ཡིན་ ཏེ། གཟུགས ་ཅན ལྷག་མ དགུ་ལ་མ ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་དང་། རྣམ་ པར་རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པའི ་གཟུགས་ དང་ཆོས ཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་པའི པའེ འེ་གཟུགས ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི ྱིར། སྤྱིར་བསྟན་ དུ་ཡོད་པ ཞེས་ཊ ་བྱ་བ་ལུང་ 
བསྟན་] དུ་ཡོད་ པ་ པ་དང་ཚེ ཆོས་ ་བསྟན་ དུ་ཡོད་ པ་སོགས་མང་པོ་ལ འཇུག ཀྱང་འདིར་ནི ་འཇིག་ རྟེན་ ན་ གྲགས་ ང། ་དང་མཐུན་ ཏ་པར་མིག་ གི་ཡུ ཡུལ་དུ་བསྟན་ དུ་ཡོད་མེད་ལ་ དགོངས སོ། ། །འོ་ ་ན་གང་ བསྟན་དུ་མེད་པ་དེ་ཐམས ་ཅད་ ཐོགས མེད་ དུ་ཡང་འདོད་ དམ་ཞེ་ 
ན། དེའི ལན་ ནི། ཇི་ སྐད་དུ། ཐོགས་ དང་བཅས་ པ་གཟུགས་ཅན་བཅུ། །ཞེས་བཤད་པ ་འདི་ལ་ སྤྱིར་ཐོགས་ པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན ་ནི་ རྡུགས་པ་ ཡིན་ལ། ་ལ དེ ཡང་གསུམ་སྟེ། སྭེ། གླིབ་ཿ ཐོགས་དང་། ཡུལ ཐོགས་དང་། དམིགས ཐོགས སོ། །དང་པོ་ 


༤༦༨. རར ༨ 


ནི། རང་ཡོད་པའི་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་སྟེ་ལག་པ་རྡོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་བཤད་པ་ནི་དེཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཞེས་གྲངས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་དང་དམིགས་པ་ལ་ 
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8 ༄༅། །ཐོགས་པའི་དོན་ཡང་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། མི་འཇུག་པ་ལ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཉིད་ལས། ཡང་ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡུལ་ལ་མ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ལ་གཏོད་པ་ནི་ཐོགས་པ ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པོའི་མཚན་གཞི་ཡང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཡུལ་ཐོགས་ཏེ། རང་ 
ཁ རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པས་སོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དམིགས་ཐོགས་ཏེ། རང་རང་གི་དམིགས་པ་འཛིན་གྱི་གཞན་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཁོ་ནར་མ་ 


| ཟད་ཐོགས་བཅས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡོད་པའི་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་དམིགས་པ་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་རིགས་པས་ཐོབ་པ་ 


ལྟར་དེར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་སྨྲ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྟགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལུངམ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དགཉིད། །གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས། ཞེས་བཤད་ 





པ་འདི་ལ་གཟུགས་དང་སྒྲའི་ཁམས་ལ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་སྲིད་དེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་དག་ནི་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འཇོག་པའི་ 
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༣ 





ཤཾ༣ 
ཞོ 
384⁄/ 
2 
-ཟ 
¬ 
94 
-3 
ཤ༅1 
-¬ཟ 
22 
¿3 
24 


༧ ༨. ༽ ༨ 


ཕྱིར། ཞེས་ ཿཔའོ། །གཉིས་ ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ནི་ དའྲད ད་བྲེ་བ ཏུ རྡ བའི་ ལགས སུམ་འདད་ད། ཇི་སྐད་ ཧཱ བཟུགས དགེ་ བཾ དང་མི་ དགེ བརླམ བ ཡནིཤཱཀྱའི་སྲ སྲས་ཀྱིར་མ་ ་ཡིན། ཞེས གསུངས པལ། དེའིདོན་ནི་ རྣམ་ པར་རིག བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
དགེ་ བ་ དང་མི དགེ་ བ་ཁས ལེན ་པ་ པ་དེ བྱེ་བྲག ཏུ་སྨྲ་ བའི གྲུབ་ པའི་མཐའ་ ༥་ཡིན་ པ་གཞིར་བྱས ནས་ལུགས དྭ་ཤཱཀྱི སས་ཀྱིར་མ་ ཡིན་ཞེས 'འཆད་པ་ ནི་མ་ ཡིན་གྱི འོན་ཅིཞེ་ ན། དེའྲུ་དྲེ་བྱེ་བག་ཏུ་ས བའི་ལུགས་མ་ ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱའི ་སུས་ཀྱི་ཆོས ས་ལུགས་ 
་ཡིན་པའི ་པའེ ཕྱིར་ཞེས བྱ་བའི་ དོན་ ནོ། །དེར་མ་ ཟད་འགྲེལ་ པ་ལས། དེ་ནི་འདི་ དཔྱད་ པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དབང་གི་ལུ ལུས་དང་ངག གི ལར། དགུ་ དགེ་ བ་ དང་མི དགེ་ང བ་ཉིད་ ཡིན ན་ཅི སྟེ་འབྱུང་བ་ ཆེན་པ པོ པོ་རྣམས་མ་ ཡིན། བྱེད་པ ་པོ པོ་ནི་ལས་ 


༤ ༢༧༨ 


ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཉམ་པར་བཞག པའི་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་པ་ལ་ནི་བསམ་ པ་མེད་དེ། མཉམ་ཿ ་པར་མ་བཞག་ པའི སེམས་ནི་སྐལ བ་མི་མཉམ པའི་ཕྱིར་དེ་ཀུན་སློང་བཉིད་མ་ ཡིན་ པས་ ཇི་ལྟར་དེ་དགེ་ བ་ཉིད་ 


རམ 
ལ་སེམས་པ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ནེ ནེམ་ 
༦ 
༣ 


ན། ཡངན ལྷའིཿ མིག་ །དངྒན་ བདབ ཀྱང་དགེ་ བཾ ཉིད་ དུཐལ་ བརའྱར་རུབས འདི་ལ་འབད་ ད་པར་བྱ་དགོས སོ། །ཞེས་ བཤུད ལ། དེའི་ དོན་ ནི། ལུས་ ངག གི་འ ལས པ་གཉིས་ ་ནི་ཀུན་ སློང་གིས་ དགེ་མི དགེར་འཇོག ནུས ན་ལུས་ངག གི་ ལས ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ 
ལ་ཡང་དགེ་བ་ དང་མི ་དགེ་བ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ངག ་གི ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་ དགེ ་བའི ཀུན སློང་གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ཉིད་ ེའྱི་ྒྱུ་འབུང་བའི་ཡང་ཀུན་སློང་དུ་འགྲོ་དགོས ་པའི བིར་དེ་ལ བྱེ་སྨྲ ་སྔ་རབས་པ་ན་རེ། མི མི་མཚུངས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ པོ་ཀུན སློང་ནི་ 
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༄༅། །འབྲས་བུ བ་ལས་ལ་སེམས་པ་ པ་ཡིནགྱི་རྒྱ་འབྱུང་བ་ ་ལ་ དམིགས་ཤིང་སེམས་ པ་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་ཞེ ན། འོ་ན་མཉམ་ གཞག་ གི་ས་པའི་ རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པའི་གཟུགས་དགེ་བ་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ཀུན སློང་གི་དགེ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན། གཞན་ དགེ་ བ གསུམ པོ་ གང་དུ་ཡང་མི་ རུང་བའི ཕྱིར། ཏྣབས་ དང་པོ་ཁས སླངས ཏེ། དེ་ལ་ དམིགས བྱེདཀྱིརྒུའི ཀུ སློང་མཉམ ་གཞག་གི་ས པ་མེད་། པའི འིཕྱར། གལ་ ཏེ་མེད་ཀྱང་མཉམ་ པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་དགེ་བས ཀུན ་ནས་བསླངས་ 
„ སོ། །ཞེ ན། དེས་ དེ་དགེ་ ་བར་སློང་མི ནུས། ཏེ། _གཉིས་ པོ་ སྐལ བ་མི་མཉུམ་ པའི་ཕྱིར། མི་མཉམ་ ཡང་དེར་སློང་ནུས་ ན་ལྷའི་མིག་ དང བ་ དགྲ་ཧུང་ཀུན སློང་གི །དགེ ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་འགྱུར་ཏེ། ། དེལ་ ཡང་དགེ་ བར་ཀུན་ནས སློང་བྱེད་མཉམ ་པར་མ་ 
' གཞག་པའི་ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་འདི་མདོ་སྡེ་ པར། བྱེ་སྨྲ འགོག་པའི་ གཞུང་ངོ་སྙམ ན་དེ དེ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། འདིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དགེ་བ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་པའི ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཡང་འགྲེལ་པ ་ལས། སྐལ་བ་ 


༨༽- 


མི་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན ན་ནས་བསླངས་པའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགེ་བཉིད་ཡིན་པ་ནི་བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཞེས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཚམས་སྦྲོར་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེའིཐོབ་པ་དགེ་བར་ནི་བྱེབྲགཏུ་སྨྲ 


༨༠༨༨ ༤༽འའ 


བས་འཆད་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ནི་ཐེ་ཆོམ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་སྨྲའི་ལུགས་འཆད་པ་ན་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ནི་དགེ་བ་དང་མི་ 
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དག་བ བརམ (འཆདྱ་། རྣམཔར པཿ བདམ ཡིན་པའི་གཟུགས ཁོ་ན་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་འཆད་དོ། །ཡང་ཁམས བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཇི་སྙེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས ནའང་ཡོད་དམ ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་ 
བཞིའོ། །དྲི་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་མ་གཏོགས། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བྱེ་སྨྲ་སྔ་རབས་པའི་འཆད་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སྐྱོན་མེད་དུ་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ན་དྲི་དང་རོ་དག་ 
མེད་དེ དེ། དེར་ཁ ཁམས་ཟས ལ་འདོད་ ཆགས དང་བལ་བའི ཕྱིར། དེས་ན་སྣ་ལྕེའི འི་རྣམ་ཤེས་གཉིས ཀྱང་མེད དེ། དམིགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འ འོ་ན་རེག་བྱའི་ཁམས ཀྱང་མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནིེ ནི་འདོད་པ ་ན། སྱ ྷ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པས་སོ་ཤེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཁམས་ཟས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་རྣམས་ལ་དྲི་རོ་ནེ་དགོས་ པ་མེད་པས་མི་འབྱུང་ལ། རེགྲ་བ་ནི་གཞི་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ དོན་དུ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ མོ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། གཟུགས་ཁམས་ན་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱང་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཁས་བླངས་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་དང་། དགོས་ པ་མེད་པ་ཅམ་སྒྲབ་བྱེ བྱེད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན ་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་སྐད་ དུ། དྭ་ལྟ་ན་ནེ། འོ་ན། སྣ་དང་ལྕེའི ་དབང་པོ་དགྲ་ཀང་མེད་པར་ཐལ ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགོས་པ་མེད་ 
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` ༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་ པ པ་ཡོད་དེ། དེ་དག མེད་པར་ནི་ རྟེན་མཛེས་ པ ཉིད་དང་མངོན་ པར་བརྗོད་པར་ཡང་མི འགྱུར་རོ། ཞེ ན། གཡལ་ ཏེ དགོས་ པ ཡང་དེ་ཡིན་ན་མཛེས ་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་ཚིག གི་དོ དན དུནི་ རྟེན་ཁོ་ ཤས ཆོག་ 
གི་དབང་པོ་ནི་དགོས་པ་མེད་དོ། །དབང་པོ་མེད་པའི་རྟནནི་མི་སྲིད་དེ། ཕོའི་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་པར་རིགས་ཀྱི་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོའི་རྟེན་ནི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་དགནི་དབང་པོ་ 
„ མེད པར་ ང་ཡང་སྲིད་ པར་རིགས་ ་སོ། །ཞེས ་སོ། ། །གཉིས ་པ། ་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། དགོས་ པ་མེད་ པར་ ར་ཡང་དབང་པོ་ མངོན་ ༈་པར་འགྲུབ པར་འགྱུར་ ཏེ། དཔེར་ན ་མངའ། ་དུ་ངེས ་པར་འཆི་བ རྣམས ས་ཀྱི་ལྟ་བུ ་བུའོ། | །དགོས ་པ་མེད་པ་ ཡིན མོད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ནི་ 
¦ རྭ་ ཡིན ནོ། །དབང་པོ ོསྐྱེ་བའིརྒྱུ་གང་ཞེ ན་དབང་པོ པོ་ལ ་སྲེད་པ དང་བཅས ་པའི་ལས ཀྱི་ཁྱད་ པར་རོ། །ཞེས ་སོ། །གཉིས ་པ་འ། ་གཉིས་ ཏེ། རང་གི སྒྲུབ བྱེད་ དང་། གཞན་ལ གནོད་བྱེད དོ། །དང་པོ་ནི ནེ། ཇི་སྐད་ དུ གང་ཡང་ཡུལ ་ལ སྲེད་པ་ དང་ 
བྲལ་བ་ དེ་ནི་གདོན་མི་ ཟ་བར་དབང་པོ པོ་ལས་ཀྱང་སྲིད་པ་ དང་བལ་བ་ ཡིན་ པས་ དེ་དག ་གི་ཡུ ཡའ ་ལ་འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ རྣམས་ ལ་སྣ་ དང་ལྕེའི་ དབང་པོ ་དག །འབྱུང་བར་འོས་ པ་མ་ ་ཡིན ནོ། །ཡང་ན་ ཕོའི་ དབང་པོ་ ་ཡང་ཅི ཅི་སྟེ་འགྲུབ ་པར་མི འགྱུར། ཞེས་ 


དང་། འོ་ན་ནི་མདོ་ལས་དབང་པོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ན་དབང་པོ་གང་དག་སྲིད་པ་དེ་དག་གིས་དབང་པོ་མེད་པ་མ་ ཡིན་པས་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ན་ཕོའི་ ྒ 










དབང་པོ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ལ། འདི་ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་བཞི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ན་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་ཡོད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་གྲབ་མཐའ་སྔ་རབས་པ་ལ་ཡང་གསལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་པ་གོང་ 
མ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་གཞུང་རྩ་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ཐད་སོར་བཞག་ནས་འགྲེལ་པའ་བྱེསྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་གཞིར་བྱས་པ་ལའང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ཇི་སྐད་ 
དུ། བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནེ། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འགྲེལ་པར་ཁ་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྒལ ་བ རྟག་གང་བྱུང་གི སྐབས སུ་བོད་ཀྱི་ཊི་ཀ བྱེད་པ་དག སློབ་དཔོན་དང་མདོ་ _ 
སྡེ་པ་ན་རེ་ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའཆད་པ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ ° 
པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་། ཅུང་ཟད་འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཕྲད་ནི་མི་ལྡན་རྣམ ་གཅོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཁ་ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར། རྩིང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་པོའང་རྟོག་དཔྱོད་དང་ 
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༢ ༄༅། །བཅས་པར་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་མུ་བཞི་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་གཞིར་བྱས་ནས་ 
| འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་པོནི་སྤྱིར་བཏང་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་ 
„ པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ། འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་སྨྲ་ „ 
༩ སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བརྟགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པའི་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་འོ། །དང་པོ་ནི། རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཇི་སྙེད་པའོ། །དེ་སྐད་ ° 
¡ དུ་ཡང་། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཆད་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་དང་པོ་ལ་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ཀ་སྲིད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའོ། །འོ་ན་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་ 
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གང་རུང་གིས་ཁྱབ་ལ། དེ་དག་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཞེན་བློ་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པར་འཆད་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་འདིར་རྣམ་ཤེས ་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ནི། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས གུནནས སློང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཁོ་ ནར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་ཡིད་རྟོག་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ལ་ 
གསུམ་དུ་འབྱེད་པ འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་སུ་མི་བཞེད་དེ། འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་གྲག་ཏེ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་རྟོག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ 
སེམས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕེབས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། །བོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་དེ་ལས། ཡང་ན་ཁ་ཆེ་བའི་འདོད་པ་འདི་ལྟར་ཡང་བརྟག་ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་གསུམ་ཀ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་འདྲ་ཡང་དང་པོ་ 





ྫ 





¦ ༄༅། ྦ སྤྱི་དང་ཕྱི་མ ་གཉིས་བྱེ་བྲག་གོ ། འི་ས ཚནྭ་ཀྱང་ཡིདྱ་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེངས་བཅས་དང་དྲན་པ་མ་ ཡིན་པའི་ འི་རྟོག་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ ་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ། །སྒྲ དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
དབང་ཤེས་ དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་པ་མི་འགལ་ཏེ ཏེ། མཚུངས 'ལྡན་ཊ དོན་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འོ་ ་ན། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྱེ སྐྱེས་བློ། །ངེས་ རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ 
¦ ཡིན། །ཞེས་འཆད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པར་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་པའི། །ཞེས་སྤངས་ཟིན་པའི་དོགས་པ་དེ་ཉིད་སླར་འོངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟོག་པ་ལ་གསུམ་དུ་མི་འབྱེད་པའི་དོན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ , 
ྫ རྟོ ་པའི་ངོཊ ངོས་འཛིན་སེམས ་པའམ་ཤེས་རབ་གང་རུང་ལ་ བརྟེན པའི་ འིཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ན་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས འཛིན་ཁ་ཆེ་བས་འཆད་པ་དེ ད་འྲད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས ་ལོགས་སུ་མི་རྙེ རྙེད་པ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ ཏེ། དེ་ལ་ང བསམས པ་ནས ་གྲག་གོ་ 
ཞེས་སྨོས་སོ། །ཡང་སྒྲནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྟགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུམི་སྲིད་དེ། འདོད་རྒུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ཟུར་ 
གནས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གཞན་ན་རེ། ། སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཚངས་པའི་དྱབངས ་དེ་ཚིག་རྩྭབ ་སྤངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ དུ་གདགས་ པའི་ བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་མ ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་ལས ་ལས་མགྲིན་ པར་འབྱུང་བ་གྲུབ། དེ་ལས་ཚངས་པའི་ 








ྦ 








བ་མ༅་མམན་ཚལརཅལ་མཆཆལ་། 


དབྱངས་བྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡང་རྣམ་སྨིན་དངོས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དངོས་སུ་གྱར་པའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལས། དེ་ཡང་ 

་ཱ འདོད་རྒུར་འབྱུང་ན་རྣམ སྨིན་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་རྫས་དང་ལྡན་ཅིག་ཞེས པའི་དོན་འདིར་རྫས་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རྟག་པ ་ལ་རྫས་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ 
དྦ སྐབས་འདིའི་རྫས་ལ་རྟག་རྫས་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་སུ་འཆད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྫས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དེ་ལྟ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཐ་མ་གསུམ་ 
¦ སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། །ཞེས་པའོ། །འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཕྲོས་ནི། རྫས་དང་ལྡན་པ ་གཅིག་པོ་དེའི་ལྷག་མ་ཇི་སྙེད་པ་སྐད་ཅིག་མར་བསྟན་པ ་ཡིན་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་ཐ་མ་གསུམ་ཞེས་སྨོས་པ ནི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་འཕྲོས གོ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
¦ ན། གོང་དུ། རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། ཐོགས་པ་མེད་བརྒྱད། ཅེས་པའི་དམིགས་བསལ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཐོགས་མེད་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་རྟག་པ་ནི་བྱུང་བ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་ 
ད བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དང་པོར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་འདྲ་ཟག་མེད་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
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ྣ 


8 ༄༅། །བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མིག་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད། །ཅེས་པ་འདིའི་དོན་ལ། འགྲེལ་པར་དངོས་བསྟན་དང་གཞན་ཡང་མཚོན་པའི་ཚུལ་ཏེ་ 
གཉིས་གཉིས་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་བསྟན་གྱི་མུ་གསུམ་དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་མུ་གཅིག་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། གསུམ་སྟེ། མུ་དང་པོའི་དང་། གཉིས་པའི་དང་། གསུམ་པའི་གོ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ 
± པར། མིག་གི་ཁམས་དང་ཡིན་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་རིམ་གྱིས་མིག་གི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ནའོ། །ཞེས་ 
ཇོ བཤད་པ་ལས་དང་པོའི་དོན་ནི། རྫུས་སྐྱེས་མ་རྟོགས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་མིག་ནི་སྔར་མེད་གསར་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་ནི་གསར་དུ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་སྔ་རོལ་བར་དོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེའི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུང་བསྟན་མིན་ 


ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །ཞེས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། མིག་གི་དབང་པོ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀྱང་ཡོད་པས་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། ། །འགྲེལ་ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་གཟུགས་མེད་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་རང་རང་གི་སས་བསྡུས་པའི་མིག་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གཉིས་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། མིག་གི་རྣམ་ 
ྲ པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཡིན་ལ། མིག་གི་ཁམས་དང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ པར་སྐྱེས ་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ནས་ཤི་འཕོས་ ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ནའོ། །ཞེས་ བཤད། དོན་ 
ཀཾ ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ རྟན་གྱི་གང་ཟག་དེས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་དེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དེས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
¦ སོགས ནས་འདོད་པ་ དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ པོའི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་བའི་ འི་ཚེ་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་དག་ན་རང་སའི་མིག་ཤེས་མེད་པས་ས་འོག་མའི་མིག་ཤེས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་ཁམས་ནི་ 
¦ གསར་དུ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ནས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་ཡངའོག་མའི་བར་སྲིད་ཉིང་མཚམས སྦྱོར་བ ་ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ཀྱང་སྦྱར་མ་ཟིན ་པའི་ འི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ དེའི་ཚེ་ན་རང་སའི་མིག་མ་བཏང་ཞིང་འོག་སའི་མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ 
ད ཉོན་མོངས་ཅན་གང་རུང་གི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་པའོ། ། དེ་ནས་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་མ་ཐག་པའི ་ཚེ་ན་ནི་མིག་དང་ལྡན་ལ་ཅིག གཤོས་དང་མི་ལྡན་པའི་མུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ཏེ། དེར་འདོད་པའི་མིག་གསར་དུ་རྙེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱི་མིག་བཏང་བ་ 









༣༧༧༢༧༧༢༠༣། 





8 ༄༅། །དང་། འདོད་པའི་མིག་གི རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྔོན་ནས་ལྡན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་གཟུགས་ ཁམས ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་མ བཏང་བ བར་འདོད་ པའི་རྣམ་སྨིན་སྔོན དུ་བྱེད་མི ནུས་པས་སོ་ཤེ་ན། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་ཉེས་ང པ་མེད་དེ། ཇི་སྲིད གོང་ནས་འོག་ཏུ ཉིང་མཚམས ས་སྦྱར་མ་ ཟིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་འོག་མའི དགེ་ བ་ དང་ཉོན ་མོངས་ཅན་གྱི་ཐོབ་ པ་མི་འབྱུང་བའི ཕྱིར་དང་། ། སྐྱེ་བ་ སྔ ཕྱིའི་ དབང་པོ པོ་གཉིས་ བར་མ་ཆད་ དུ་ལྡན པ་རྒྱ་མཚན་ དུ་བྱས ནས་སྔར་མེད་ 
གསར་ དདུ་ལྡན་ པའི་ཐ་སྙད་ སྐབས། འདིར་མ སྦྱར་བ ལྟ བུར་སྣང་བའི ཕྱིར། དེས ་ན་ གཟུགས་ ཁམས་ནས་འདོད་པའི་བར་ དོར་ཉིང་མཚམས ་སྦྱར་མ ཐག་ པ་ དང་། ཡང་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ནས སྐྱེ་གནས ་སུ་དབང་པོ་རིམ་གྱིས གྲུབ་པ གཉིས་ལ། ་ལ། དབང་ ྲུ 
པོ་སྔ་ཕྱིའི བར་དུ་ཆོད་མ ཆོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ༨་ཡོད་ པའི འི་རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་མིག་གི དབང་པོ པོ་སོགས་ 'དང་གསར་དུ་ལྡན ་པ་ཡིན མིན་གྱི གྱི་ཁྱད་ པར་ཡང་འབྱེད་ དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་ པ་ནི། ཇི་ སྐད་དུ། གཉིས ་ཀ་ ༈དང་ལྡན་ པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ " 
དེ། གཟུགས མེད་པའི པའི་ཁམས་ནས་ཤི་འཕོས ནས 'འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ སྐྱེ་བ ་ནའོ། །ཞེས་བཤད་དོན་ནི། དེ་ནས་ དེ་ དེ་དང་ཉིང་མཚམས སྦྱར་མ ཐག་ ་པའི་ཚེ་ གཉིས་ཀ ་ཀ སྔར་མེད་ ་གསར་ དུ་ཐོབ་ང ་པ་ ཡིན་ ཏེ། བར་སྲིད་ནི་ དབང་པོ་ 
ཀུན་ཚང་བ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡང་སྐབས ་དེ་ཉིད་ དུ་འབྱུང་གི ་སྔར་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱང་སྤྱིར་གོང་མའི་ རྟེན་ལ་འོག་མའི་དགེ་བ་དམན་པ་དེ་མངོན་ དུ་མི་བྱེ ་བྱེད་པ་དང་། འོག་ 
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མའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤངས་ཟིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་ཞར་བྱུང་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེ་ལ་བསམས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། མིག་དང་རྣ་ 


བའི་མངོན་ཤེས་ནི། །ལུང་མ་བསྟན། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུངམ་བསྟན་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བསམ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བར་སྲིད་དུ་དབང་པོ་ལྔ་ཚང་བ་དེ་ལྟ་ན་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་དབང་པོ་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་དབང་པོ་སྔར་མེད་ 


གསར་དུ་ལྡན་པ་ཅི་ཞེ་ན། བར་དོའི་དབང་པོ་འགགས་ནས་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དེར་ཡུན་རིང་པོས་ཆོད་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་བར་སྲིད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨིན་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཏང་བ་ཙམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། བར་དོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་ལྡན་བཞིན་དུ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གྲུབ་པའི་ 


ཕྱིར་། ཡང་གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྔར་མེད་གསར་དུ་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་མ་བཏང་ 


བར་ལྡན་བཞིན་དུ་བར་མ་ཆད་པར་འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ན་མིག་གི་དབང་པོ་ཡང་གསར་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་བཏང་ནས་འདོད་པའི་མིག་ 
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8 ༄༅། །དབང་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། འདྲ་དེ་ཅིག་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་མིག་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། འདོད་པའི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
ཚ། ཐོབ་པ་ནི་མིག་ཤེས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་རུང་གི་ལྡན་པར་ངེས་པས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མིག་དབང་དང་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་མིག་དབང་གཉིས་ཀ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 


\ མཚུངས་ཤིང་། བར་ཆོད་པ་མེད་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་བཤད། དེའི་ངོས་འཛིན་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་དག་གིས་མཐུན་པར། གཟུགས་མེ ད་ནས་ཤི་བ་དེ་ 
ྭ ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཁམས་པ་མིག་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཆར་ཤི་བ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་འཆད། དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱེད་རྟོགས་པར་སླ་ལ། གསུམ་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། འདོད་པའི་མིག་ལྡན་ཅིག་ཅར་ཤི་བ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་བར་མ་ཆོད་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དང་། དེ་འདྲ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་ཡང་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ། མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ལ་མུ་བཞི་དང་། མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ལ་མུ་བཞི་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ལ་ 


ཐེ 
ལ་ལམ 





མུ་བཞི་ཇི་ལྟར་རྩི་བའི་ཚུལ་རྣམས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་མིག་དང་ལྡན་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པའི་མུ་ནི། ་ བསམ ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་ལ་མིག་དང་མི་ 
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མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མིག་མ་ཐོབ་པ་ནི་ནུར་ནུར་པོའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཉམས་པ་ནི་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །མུ་བཞི་རྩི་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདིའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མ་རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྔན་པའི་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ 
དབང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁམས་རྣམས ་ལ་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔྱོད་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤངས་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། གཟུགས ་ཅན་བཅུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པ་ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྙེད་པ་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་འགག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་སུན་འབྱིན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྤངས་མིན། །གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
འདིའི་དོན་ནི། དེ་སོ་སོར་དགག་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤངས་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་པ་ལ་ ། 
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༧༡༽ 
2 








ི༅། །ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞི མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། །འོ་ན་དགེ་བར་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དགལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོམ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་སོ། དདེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ མ་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་འགག་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་ངན་འགྲོ་འགགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞར་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མ ཚན་ 


གཞི་ནི་གང་། དེ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་དེར་མི་འདོད་དེ། འཕགས་པ་ཞེས་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་འདེད་ཀྱི་དེའི་རྟེན་གྱི་ 


དྭ གང་ཟག་ལ་མི་འདོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ལས་དང་། གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་མ་འཕོས་པ་དེ་སྲིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་མི་གཏོང་བས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་ལས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་སྲིད་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་མི་གཏོང་ 


༢༤༨༨ ༨༧ ༨ ༥ ༨༨༩ ༨ ༨༡༩༦༽ ༢༩༤ ༨ ༤༨༦༥ ༢༨༤༨ ༨ ༨༩༥༦༽ 


ཞིང་། དེས་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ནས་དངོས་གཞིར་འཕོས་པ་དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གཏོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤྱིར་ས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་དེའེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་བཏང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་འཇོག་པ་ལ་ལམ་ 





བདེན་ཐོབ་པ་དང་ས་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ་དེ་ཐོབ་དང་། །ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
/ ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ས་མ་འཕོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལམ་བདེན་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་མ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལྡན་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 


་ྦ ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་རྒྱད་ལ་ལྡན་ན་སོ་སོ་ སྐེ་བོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་དང་ལྡན་ན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་། གཟུགས་ 
ཤཱ ཀྱི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སས་བསྡུས་པའོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་རང་རང་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་པས་སྤོང་ཞིང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་སྤངས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དགུ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཆུང་འབྲིང་དགུ་དགུར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་སྤངས་རྣམས་ཀྱི་སྤོང་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ 


ཟག་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་སྤངས་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲེ་སྤོང་བ་ནི་དེ་དང་འེའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་རག་ 


ཱ 
2 








དེི༅། །ལས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤངས་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ནི་གང་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཉིད་ཡིན་ན་བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞུང་རྐང་པ་གསུམ་པོ་འདིའི་ཤུགས་ལ་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ངན་སོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤངས་མ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡང་མཐོང་ 
་ སྤངས་གང་ཡིན་བདེན་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པར་ངེས་པས་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་གང་ཡིན་དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལྟ་ 
བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་བཀག་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །འོན་མཐོང་སྤངས་ལ་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མཐོང་སྤངས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་གཞུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ 
དང་དབང་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་དག་སྒོམ་སྤངས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དུ་གཟུགས་ཞེས་པས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བས་སོ། །ཡང་དེ་ནས་ 


༤ ྣ 
ར་བ 
ལརམས། 





ཇི་སྐད་དུ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམ་མཐོང་བརྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་དང་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས པ ྒ 
ཡི བརྟགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དེར། ངེས་རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་འོ་ན་མིག་ལྟ་བར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས མ་ངེས་སོ། །ཞེ་ན། སྤྱིར་ལྟ་བ ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་དང་། གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་འོ། །དེ་གཉིས་ ཀ ྒ 
ཏྭི གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། མིག་གིས་སོགས་སོ། །འོ་ན་མིགྲ་ཆུང་པ་ལྟ་བར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། བརྟེན་བཅས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་མིག་དང་དེའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལྟ་བར་ཁས་ལེན་ནམ་སྙམ་ ྦ 
! ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞེས་སོགས ་སོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི་གང་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། ཤེས་པས་གཟུགས་མཐོང་ན་བ ར་དུ་ཆོད་པའང་མཐོང་དགོས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་དེའི་འཆད་ཚུལ་གཞན་ ད 
_ དག བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས ་པའི་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་རྟེན་དང་བ རྟེན་པ ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ ་དེ་གཟུགས་མཐོང་བྱེད་དུ་འཆད་པ་དང་། རྣམ ཤེས་མིན་ཞེས ་པའི་དོན་ཁོ་ན་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་མིན་པར་ 


༤༥ འེར 


 བསྟན་ནསམི་ལྡནརྣམགཅོདདུ་སྦྱརབམ་འཐད་དེ། གཞུང་གིདོནན་མགགིརྣམ་ཤེས་རང་ལྡག་ནས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དངམཐོང་བ་གཉིས་ཀའགོག་པར་གསལ་བའི་ཕྱར། དེ་ཡངཤེས་པ་ཡིན་པ་གཞར་བྱསཀིལ་་ན་ངསཔརརྟག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 








8 ༄༅། །ཁོ་ན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བནི་མིག་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། མིག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་མཚུངས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་བརྟེན་བཅས་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡང་དེ་ ཿ 
མཚུངས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བརྟེན་པའི་ཟླས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བཅས་ཤེས་པའི་དོནྲ་ཀང་གཉིས་ཀ་བསྡུད་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་གྱི། མིག་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་དེའི་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མིང་གི་མཐའ་རྟེན་ཡིན་ 
“ པཕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་མེད་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་གོང་མའི་མིག་གསུམ་པོ་བསྟེན་བཅས་སྲུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཅི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་མིག་དང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གོང་མའི་གཟུགས་དག་མཐོང་ 
བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མིག་གིས་ནི་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ནི་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡོད་དེ། གོང་མ་གོང་མའི་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་གང་གི་ས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 


གཟུགས་དག་མཐོང་ བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབངས་ཕལ་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འགྲུབ་པ་བཞི ན་ནོ། ད ཞེས་བོད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བྱེད་པ་དག་འཆད་མོད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཨི ན་ན། དེ་ 

















ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོའི་ས་པའི་མིག་ཤེས་བསྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་རང་རང་གི་ས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བསྟེན་པ་དང་བཅས་པའི 
དམངས་ཕལ་པས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འོག་མའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ྱང་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལས 
གཞན་དུ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་ག ཏན་གཉིས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་སུ་འགའ་ཞིང་། ཁྱབ་པ་མེད་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཟུགས་ལྟ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་འགལ། འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡི་གཟུགས། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཐམས་ཅད་ " 
དུ། །ཞེས་མིག་ཤེས་གཅིག་གིས་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་སའི་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་གིས་རང་ས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་དང་ 
འོག་ས་འདོད་པ་དང་གོང་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ། དེའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་ 
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; ༄༅། །བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཐལ་བ་ཚད་མས་བསལ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། བདགྲ་ཧེན་དབང་པོ་དང་དེའི་བདག་འབྲས་དབང་ཤེས་ནི་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞིབ་མོའི་རྣམ་གཞག་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
“ པ་སོགས་ཀྱི་མིག་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ཞི་མི་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་དེའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ. 
( ར་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བ་སོགས་ཀྱི་རང་ས་ན་མིག་ཤེས་མེད་ཀྱང་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱེད་ན། གཟུགས་ལ་བལྟ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ བ 
རང་སའི་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་དུསྲ་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་རྟེན་མིག་དང་ས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཟུགས་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ 


བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་ཤེ་ན། དེ་དེར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྤྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཆར་ཡང་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་ལེན་ན་བར་དུ་ཆོད་པའི་དོན་མཐོང་ 
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པང 


༤༠༤༨ 


བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མིགཤེས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བྱེད་ཡིན་ན། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ། །ངེས་རྟོགམེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། གཟུགས་ལ་བལྟ་བས་བལྟ་བའི་གོ་ཆོད་པར་བཤད་པ་དེཉིད་ 





ངེས་པར་ཁས་མབླངས་ན་གཞུང་གི་དོན་འཁྲུག་པའི་ཕྱིར། ྦ དེས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་མངོན་དུ་བྱས་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟས་པ་དང་རྣ་བས་སྒྲ་ལ་མཉན་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རེག་པ་དེའི་ | 


ར 
རཾ 


ཚེ་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ས་འོག་མས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲ་དེ་ཡང་རང་ཡུལ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་དོན་ 





འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །དོན་འདི་ཡང་རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས། དབང་པོའི་སྒོ་ལ་རྗེས་འབྲང་ཡིད། །མཐོང་སྦྱོར་འདྲེས་པ་རྟོག་མེ་འདྲ། །གཞན་དུ་མཐོང་རྟོག་ཡུལ་ཐ་དད། །ཡིན་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་མི་སྲིད་ལོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མར་ 





བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་བརྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པས་དོན་རྟོགས། ཤེས་པས་ཀྱང་དོན་འདི་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ 
ཉད་ཀྱིརྟོགདཔྱད་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་རྩིང་ཞིབ་ཏུཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་གསལ་སྣང་ཅན་ཞིག་ཁས་བླངས་ན་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལ་ཞེ་འདོད་ 


154 





ཐ ༄༅། ཀྱི་དོན་སྟོན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱང་གཟུགས་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་ན་དབང་པོ་ཁོ་ན་ཚད་མར་འཇོག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་པོ་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་མིན་ 
དང་། གཟུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ། །འདི་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་གང་དེ། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་རྣམ་པར་ཤེས། །རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཤད། །ཅེས་ 
# གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ་སྙམ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་ཐོས་ལ་འཆད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་ལོགས་སྲུ་རྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་ 
ཛཱ གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི་རྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་དང་ཤི་བ་སྐད་དོད་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་ངེས་པས་ཤི་བ་དང་འདྲ་བར་འགྲེལ་ 
པས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་སོ་ཤེས་པ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རྟེན་དབང་པོས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལས་སོ། །གནོད་བྱེད་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
མིན། །ཞེས་པའོ། །དགོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མིག་རྣའི་དབང་པོ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 





འ^༠༨༥6༨ 


ལྔ་རྟོག་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཚདཝམ་སྡེ་བདུན་དུ་ཕྱོགས་སྔ་མར་བཞག་ནས་བཀགཔ་དེ་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་ན་ཡང་། །ཞེས་པར། དབང་ 


དོན་ ཕྲད་པ ཚད་མ། དེ་ལས སྐྱེས་པཿ པའི དོན རྟོགས པའྲབས་བུ། ཞེས ཕྱོགས་ ་སྔ་མར་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་འགོག བྱེད་ཀྱི་རིགས ་པ་དེ་ །དང། ཇི་སྐད་དུ། ཤུན གྱི་མཚུངས རྒྱུ་ཡིན་° པའ་ འི་ཕྱིར། །འདི་འྭ་དབང་པོ་ལ་ ཡོད་མིན། །ཞེས་ པར། བྱ་བྲག་ཏུ་སྨྲ 
བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་དེ་དག ཕྱོགས་ སྔ་མ་དང་འགོག བྱེད་ཀྱི་རིགས པ གཉིས་ ་ཀ་དོན་གཅིག ལ་འདུ་བའི ་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀའི་ངག་དོན་ནིེ། སྔོར་སྣང་ དབང་ཤེས་ཀྱི རྩས་ སྔོན་ ་པོ་རྟོགས་ལ་སེར་པོ་མ་ ངབ 
རྟོགས། སེར་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སེར་པོ་ཁོ་ ན་རྟོགས འ། ་སྔོན པོ་མ་རྟོགས ་པའི་ཁྱད་པར་མི འཐད་ པར་ཐལ། དེ་དག ག་གི ་བརྟེན་མིག་ དབང་གཉིས་པ ་སོ་སོར་སྔོ་སེར་གཉིས་ལ ་བལྟ་མི ་བལྟ་དང་། མཐོང་མ མཐོང་དང་། ཕྲད་མ ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་མེད་ 

པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་སྨྲས་དབང་དོན་ཕྲད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་དེའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པ་ན། ཐུག་ཕྲད་དུ་སྣང་ བའི་དོན་དངོས་གཞལ་བྱ། ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་འགྲེལ་ 
པ་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་མིག་དང་ཕྲད་ཅིང་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད། ཅེས་བཤད 


མགི}་ཡཤལལས མཚ 


` ༄༅། །པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་མ་ཕྲད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་དོན་ཕྲད་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གསུམ་གཞན་དུ། ཞེས་རྣ་ལྕེ་ལུས་ 
གསུམ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཕྲད་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཕྲད་པ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པ་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དག་སྟེ། རགས་པ་བཅོམ་པ་ན་རྡུལ་ཕྲན་དག་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས་བརྟགས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་བརྟགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་མ་ངེས་པ་ པ 
ྭ དང་། ཤེས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་དོན་མཐོང་བར་མ་ངེས་པའི། དང་པོ་ནི། མིག་གི་དབང་པོས་ཆོད་པའི་དོན་མི་མཐོང་ན་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སམ། མིག་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཕྲད་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ ོ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འཆིང་བུ་དང་། ལྷང་ཚེར་དང་། ཤེལ་དང་། ཆུ་དག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་དོན་མི ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་ཀྱང་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་མི་དགོས་ 








ཏེ མིག་དང་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་རང་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་གང་ལ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རང་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ལ་ 
མེད་པ་དེ་མི་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་མདོ་ལས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་ལ་མིག་གིས་མཐོང་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་རྟེན་ཡིད་ནི་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་རང་དུས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རང་དུས་སུནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའི་ཡིད་ཅེས་མི་ ཁྱ 
བྱ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲའི་མིག་ཁོ་ནས་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་ཐེར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཞན་དག་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བ་དང་ པོ 
མཆུངས་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པས་ན་གཅིག་ཡོད་དུས་སུ་ཅིག་ཤོས་མ་སྐྱེས་པ་དང་འགགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར། གོང་དུ་སློབ་ པོན་གྱིས་བརྟགས་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པས་བྱེ་སྨྲ་བཀག་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་བསམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྟགས་པ་དེར་ནི་ 
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;༄༅། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་གཟུགས་མཐོང་བར་བཤད་ལ། དེ་ནི་རྣམ་བཅས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་པར། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་ཁ་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། པ་ 
ཞེས་དང་། གཞན་དག་ན་རེ། མཐོང་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མིག་ནི་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བ་འདི་ཅི་དགོས་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
ཾ ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་དོན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཉིས་པོ་གང་ཁས་ལེན་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྟེན་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ྲ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པའམ་ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་རུང་བ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་མིག་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་པོ་རེས་འཇོག་གི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་དེའི་ཚེ་ 
ྒ བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སོ་ཤེས་བྱའི་ཐ་སྙད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་མིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོ་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ྦ རང་གི་ཀུན་སློང་གི་རྒྱུ་རྟོག་དཔྱོད་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་དུས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་དང་མཚུངས ་པར་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཤེས་ཤིང་རིག་པ་ཞིག་གོ །བསམ ་གཏན་གཉིས་པ ་ཡན་ཆད་ན་སྤྱིར་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ ་ཡོད་ཀྱང་ 





འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་ཡོད་པ ར་ཁས མི་ལེན་པ་སྐབས་འདིེར་མ ཟ ད་གྲུབ་མཐའ་གོཿ ང་མ་དག་གི་ཡང་ལུགས་ཏེ། ཤེས་བྱེད་རྒྱས ་པར་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་ 
གསུམ་གཞན་དུ། །ཞེས་པར་སྤྱིར་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པར་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། དེའི་དོན་ཡང་འདབ་ཆགས་པར་གནས་པ་ལ་འཆད་པར་དོན་མཐུན་མོད། ཕན་ཚུན་རེག་པར་འདོད་དམ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་ཅེ་ 
ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་རབས་པའི་ལུགས་བཀོད་པ ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ སྟེ། ཁ་ཆེ་བའི་དང་། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་དང་། བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་གྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དུལབྲ་རབ་ _ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་མ་རེག་པའི་ཚུལ་དང་། རགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། དྲུལཕྲན་རྣམས ནི་ཕ ན་ཚུན་དུ་རེག་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་ཕྱོགས་ཐམས ཅད་ཀྱིས་སམ། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་རེག དང་པོ་ལྟར་ན་གཅིག་གི་ནང་ ངོ 
མཚན་གྱིས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རེག་ན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་བྱིང་བར་འགྱུར་བས་སྒྲ་མི་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་བས་རྡོ་བ་ལ་བསྣུན་ན་ཡང་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་ཕྱིར་ 
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ཁམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རླུང་གི་ཁམས་ནི་གཉིས་ཏེ། འཇིག་བྱདཀྱི་དང་། འཛིན་བྱདཀྱིའོ། དངཔོནི། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་དང་ གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་པ་འཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་རླུང་ལྟ་བུའོ། རེག་པ་མེད་ན་ཕྲད་པ་ཇི 
ལྟར་ཞེ་ན། བར་སྟོངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གནས་པ་ལ་འདབ་ཆགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་རེག་པ་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་པ་རྣམས་ཆ་དང་བཅས་པས་ཡིན་ 
པས་ཕྱོགས་གཅིག་རེག་ལ་ཅིག་ཤོས་མ་རེག་པ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ ན་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་རེག་པས་མ ་རེག་པ་བསྐྱེད་པ དང། མ་རེག་པས་རེག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་བཞི་གསུངས་པ དང་ཡང་མཐུན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ་རགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་གང་ཡིན་ཀྱང་རེག་པ་མི་སྲིད་དེ། རེག་ན། རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དང་པོར་སྐྱེས་དེ་ནས་རེག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ཞེ ས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ན་རེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རེག་པ་ནི་མེད་དེ། འདབ་ཆགས་པ ར་སྣང་བ་རེག་གོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ལུགས ་གང་དང་མཐུན་པ་ནི། གཉིས་ཏེ། ལུགས གསུམ་པ་འཐད་ 


ཙཾ 





པར་བསྟན་པདང་། དང་པོ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཙུན་པའི་ལུགས་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདྲི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི་བར་ན་སྣ ང་བ་དངམུན་ 
པ་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པ་ལ་འདོད་ཀྱི། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་པར་ནི་མི་འདོད་དེ། རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་ཐོགས་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། རེག་ཀྱང་ 
རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྐྱེས་ཙམ་ནས་རེག་པར་ཁས་ལེན་པ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་མི་འཐད་པ་ནི། རགས་པ་རྣམས་ཕན་རཚུན་དུ་རེག་ན་རྔུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་རེག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རགས་པ་ཉི་རང་གི་རྩོམ་ 
བྱེད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ལས་གཞན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རགས་པ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ན་ ལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཐོགས་བཅས་སྲ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། འདུས་པ་གཟུགས་རུང་ཡིན་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་དེ་ཡིན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་ན་དེ་དང་དེས་བསགས་པའི་རགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རེག་པ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཐོགས་མེད་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཐོགས་མེད་བསགས་པ་ལས་ 
ཐོགས་བཅས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། །ཞེས་པར་དངོས་བསྟན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཡིད་ཁམས་ནི་རང་དུས་སུ་ 
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།འདས་པས་ཁྱབ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་གི་རྟེན་དབང་པོ་ནི་རང་དུས་སུ་འདས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ནྭ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 


སས ༢༧༠༠ ༢༧༧ ལྒ ར༨༽ 


དབང་པོ་ཡང་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་དག་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྔ་པོ་ལ་ནི་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་སོ་སོར་ངེས་པས་དྲུག་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
¦ བ དག་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདིའི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མེད་པ་དང་། མིག་སོགས་དབང་པྫ་ལ་ལ་རགས་འདའྱ་དུནཡོདཔར་འཆད་པ་ཡི ན་ 


° ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་དུས་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་དུས་ན་ནི་མིག་དབང་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ལ་འོག་མའི 


འའ 


ག་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 


སྐབས་ཀྱི་དོན་ཕལ་ཆེར་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ལ། ངག་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། བསམ་ག ཏན་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་མིག་ལ་དང་པོའི་མིག་ཤེས་བརྟེན་ཞེས་པའི་དོན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་གང་ 


> 


ཟག་གི་ཤེས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་བཏང་ཟིན་ཀྱང་སླར་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་གཟུགས་ལ་མི་བལྟ་ 


163 
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བར་དམ་བཅས་པའི་གང་ཟག་གིས་བར་སྐབས་སུ་གཟུགས་ལ་བལྟ་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་རང་སས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཅིག་པུར་ 


གནས་པ་ལས་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་དང་དེར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དྷེ་ལ་མོད་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀའམ་རེ་རེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒོར་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ 


པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་རང་སའི་གཙོ་བོ་སེམས་དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒོར་འབྲངས་པ་དེ་ནི་གཙོ་བོ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནི་དེའི་ 
འཁོར་སེམས་བྱུང་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་དེ་དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒོར་འདྲེན་མཁན་ནི་འཁོར་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་རྟའི་ཁ་ལོ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གཙོ་བོ་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་དེ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་མ་བྱས་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་སྐྱེ་རྒྱ་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་དེར་མ་བྱས་པམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གཙོ་བོ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རྡེས་ 
པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་བ་དང་། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སོ། །འོ་ན་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ས་མི་མཚུངས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ བ་མོར་ 
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` ༄༅། ྦ །དཔྱད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་མོད། གནས་གཉིས་པར་གཙོ་བོ་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་ཞིག་འབྱུང་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུམ་བཤད་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་རང་སས་བསྡུས་པའི་ གཙོབོ། 
སེམས་ཇི་སྙེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་འདུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པར་མི་འཇོག་ལ། དེར་མ་བཞག་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པར་འགལ་བས་སོ། ། 
པ དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་གྱི་ཆ་དེ་ལུས་རྟེན་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་བོ། །ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆེན་བཟུང་ 
¦ བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །དེད་དཔོན་བཟང་པོས་ཕུང་སོགས་ཆོས་གསུམ་པོའི། །བརླབས་ཕྲེང་འཛིན་པའི་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་མཐའ་ཆོད་འདི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཏོ། །ཞེས་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཞིབ་མོར་ 


བཤད་པའི་བསྟུན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པའི་མཛོད་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། །དེའི་འོག་ཏུ་གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཞིབ་མོར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། འདུས་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་པ། མཚན་གཞིའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ལ་ཐུན་ 












མོངམ་ཡིན་པར་དབང་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པནི། བདག་པོར་གྱུར་པའི་དོན་གྱིས་ན་དེ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞིག་གང་གི་བདག་པོར་གྱུར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །དབང་བྱེད་ཅེས་སོགས་སོ། །དིར་ལོཞེས་པི་བྱེ་བགཏུ་སྦྲ | 
བ་སྔ་རབས པའི་ལུགས ་ལ་མ་རངས་པར་བསྟན་ནས་ རང་གི་ལུགས ཟུར་དུ་འཆད་པའོ། །གྲངས་ངེས་ལ བྱ་སྨྲ་སྔ་རབས་ཀྱི་རང་ལུགས་ནི། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་ རང་ཉིད་ཀྱིས བརྟགས་པ་ནི། ཡང་ན་འཇུག་ 
པའི་རྟེན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སོ་སོར་དབྱེ་བ ་དང་། དེའི་ངོས་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞི་དང་། རྣམ བྱང་གི་ཕྱོ ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི འི་དབང་པོ་བརྒྱད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས། སྲོག་གི་དབང་པོ། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཤད་ཟིན་ལ། སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་ལྡན་མིན འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནང་ དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཡང་སེམས བྱུང་གི ་ནང་མཚན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་ནི་དེར་མ་ཟད་པའི་དབང་པོ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་། སྤྱིར་ 

དབང་པོ་ཉེར་གཉིས པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས དང་། འཐོབ གཏོང་དང་། ལྡན་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ གསུམ་ངོས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་ 
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ཐ ༄༅། །དུ། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། འདིར་དངོས་བསྟན་ལ་དྲུག་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཚོར་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་དང་སེམས་བདེ་གཉིས་སྱ་ཕེ་བ་ལས་ཡིན་ཞིང་། བསྡུ་ན་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལུས་ཚོར་བདེ་སྡུག་གཉིས་དང་། སེམས་ཚོར་བདེ་སྡུག་གཉིས་དང་། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །འོ་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གཉིས་དབང་པོ་སོ་སོར་ 
ྫ འཇོག་པ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་གཉིས་ཀྱང་དབང་པོ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པར་རིགས་སོ་སྙམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ནི་རྣམ་པ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
” དང་བྱེད་ལས་ཐ་དད། ལུས་སེམས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་གཉིས་ལ་ནི་རྣམ་པ་དང་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ྒ ལུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ནི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བས་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐ་དད་དུ་བཞག་ལ། ལུས་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཡང་བཏང་སྙོམས་ནི་རྣམ་རྟོག་ལ་རག་མ་ལས་པར་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ ། 


ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཏང་སྙོམས་ནི། བར་མའོ་གཉིས་ཀའི་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། དདེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཟུར་ལ་སེམས་ཚོར་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་ཡང་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། ལུས་ཚོར་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ 









ཀ ་ཡོད་པ་ དང་། བཏང་སྙོམས་ནེ་རྟོག ་མེད་ ཁོ ནར་ངེས་པ་ལྟ་ བུའི རྣམ ་པར་བཞག་པ 'སྣང་བ ་ལ་ཅུང་ཟད་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། སོ། ོ་སྒཐ ་སེམས ཀྱི་ཚོར་བ ་བདེ་བ་ལ་བདེ་ བའི་དབང་པོ་ པོ་དང་ཡིད་ བདེ བའི་དབང་པོ་ཞེས ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཅི། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་ཡོ' ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན། ལུས ་ཚོར་བདེ་བ་ལ་ཡང་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལུས ་བདེ་གཉིས་སྲུ་འབྱེད་རིགས་ པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི ་པའི་བདེ་བ་དང་། ལུས་ ཚོར་བདེ་བ་ཙམ་གཉིས་སུ་ 
དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དང་པོའི་ལན་ནི། སེམས་ བདེ་བ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཕྱེ་ན་སེམས་ཚོར་གཞིར་བྱས་ཀྱི་དགའ་བདེ་གཉིས་ཀྱི་ཤན་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ དང་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཡང་ལུས་སེམས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ གྱི་ཁྱད་ པར་མི་ཕྱེ མི་ཕྱེད པའི་ཕྱིར་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡིད་བདེ་ཡིན་མིན གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཡོད་ པའི་ཤན་མ ་ཕྱེད་ན་བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཚོར་སིམ་པ་དེ་ཡང་ཡིད་བདེ་བའི་ དབང་པོ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་པ དང་བསམ ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཚོར་སིམ་པ་དེ་ཡང་སེམས་བདེ ཉིད་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ནི་བསམ་ 

གཏན་གསུམ་པར་དགའ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་སུ་བདེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུང་རྣམས་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཞེས་དགའ་བའི་ངོས་འཛིན་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
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* ༄༅། །དང་། འདོད་ པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་སེམས ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་ ཡོད་ང པས་སོ་ སྙམ་ པའི་ དོགས་ པ་ དེ་ དག ་འགོག་ པའི ཕྱིར་ དུ་སེམས་ བདེ་ འ། གཉིས་རུ སུ་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས ་སྟོན་ ང། ནི། ཇི་ སྐད་ 


དུ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་དེནི་བདེ་དབང་པོ། །གཞན་ན་དེ་ཡི་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཞར་ལ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་གང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བཤད་པའི་བདེ་བ་དེ་ 


༤༥༨འ༽ ༢༨ 





བསམ གཏན་ གསུམ་པ པའི་ ཡན་ ལག ག་ཏུ་མི འཇོག་ པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཅ། དེ་ དེར་མི ་འཇོག་ན་བསམ གཏན གཉིས་ པར་ཡང་དེ་ ཡན ་ལག་ཏུ ་མི་འཇོཿ འཇོག་པ ཉིད་ དུ་མཚུངས་ཏེ ཏེ། བསམ གཏན་ གཉིས་ པ་ཡན་ ཆད་ན་ རང་སས་ བསྡུས་པ པའི་ལུས་ ཚོར་མེད་པར་ནི་ 
ཿྲ མཚུངས། རེག བྱ་མྱོང་འདོདཀླི་བླ བློ་སྐྱས ་པའི་ཚེ་བསམ ་གཏན་དང་ པོའི་ལུས ཚོར་མངོན་ དུ་བྱེད་ང དགོས་ པར་ནི་ བསམ་གཏན་ བཞི ་ཀ མཚུངས་པའེ་ཕྱིར་ཞེ ཌན། ཁྱད་ ད་པར་དང་པོ་ནེ ནཾ། སེམས་ཚོར་སིམ་པ གཞིར་བྱས ་ལ་ དགའ་ བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་བལ་མ་ 
བྲལ་གྱིས འབྱེད་པ་ ཡིན ལ། དེའི་ འི་དོན་ ཡང་སེམས་ཤིན་ཏུ སྦྱངས་ཿ པའི་བདེ་བ་ ཡིན་མིན་ཊ གྱིས འབྱེད་པ་ ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤྱི ་གྱིས་བསམ གཏན་ དང་པོ་ གཉིས་ཀྱི་དགའ་ བས ནི དེ་ལ ་རྩོ་མང་བའི ་སྲེད་པ་འདྲེར་བར་བྱེད་ཅིང་། བསམ གཏུན ་གསུམ་ པའི་ 
དེས་འདྲེན་ པར་མི བྱེད་ པའོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་ གསུམ ་པའི་རྩོ་མང་མཚུངས ་ལྡན གྱི་སྲེད་པ་དེ་ གང་ལ ་དམིགས ནས སྐྱི་ཞེ་ ན། གསུམ ་པའི་བདེ་བ་ དག་པ་པ ཉིད་ལ་ དམིགས་ ནས་སོ། །འོ་ན་སྔ་མ་ དང་ཁྱད་ པར་མེད་པ པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ ཡིན་ 
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རོ གསུམ་པའི་བདེ་བསནི་སེམས་བདེབར་བེད་ཀི་མིད་དགའ་བར་བིད་པམ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལགཏུ་གཞག་པའི་བདེ་བདེ་ཚོར་བ་བདེ་བར་ཁསླ་བངས་ན་དོགས་པ་དེ་དག་མཚུངསྤ་ཀང་དེར་ཁས་ལིན་པ་མ་ཡིན་ 
༈ ལུས ཚོར་དུའང་མི་འདོ་ འདོད་སེམས ཚོར་དུའང་མི་རི རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཚོར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་གཡེངས ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་པར་མི་རུང་བའི འི་ཕྱིར་དང་། སེམས ཚོར་བདེ་བ་ནི་བསམ ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་ དུ་ཡིད་ བདེ་བཉིད་ཡིན། 
ས་དགའ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བའོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ ཡན་ཆད་དུ་ཡང་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་རིགས པར་མཚུངས་སོ། །ཤེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་ནི་ 
མས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི ་པའི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ་དག་ཡོད་པས་ཟིལ་གྱིས ་མནན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཟག མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློ་ སློབ་ལམ་ལ་ ' 
གུ། །གསུམ་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལམ་གསུམ་པོའི་སྐབས་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དགུ་པོ་ལམ་གསུམ་གྱི་ངོབོར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གོ །འདི་དགྲ་ཀང་རིགས་ 

་བསམ་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་དགུ་པོ་གཅིག་ཆར་ཏུ་ཡོད་སྲིད་པ་ནིམ ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་པོ་ཟག་མེད་ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་བདེ་སོགས་གསུམ་པོ་ས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བཤད་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་སྤྱི་ཙམ་ནས་ 
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ོྦ ༄༅། །མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ ྐ་བོའི་ སྒོམ་ལམ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ པའི་ཕྱིར། འཕགས་ པའི་ ཡང་སྒོམ ་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒོམ་པའི་ལམ་ ནི་རྣམ གཉིས་ ཏེ་ཞེས་ དེ་ལའང་ཟག ་པ་ དང་བཅས་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ དེ་ལྟར་མཚན་ག གཞི་ངོ ངོས བཟུང་ནས་ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ ཟག་པ་ ་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ སོགས་ པ་ དུ་མའི སྒོ་ནས་ བཤད་ པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོར་ཇི་ སྐད་དུ། ! གསུམ་ ནི དྲི་མམེད། །ཞེས གསུངས་ པ་ལས་ནི་རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པ་ པ་དག་མི་ཤེས་པ་ 
ྫ ཀུན་ཤེས་ པའི་ དབང་པོ་ སྦྱོར་ལམ: གྱི་ངོ་ ངོ་བོར་གྱུར་པ དག་ཡོད་ པར་འདོད་པ་ ཡང་བསལ་བ་ ཡིན་ ཏེ ངེས་འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ ཟག་པ དང་བཅས ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི ཕྱིར་དང་། འཕགས ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ངེས ཆནི་འདིར་མི་ ྦ 
ད འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངགལ་ ཏེ་རྩ་བར། ། ཇི་སྐད་དུ། གསུན གཉིས་ཞེས་ཿ ་པ་ནི། མི་དགོས་ཏེ། གསུམ དྲི་མེད་ཡིན་པ་ དང གཟུགས ཅན སྲོག་ དང་ཇུག་བ བསྔལ་ དག །ཅེས་ དགུ་པོ་མ མཐའ་གཅིག ཏུཟག་པ་ དང་བཅས པར་བཤད་ཟ ཟིན་པས་དགུ་ ” 
པོ་འ། རྣམ་པ པ། གཉིས་ ཡོད་ ད་པར་ཤུགས ་ལ་ རྟོགས ་ནུས ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། སྐྱོན་ མེད་ དེ། ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་དད་ སོགས་ དབང་པོ་ ལྔེ པོ་མཐའ་ འ་དག གཅིག ་ཏུ་ཟག་མེད་ཡིན པར་འདོད་ པའི་ འི་ལུགས་ ཡོད་པས དེ་དགག་ ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ ཡིན་ པར། སོ། །ལུགས་ 
དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ ་ན། སྡེ ་པ་ ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་ལས། གང་ལ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའི ཕྱོགས་ལ་གནས་པར་ང་སྨྲའོ། །ཞེས ་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུང་དེ་ལས་ནི་དེ་དག་ཟག་ 
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ད་ཁོ་ནར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཏ འོ་ན་དད་སོགས་དབང་པོར་འཇོག་པའི་ས་མཚམས་གང་ནས་ཡིན་ཞེ་ན། འོག་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ། 
ཕྱེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ནམ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ནས་དེར་འཇོག་སྟེ ། དེ་ནས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཞེས་སྲོག་དབང་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ ། 
བཤད་པ་ལ་འོ་ན་དགྲ་བཅོམ་པས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ལུགས་གསུམ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྤྱིའི་ལུགས་དང་། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕལ་ཆེ་བའི་ལུགས་དང་། འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཚོའི་འདུ་བྱེད་རིང་པོར་སྲིང་བ་དེ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དུས་མི་སྦྱོར་བ་ཞིག་གིས་ 
སྲིང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲ་སྲིང་བ་ལ་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གནས་ནི། མིའི་ནང་ཁོ་ན་ཏེ། དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར། སེ ས་རྟེན་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ། དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་མེད་པར་ཚེ་འདོར་ལེན་ལ་དབང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
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ཕྱིར། སེམ 





༡ ༄༅། །ལྷུང་བཟེད་དམ་ཆོས་གོས་སམ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ཕུལ་ནས་རབ་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་ 
པ སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་མྱུ་གུ་མི་འཁྲུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཟླ་བ་གཉིས་ནས་ཚེའི་དུས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཚེ་སྲིང་བའི་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཟླ་བ་ 
¦ གཉིས་ཕན་ཆད་དུ་སྨིན་ནས་ལོ་མང་པོར་ཚོའི་དུས་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཚོའི་འདུ་བྱེད་བསྲིངས་པའི་དུས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཕན་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཀྱང་ འི 
སྤྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཚོའི་རྣམ་སྨིན་དུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །རྣམ་སྨིན་འདོད་རྒུར་འབྱུང་བ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བེམ་པོར་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི་དེར་འགལ་ཡང་། ཇི་ 


སྐད་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི་འདོད་རྒུར་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱེ་སྨྲའི་ནང་མཚན་ཁ་ཅིག་ན་ 








རེ། དྲག་བཅོམ་པ་དག་གིས་ཚེ་སྲིང་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཚེ་སྨིན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཚེ་སྔ་མ་དག་ཏུ་བར་མ་དོར་ཤི་འཕོས་ནས། ཚེའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་དེ་དང་། དེ་བསམ་གཏོ་གྱི་རབ་མཐའ་དང་ལོངོས་སྐྱོད་ཕུལ་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་འདྲ་ཡང་སྲོག་གི་དབང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་དངོས་ཡིན་ནོ། །ེའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་ནི་རྣམ་སྨིན་དེའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ | 
པོ་ཚེ་དང་མཐུན་པ་དག་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཚོའི་འདུ་བྱེད་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཀྱང་སེམས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ཚེ་བསྲིངས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་འདྲ་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དེ་ལྟ་བུ་དེནིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཁོ་ན་སྟེ། དེས་སྔོན་གྱིས་ལས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པའི་དུས་འཕེན་པ་ནི་ཟློག་པར་བྱེད་ལ། སྔོན་མེ ད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕེན་པ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ 
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ཿ ༄༅ ' །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས སོ། །ཞར་ ལ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་འདོར་བའི་ཚུལ་དང་དེའི་དགོས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་དང་རྒྱུ་ནི་སློབ ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་པས་རབ མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལ་བ རྟེན་ཏེ་གཟུགས་ན་ 
སྤྱོད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བ་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི་གསོན་པ་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ལ་ཕན་པ་ཆུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ནད་ལ་སོགས་པས་གདུངས་པ་ལ་འཇིགས་ 
¦ ནས་ད་ལས་གྲལ་བའ་དོན་དུའེ། །ད་སྐད་དུ་ཡང་། མད་ལས། ཚངས སྤྱོད་འདི་ལ་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་ ། །ལམ་ལའང་ཤིན་ཏུ་སྒོམས་ན་ནི། །ཚེ་ཟད་པ ་ལ་དགའའགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ནད་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་རོ། །ཡང་འོ་ན་ 
¦ མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ན་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། །ཅེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
ལས། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སོ་སོར་སྨོས་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་ཟེར། ཡང་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ཚེ་དང་སྲོག་གཉིས་ཀ་ལ་དག་ཅེས་མང་ཚིག་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་གཏོང་མེད་པས་སྐད་ཅིག་མང་པོ་དག་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
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དུའོ། །ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚེ་སྲོག་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་གི་ཆཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྫས་མང་པོ་ ས་པ་ལ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཁོ་ན 


བྱེད་དོར་ལ། འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ནི་སྐ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་ཐོ་རངས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
ལོ། །ཞེས་འཆད་དོ། ོ་ན་ཕུང་པོ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་མ་བ མ་པའི་སངས་རྒྱས་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། ྣ ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ྦ ཕུང་པོའི་བདུད་དང་མ་བྲལ་ཀྱང་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་དེའི་ 


་ཚེ་སྲོག་ཏུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཞེས་ཟེར། ཡང་འོ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པ་གཉིས་ཀ་མཛད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འཆི་བ་ལ་དབང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ནི་བཏང་ལ། ཚེ་ལ་དབང་བཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་མ་ 
དུ་ནི་གནས་ལ་དེ་ཕན་ཆད་ནི་དོར་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་གིས་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟེ། ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་ཚོའི་འདུ་ 


17༠ 


8 ༄༅། །འབྲས་བུ་འཆི་བདུད་མ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན་རྫོགས་པའི་སངསམ་རྒྱས་ལ་འཆི་བ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པ་ལ་མི་འཆི་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་ 
གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཚོའི་ཚད་ལས་ལྷག་པ ར་གནས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ལ་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་གནས པའི་མཐུ་གྲུབ་པ་ལ་དེ་བཅོམ་པ ར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཤེས་བཤད་པ དེའི་དོན་ 
པ ནི་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་གཉིས་སྲིད་པ་དང་། གཉིས་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འོ་ན་མིག་སོགས་དབ ང་པོ་གཟུགས་ཅན་ས་བདུན་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ ར་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མ་འཕངས་པ ་དག་སྲིད་ ཁྲ 
 པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ངོ་བོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ པན། རྒྱས་བྱུང་གི་ཆ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་ཡིན་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། །རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་ནང་གི་ ད 
ལྔ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ན། མདོ་ལས། ལས་ནེ་གསུམ་སྟེ། ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ ་ 
ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་མྱོང་བའི་ལས་ཞེས་བ ཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ལ་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་ཞེས་ 





ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་ཡང་དེ་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ། གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དུས་སུ་མྱོང་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་དུས་སུུ་མྱོང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་བདེ་བ་དགེ་བའི་ 
› ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འཆད་པ་ དེ་ལྟ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དུ་འཆད་མི་ནུས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། རྣམ ་པར་རྟོག་ པ་མེད་པ་ ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ 
ཤྭཾ ནར་འདོད། །མི་དགེ་བའི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པས་སོ། །འོ་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ དྱུ་གུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་གཡེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན སྨྱོ་བའི ་སེམས་དེ་རྣམ་སྨིན་ དུ་ཁས ལེན་ན་ „ 
_ ནི་དངོས་སུ་འགལ་ལ། མི་ལེན་ན། ཇི་སྐད་དུ། གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་དངོས་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཡེངས་པའི་ འི 
སེམས་ དྭ་སྐྱེ་ཞེས་འཆད་རྒྱ་ཡིན་ པས་སོ། །མདོར་ན་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་ དུ་ངང་གིས་སྐྱེ་བས་ལུ་ ་ལུང་མ་བསྟན་དག་སྲིད་ལ། ཡིད་མི་བདེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་ཁོ་ནར་ངེས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་གོ་ སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
ད པའོ།  །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བདག་གི་ལུགས་ལ། དགེ་ བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་གིས་ ཡང་རྣམསྨིན་གྱི་ཚོར་བ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ ཏེ། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་ནི་བཏང་སྙོམས་ ཁོ་ ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ ཡངཇི་སྐད་ 








པ ༄༅། །དུ། ཕོ་མོའི་དབང་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས། ཞེས་པར་གཟུགས་ཁམས་ན་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་པ་མཐའ་དག་པོ་ཉིད་དུ་ནི་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། ལུང་དང་རིགས་པ་ 
ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བུད་མེད་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །ཕོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཕོ་ 
¦ རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ང་རོ་དང་། དབྱིབས་དང་། ནུ་མ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འདི་ལ་ཡང་ཡོད་པའོ། ། ག་བསྔལ་དག་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ལ་ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ། རྒྱུ་མི་དགེ་བས་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ མྲ 
དང་། ལུས་འོད་ི་རང་བཞིན་དུ་དང་བའྱ་ཆུ་མཚན་ཡྱིས་རེག་བའི་ཁུད་པར་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་དག་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱར། ད་མི་བདེ་བ་ཡང་མེད་དེ། རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་མེད་པའི་ ཊི 
ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དང་པོས་རྒྱུས་བྱས་པའི་ ད་མི་བདེ་མེད་པར་བསྟན་ཞིང་། གཏན་ཚིགས་གཉིས་པས་ནི་ཡུལ་གྱིས་བྱས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་དགུ་སྣང་སྟེ། བདག་དང་འཛའ་བོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་བྱེད་བྱེད་ 
པརའཛྱུར་པ་གསུམ གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང། བདག་གི་དགྲ་བོ་ལ་ཕན་བ ཏགས་འདོགས་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཅན་དང་། བདེ་བའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཤེས་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 





དབང་པོ་བདུན་པོ་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་གཟུགས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །བདེ་བ་ཡང་ས་དེས་བསྡུས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་ན་དེ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་སུ་དབ ང་པོ་དག་པས་གང་ཞིག་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། མེད་ལྟ་ཡིད་བ དེ་སྡུག ་བསྔལ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དབང་པོ་དག་ནི་སྒོམ་ 
སྤངས་དང་། དེ་དག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་དགནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པས་ཐོབ་གཏོང་གི་ཚུལ་ལ། འཐོབ་ཚུལ་དང་། གཏོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །རྙེད་དེ། ཞེས་པར་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཉིས་ཁོ་ནར་རྙེད་དེ། གང་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོའོ། །སྐབས་དེར་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་ 

པའི་དབང་པོ་གཞན་བཅུ་མ་རྙེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་དྲུག་ནི་སྐབས་དེར་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ཡང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་དང་། ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་གཉིས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ 


ཇོ 
98/ 
¿4 
-ཟོ 
རའ 
ཤྲ 
: 





ཐ ༄༅། །ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་སྐབས་དེར་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ངེས་པར་རྣམ་སྨིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐབས་དེར་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པ་དགཀྱང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཚོར་བར་བཤད་པ་ལས་འདིར་ནི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ན། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་ཚེ་ཡང་ཚོར་བའི་དབང་པོ་གཅིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་ན་ནི་རྣམ་སྨིན་དངོས་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ལྡན་ན་ནི་ཚེ་གཅིག་གི་རྣམ་སྨིན་ 
ྒ ན་ཆད་ཅིང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་འདིར་ཇི་སྐད་དུ། འདོད་པར་དང་པོར། ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ལུས་ 
༼ ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་ནི་ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་དང་། དགེ་བའི་ནི་ལུས་ཚོར་བདེ་བའོ། །དེ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ནི་ 
སྔོན་བར་སྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ ཇི་སྐད་དུ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་། ཞེས་བཤད་པས་རིགས་པའི་སྟོབས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་དེ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཏོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བར་སྲིད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 


གཉིས་འཕེན་བྱེད་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་དེར་ཡང་ལུས་ཚོར་བདེ་སྡུག་གང་རུང་ལྡན་པས་ལྡན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཤེས་ 


ལྕ་ཕམ་མང་འ 
༠ 
ལ་བ་ལས 





-±# 


རཿ 
ཁི 


དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ཞིག་རྙེད་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་འཆད་དགོས་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ཏུ་བཞག་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་འདྲ་བར། གོང་མར་གཅིག ཞེས་པ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཅོ་བོ་སེམས་ཚོར་བཏང་སྙོམས་ 
ཡིན་པ་ལ་དེ་རྙེད་ཚུལ་མི་འཆད་པར་སྲོག་དབང་གཅིག་བུ་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེར་ནི་དེ་མ་རྙེད་པ་ཁོ་ནར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བར་དོ་མེ ད་ཅིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཟུགས་མེ ད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལྡན་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་དུས་ཀྱི་ 
བཾ ཤེས་པ་ནི་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་སོ། །འོ་ན་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚོར་བ་དང་ཇི་ལྟར་ལྡན་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་སྨིན་ 
- གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་བཏང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། ། ° 
¦ སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཚོར་ཁོ་ན་ལ་བཤད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ལ་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འདི་དང་། ཡང་བར་སྲིད་ནས་ཤི་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ན་ 
ནི ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སྲིང་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ། །འཕེན་བྱེད་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། མ་ཤི་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ནི་འདིར་བར་ 





` ༄༄༅། །སྲིད་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྲོག་གི་དབ ང་པོ་རྙེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་སྙམ ་པའི་དོགས་པ་འདི་དག་སྤང་བར་དཀའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ན་དྲུག་ཅེས་བཤད་པ ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡན་ཆད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ་རྣམ སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབ ང་པོ་དྲུག་རྙེད་པ ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ སྨིན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །སེམས་ཀྱི་ 
( ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་སེམས་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཤད་ཀྱི། དེརྱ་གུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དག་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འདི་ཡང་སྤང་བར་དཀའ་མོད། དེ་ལ་ནི་སྦྱིར་རྣམ་སྨིན་ལ་གཙོ་བོར་ཚོར་ - 
་ུ བའི་དབང་པོའི་སྟེང་ནས་བཤད་དགོས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་པ་དག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། །རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་ནང་གི་ལྔ། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆོད་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ ༦ 
དགྲ་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྭེ་ལྟ་ན་ཡང་། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་པ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སེམས་པ་ཁོ་ན་དང་། དེས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ཆོར་བར་ངེས་ཀྱང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
གཟུགས་ཅན་བདུན་པོ་ཡང་སྲིད་ཅིང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་ཅན་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་དག་དང་སྲིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆོག་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་དགུས་འཐོབ། ། 





ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་ལ་འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་ཡས་མར་བགྲངས་པ་དང་མས་ཡར་བགྲངས་པའི་ཐ་མ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས ་པོ་དག་ལས། དང་པོ་ནི། དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་དྲུག་ནི་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་ 
འཐོབ་བྱེད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བས་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་དང་། ཟག་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་དགུས་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོས་ནི་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པ་ 
དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོས་ནི་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཅི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ ས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་དའི་འཐོབ་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དབང་པོ་དེ་དང་ 
འབྲས་བུ་དེའི་གཞི་མཐུན་པ་ནི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་མོད། དྭེལྟ་ན་ཡང་དེ་དེའི་འཐོབ་བྱེད་དུ་འཆད་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དངོས་ནི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་པ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོས་ནི་སྤངས་པ་དེའི་ཐོབ་པ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་འཆད་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་ནི་ 


བདུན་དང་། ཞེས ་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་བདུན་གྱིས་ཐོབ་པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེེ་ལྟ་ཡིན་པ་འོ་ན། དེ་ 
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* ༄༅། །དག་ དགེ གིསྦྱོང ཚུལ་གྱི་འབྲས་ བུར་འགལ་ ཏེ། རང་འཐོབ བྱེད་ཀྱི་ལམ་ དུ་འགྱུར་ཿ བའི་ ཟག་ མེད་ཀྱི་དབང་པོ མི་སྲིད་པའི ཕྱིར་སྙམ་ ན། ཉེས་ པ་མེད་ དེ། འདིར་དབང་པོ་ བདུན འཐོབ ཏུ བཤད་པ་ ནི་ དངོས་སྲ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ལ བརྒྱུད་ནས འཐོབ བྱེད ད་དུ་གྱུར་ པའི་ འེ་ཟག མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉེ ནི་འདི དག ་ལ་ཡང་ཁས 'ལེན་ དགོས་ པའི ཕྱིར། ། དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། འཇིག་ རྟེན་པ་ ཡི་ཐོབ་འབྲས་ ནི། །བསྲེས་དང་ ཟག མེད་ཐོབ ་འཛིན་ཕྱི ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འཇིག་ རྟན པ་ཡི་ 
ོ‹ ཆགས ་བྲལ་ བའི། །འཕགས་ ་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ རྣམ གཉིས། །ཞེས་ གསུངས སོ། འོ ན་ཅི 'འཇིག་ རྟེན པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བྲ བུ་གཉིས་པོ་ དག ལའང་འདུས ་བྱས་ དང་འདུས་ཟ ་མ་བྱར། གཉིས་སུ ་ར། ས་དབྱེར་ རུང་བ་མ་ ཡིན ་ནམ། རུང་བར་ ཁས་ལེན་པ་ 
་ཱ དེའི འི་ཚེ་ འདུས་བྱ། ་བྱས་སུ་གྱུར་པ ་དེ་དག་ ནི་ ཟག མེད་ཀྱི་དབང་ པོར་ཁས ལེན་ དགོས་ ཏེ། དགེ ཤ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི ་གྱི་འབྲས་བྲ བུ་དེ་དང་དེའི་ ངོ ངོ་སྐལ་༔ གྱི་སྤང་བྱ་ལས ་གོལ་བའི རྣམ་གྲོལ ་གྱི་ལམ། ཉིད་ དུ་ངེས ་པར རྣམ་གྲོ ་གྲོལ། གྱི་དབང་པོ་ ་ལས། མ་འདས་ པའི ཕྱིར་སྙམ་ ན། དེ་ 
ནི ་རྣམ་ པར་དཔྱོད་ང པ་ དང་ལྡན་ པས་ དཔྱད་ པ་ ཡིན ཀྱང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ །མེད་ ད་དེ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་བར་པ ་གཉིས ཐོབ་པ དེའི ཆེ་ འདོད་ཉོན དྲུག་ པ་ དང་ དགུ་པ ་སྤངས་པའི་ རྣམ་ང པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཅམ་ནི ནེ་དགེ སྦྱོང་ཚུལ་བྱི ་གྱི་འབྲས་བུར་མི་ 
བཞག སྟེ། རང་གི་ ངོ་བོ་ཟག་བཅས་ ཁོ་ ནར་ངེས་པ་དང་། འཐོབ ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ ཡང་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ དང་། བྱིས་པ་ དག ་ལའང་དེ་ལྟ་བུ ་བའི་ རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ལམ། དེ་དང་དེ་ ཡོད་ པའི ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་ ནི་འབྲས་ བུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 








བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཐོབ་པ་ཐུན་མོང་བ་དེ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཞག་གོ །འོ་ན་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཀི་དབང་པོར་མི་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་དབང་པོར་འཇོག་པ་ལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན། ཞེས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཆགས་ 
བྲལ་མངོན་དུ་སོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ན་ནེ་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ ཟུ 
དབང་པོ་སྟེ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་རྟེན་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ན་ནི་བདེ་བའི་ མ 
དབང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ན་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱིར་འོང་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་གྱི་བར་དུ་བདེ་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཅི་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
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: ༄༅། །ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཉིད་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་དང་། མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་འགོག་པ་དེའི་རང་ 
ལྡོག་ནས་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི། ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུར་མི་རུང་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
7 བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་པའམ། ཡང་ན་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུམ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དང་དེའི་ངོས་འཛིན་གང་ཞེ་ 


ན། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང་། ཐོབ་པ་ཐུན་མོང་པ་ཞིག་གིས་སྡོམ་པའི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་པ་ནི་དེ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་དང་། དེ་ལྟར་སྡོམ་བྱེདྱི་ཐོབ་པ་ནི་དེ་དང་དེའི་ 
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འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་དགོས་པ་མི་འགལ་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འགོག་ 
ལམ་གཉིས་པོ་གང་གིས་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དེ་དང་དེས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་འདི་ཡང་འཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་བྲལ་ཐོབ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་བྲལ་ 
ཐོབ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ོ་ན་འདིར་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་དེ་དང་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དག་ཀྱང་འདིའི་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོར་འཇོག་ནུས་སམ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་འཐོབ་པའི་འགོག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཟག་བཅས་དག་ནི་འབྲས་བུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་རྒྱུ་ལྔ་ཚང་ བའི་འབྲབས་བུ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་དཔྱད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་ཇི་སྐད་དུ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ 
ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དགུ་པོ་དག་ཁོ་ནའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་པོ་དག་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་གིས་ཅི་ཞིག་ 


བྱ། རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་འཐོབ་བྱེད་དུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་མ་ཡིན་གྱི། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་འཐོབ་བྱེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་འཐོབ་ 


° 
༠6 
ལྕམམཆན། 


ཟ ༄༅ བྱེད་ཀྱི་དབང་པོར་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོས་འཐོབ་པ་ནིེ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལས་ག ཞན་ལ་མེད་དོ། །འོ་ན་འདིའི་དབང་པོ་དེ་དག་རང་རང་གིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དེའི་ 


དངོས་རྒྱུ་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྒྱུད་ནས་འཐོབ་བྱེ: ཀྱི་དབང་པོ་དག་འདིར་མི་རྩི་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཟོད་པ་དང་པོ་བདུན་སྐབས་འདིའི་དབང་པོར་མི་རྩི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེ་ན། དེ་ལ་དེའི་དངོས་རྒྱུས། ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མ ཚན་ 
ཟླ གྱིས སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་པོ་དག་དེ་འཐོབ་བྱེད་དུ་མི་འཆད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་པོ་གང་ཞིག་རྒྱུ་ལྔ་ཚང་བའི་འབྲས་བུའི་འཐོབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ ་དག་འདིར་འཆད་པའོ། །དེས་ན། དབང་པོ་གང་ཞིག་རང་གིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་རྒྱུ་ལྔ་ཚང་བས་ 
”ཾ ཁྱབ་པ་ནི། འདིར་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱེད་དུ་བཞག་པའི་དབང་པོའི་དོན་ནོ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ནི་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས ཐོབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ནི་རྒྱུ་ལྔ་ཚང་བའི་འབྲས་བུར་མི་རུང་བས་ 
སོ། །འོ་ ན་དངོས་རྒྱུས་ ཐྭ ཁྱབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་རུང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་ནི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཏུ་འདོད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་པས་འདས་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་སྤངས་ཤིང་། དྲུག་ 


པ་ཁོ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྨངས་པ་དེའི་ཚེ ། ཕྱིར་འོང་གི་དབང་པོ་འཐོབ་ ད་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ན་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཚེ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཁོ་ན་དེར་འཇོག་ལ། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 


དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་སྲིད་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པའི་བར་ཁྱད་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ནི་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ལ། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ནི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབ ང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངས་ལྡན་དང་། སྲིད་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །སྲིད་དང་ལྡན་ལ་ 
ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་དང་གང་ཟག་གང་ལ་དབང་པོ་གང་ཡོད་པ་དང་། དབང་པོ་གང་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དུ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁམས་ 
གང་ན་དབང་པོ་གང་ཡོད་པ་དང་། གང་ཟག་སྐྱེ་འཕགས་གང་ལ་དབང་པོ་གང་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་མི་འཇོག་སྟེ། རྟེན་དེ་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་བཏང་བའི་ 
ཕྱར། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མ་ན་མོའི་དབང་པོ་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ། འདོད་པ་ནས་དེ་དག་དེར་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་ལྡན་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བ ཤིན་དུ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ལ་མ་ཉམས་པ་དག་ཁོ་ན་དེར་ 


སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དག་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་མི་ལྡན་ཏེ། དེ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
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`' ༄༅། །རོ། །དེ་ན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མི ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕོའི་དབ ང་པོ་དང་ཡང་མི །ལྡན་ནོ། །མི་ཤེས་པ ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས ཀར་དུ་ཡང་མི 'ལྔན་ཏེ། རྟེན་ དེ་ལ་མཐོང་ལམ་མི སྐྱེ བའི་ཕྱིར་ ངདང་། ། སྐྱེས་ 
ཟིན་པ་དགྲ་ཀང་དེ་མ་བཏང་བར་གོང་མ་དག་ཏུ སྐྱེ་བ ་མི སྲིད པའི ཕྱིར། འདོད་པའི་ འི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན ་ལ་ནི། དབང་པོ་དེ་ དག ་ལང། གང་ཞིག མ་ཐོབ་པའི འི་གནས་ '་སྐབས་ དང་། ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའི འི་གནས ་སྐབས་སུ་དེ་དག་ཉིད་དང་མི 'ལྡན་པ་ ཡིན་ 


༤༨༨༩ ༢༨ ༩༧ ༠༠༨ ༢༨ ༧༧ ༨ ༤༩༢༤ ༨ ༨ 


ྫ གྱི ག ཞན་ནི་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་དུ་རུང་བའོ། །གཉིས ་ར། ནི། སྤྱིརསོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབ ང་པོ་ པོ་གསུམ ཀ ་རི འབྱུང་ སྟེ། ཆ། ཐོབ་ པའི ཕྱིར་རོ། ། །བྱེ་བྲག ཏུ འདོད་ ད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ། འདོད་པ ང།་འ།་ ཆགས ་བྲལ་བྱས་པ ་དང་། མ་བྱས ་པའི་ 
་ཱ དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡིད་མི ་བདེ་བའི་ འི་དབང་པོ་མི ཁྡན། ཏེ། དེ་སྤངས་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་༔ བྲལ་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ ཡིད་བདེ་བའི དབང་པ་ པོ་ཡོད་མོད།  བདེ་བའི་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། བདེ་བའི་ དབང་པོ་ 
ནི། ཇི་སྐད་ ཧུ བསྒམ་ གཏན་ གསུམ་ པ་ ན། །སེམས ཀྱི་དེ་ནི་བདེ ནི་བདེ་དབང་པོ། །ཞེས བཤད་ པས་སོ་ སྙམ་ ཞྭ བསམ གཏན གསུམ ་པའི ་སེམས ་བདེ་ དང་མི ལྡན་ པ ཙམ་གྱི རྱས། ཚོར་བའི་ དབང་པོ་ ལྗའ འི་ནང་ཚན་གྱི གྱི་བདེ་བ ་དང་མི '་ལྡན་ པར་འཇོག་ མི ནུས་ 


༤༽ ༨༧༧ ༨ 
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ྒ ཏེ། ཡིད་བདེ་དང་ལུས ཀྱི་བདེ་བ་ དང་ལྡན་པ་ཙམ ་གྱིས་དེ ་དེར་འཇོག་ ནུས་པའི འིཕྱིར། གཟུགས་དང་གཟུགས མེད་ཀྱི་རྟེན་ ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས མེད་དང་པོ པོ་གསུམ གྱི་རྟེན་ལ ནི ་རང་རང་གི་ས་ལ་ ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་ 
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བའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབང་པོ་སོ་སོ་དང་ལྡན་པའི་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་བདེ་བའི་དབང་དང་མི་ལྡན་ཏེ། ས་སྔ་མས་བསྡུས་པ་ནི་བཏང་། རང་ས་ན་ནི་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་དེ་དང་ལྡན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡང་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དེར་སྐྱེས་པའི་ 
འཕགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྟེན་གྱི་དབང་གིས ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབ ང་པོ་དང་ལྡན་པར་འཆད་དོ། །ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་མ་ཆད་གཉིས་ , 
ལས། དང་པོ་ནི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ནམ་ཡང་མི་ལྡན་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི་དེ་དག་དང་ལྡན་པའོ། །འཕགས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་པོ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་དང་མི་ལྡན། སྒོམ་ལམ་པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ པ 
ལྡན་གྱི། ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་མི་ལྡན། མི་སློབ་པ་ནི་ཐ་མ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་གྱི། དང་པོ་གཉིས་དང་མི 'ལྡན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་དེ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་མ་ཟད། དད་སོགས་ལྔ་པོ་ཡང་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་དཔྱད་ནས་ག ཞུང་དང་སྦྱར་ན། སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་ལྡན་ན། གཞན་དང་ལྡན་པས་ ྒ 
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ཿ ྦ ༄༅། །མ་ཁྱབ་ པའི་ དཔེ་ ་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན ་ལ་ དེ་གསུམ 'ལྡན་ཡང་ དབང་པོ པོ་གཟུགས ཅན་ བདུན་མི་ལ ་ལྡན་པ་ དང་། ས་སོ་ སྐྱེ་བོ་དགེ རྱ ཆད་པ་ལ་ དེ་གསུམ་ལྡན་ཡང་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ པོ་བརྒྱད་མི ལྡན° པ་དང་། བསམ གཏན་ 


༥ 


བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་གསུམ་ལྡན་ཡང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་གསུམ་མི་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། །ཅེས་པར་གང་ཞིག་བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ 


( ལྤན་པ་ དེ་ནི། ངེས ལྡན་བ གསུམ་ པོའི སྟེང་དུ་རང་ རང་བསྣན་པས་ བཞི་ ཁོ་ ན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ བ་ལ། གང་ཞིག་ བདེ་བ་ ་དང་ལྡན་ པས་མ་ཁྱབ་པའི་ དཔེ་ ནི། གཟུགས ས་མེད་ཀྱི་རྟེན ཅན་ གྱི་འཕགས་པ པ་ ནི་ དེ་དང་ལྡན་ ཡང་། གཟུགས ཅན་༔ གྱི་དབང་པོ པོ་བདུན་ 
¦ དང་། ཚོར་བའི་ འི་དབང་པོ་ གཞན གསུམ་ དང་མི ལྡན་ པ་ལྟ་བུ་ བུ་དང་ བསམ་གཏན གསུམ་ པའི་ དངོས གཞི་རྒྱུ རྒྱད་ལ་ སྐྱེས་ པའི མུ་སྟེགས ་ཅན་ ནི་ དེ་དང་ལྡན་ ཡང་། དད་ སོགས་ དང་ཟ ཟག མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ དང་མི ལྡན་ང ང། ལྟ་བུ བུའོ། །དེ་ ཡང་མུ་སྟེགས ཅན་ལ སྤྱར 
དད་ སོགས ་ལྔ་མི འབྱུང་བ་མ་ ཡིན གྱི། དེ་ དང་ དེའི་ དབང་ པོར་འཇོག་པ པ་ལ་ བདེན་ པའི རྣམ་ པ་ཅན་ དགོས་ པའི་ཤེས་བྱེ ་བྱེད་ལས་ སོ། །ཡང་ལུ་ ལར། ས་དབང་ དང་ལྡན་ལ། དབང་པོ པོ་གཞན་ དྲུག་ དང་མི 'ལྡན་ པའི་ དཔེ་ནི། ་ནི། འདོད་ པའི་ཁམས་ས སུནུར་ ནུར་པོ་འ པོ་ལ 


༢༨༩༧ 


སོགས་པའི་སྐབས་འགར་དབང་པོ་གཞན་མ་ཐོབ་པ་དང་། ལོང་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཞེས་པར། ལྡན་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་བཤཞི་པོའི་སྟེང་དུ་མིག་སོགས་བཞི་པོར་ 


193 








རང་རང་བསྣན་པའོ། །འདིར་མིག་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ལྡན་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པས་ནི་ངེས་པར་ཁྱབ་ལ། གཞན་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དཔེ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་སུམ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ལྟ་ 
ཐུ 


འོ། །མིག་སོགས་བཞི་དང་ལྡན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་དང་། དེ་དང་ལྡན་ལ་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའི་དཔེ་ 
རའ ༨ ༨ ཿ 


178911⁄83%12.⁄09-6® 20; 


ང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་། ཞེས་པར། ལྡན་པ ་ནི། ངེས་ལྡན་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ། བདེ་བ དང་རང་ཉིད་དེ། ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ། བདེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཚོར་བདེ་བ་དང་། སེམས་ཚོར་བདེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདོད་པའི་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་ལུས་ཚོར་བདེ་བའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་ཀ་ཡན་ཆད་ན་འདི་མེད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ 
་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་བདེ་དང་། སེམས་བདེའོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་དང་། གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་ཚོར་ 
བ་དྲུག་བཤད་ཀྱང་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཡང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་མེད་དེ། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་མི་ལྡན། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་སྤངས་པའི་ 


ར། 





ཿ ༄༅། །ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སའི་ཡིད་བདེ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ལས་དབང་པོ་ལོགས་སུའདྲེན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐོབ་ པ་དང་ནི་དེ་མ་སྤངས་པ་ཐམས ས་ཅད་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས པ་ནི་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ ན་བསམ་གཏན གཉིས་ པ་མན་ ཆདྲ་ཀི་སོ་ སོ་ སྐྱ་བོ ཐམས ས་ཅདྱ་ཀང་བདེ་བ་ དང་ཡིད་བདེ་བ བ་གཉིས་ཀ །དང་ལྡན་ཞེས་ ཁས་ 
ལེན་ དགོས ལ། འདོད་པ་ ན་ ཡང་དབེན་པ་ དང་། ཏིང་ང ངེ་འཛིན་ལས སྐྱེས་ པའི་ཡིད་བདེ་བ་མེད་མོད། ཡིད་ཤེས ་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ཡོད་ པའི ཕྱིར། ཡིད་ བདེ་བའི་ དབང་པོ་ནི ནིཿ ཡོད་ ་པར་བཞག་ དགོས་ཏེ ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ། ། གཞན་ „ 
ྒ ན་དེ ཡིད་བདེ་བ་ ཡིན། །ཞེས་ བཤད་པས་སོ། །ཡང་ཇི་ སྐད་དུ ལྡུག་བསྔལ རྡན བདུན དང། ཞེས་པ པ་སྲོག་ ཡིད་གཉིས་དང་། ལུས་ དང། ཚོར་བའི་ དབང་པོ་ བཞི་ རྣམས་ སོ། །འདིར་ཡིད་ནི་ བདེ་བའི་དབང་པོ་ལྡན་པའི་ངེས་ པ་མེད་པ་ ངི 
ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་ཡོད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ནི། འདོད་པའི་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་ དང་ཡིད་བདེ་བ་ནི་དངོས་སྲ་ཡོད་ལ། གོང་མའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཡང་མ་སྤངས་པས་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་ལྡན་ཚུལ་སོ་སོ་སྦྱར་རོ། །ལུས་དབང་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ལུས་ཚོར་ཁོ་ན་ལ་འཆད་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པས་ཡིན་ 





ྣ ལ། མིག སོགས་གཟུགས་ཅན གྱི་དབང་པོ་གཞན་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། ། མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་དགེ་རྩ ཆད པ་དག་ 
གི་དབང་ དྱུ་བས་ ་སོ། །ཡང་ཇི་ ཇི་སྐད་ དུ། མོ་ཡི་དབང་སོགས 'ལྡན་བརྒྱད་དང་། །ཞེས་པ་པོ་མོའི དབང་པོ་གཉིས་ དང་། ཡིད་མི ་བདེ་བའི འེ་དབང་པོ་སྟེ གསུམ པོ་གང་རུང་ དང་ལྡན་པ ནི། ངེས་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་ བདུན ་པོ་ པོ་དེ དགུ་ དང་རང་ ངརང་སྟེ་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་ ནོ། །དེ་ཡང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ དང་ལྡན་ པ་ལ་ལུས དབང་དང་ལྡན་ པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དབང་པོ་ ་གཞན་ དང་མི ལྡན་ པ་ནི་ཉམས་པའི་གནས་ 'སྐབས་སོ ་སོ། །བདེ་བ་ དང་ཡིད་བདེ་བའི 'ལྡན་ཚུལ་སྔ་མ་ དང་འདྲ་ ལ། ཡིད་མི ་བདེ་མི ལྡན་ པ་ ནི་འདོད་ , 
པ་ལ་ ཆགས བྲལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས ་པ་ དང་། སྡུག ་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ དང་ལྡན་པ་ ནི་འདོད་ རྟེན ཅན གྱི་དབང་དུ་བྱས སོ། །འོ་ ན གཟུགས ཁམས སུ་སྐྱེས ་པ་ཕོའི་ དབང་པོ པོ་དང་ལྡན་ པར་ ར་བཤད་ ན། (སྡུག་ བསྔལ གྱི་དབང་པོ་དང་ཇི་ ལྟར་ལྡན་ཞེ ་ན། དེར་དེ་ 
ལྡན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་ལས་ཏེ། འདིར་གང་ཞིག ལྡན་ པ་འ། གཞན ་གང་དང་ལྡན་ཞེས་ དཔྱོད་པ་ན།  ལྡན་ ང། དང་པོ་ནེ ནི་དེ་ཉིད་ཡོད་པའི་ འེ་དབང་དུ་བྱས ་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་ 'ཡོད་པ་ ལ་འཇོག པས་སོ། །དེ་བཞིན ན་དུ་ཡིད་མི་ བདེ་བའི་དབང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ ཆར་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ ནི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་འདོད་ རྟེན་ཅན་དུ་ངེས པའི་རྒྱུ་མཚན་གླི གྱིས་ཡིན་ལ། ལུས ་དང་ལྡན་པ་ཡང་འདོད་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པས་སོ། །ཡང་དད་སོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། ལྔ་ 
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༢ ༄༅། པོ་དེ་དག་དང་ངེས་ལྡན་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །འདིར་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལ། ཕོའི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་དང་། དད་སོགས་ཏེ། དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ནི་རང་མིང་གིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལས་སོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་སྤངས་པས་ལྡན་པར་འཇོག་ནུས་ན། ། དད་སོགས་ལྔ་པོ་ལ་ཉེན་མོངས་པ་ཅན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་ཅི་ 


ཧཱ ཞེ་ ན། དད་ སོགས་ དང་ས ་གཅིག་ པའི ཉེན་མོངས ཀྱི་རྣམ་ང པར་གཞག་ ང། མེད་ ལ། ཅིག་ཤོས་ དང་སྭ གཅིག་ པའ ཉེན་མོངས ས་ཀྱི་རྣམ་ པར་གཞག་ ཡོད་པ་ དང་། ས་དེས་ བསྡུས ཀྱི་ཉོན ་མོངས་ དང་ལྡན་ པ་ ན། དའི ས་པའི་ དགེ་བ་ བ་དག་ པ་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ཤཌ ཁླབ་པ་ལས་ ཡིན་ གྱི། བསམ་གཏན་གསུམ་ པའི་ བདེ་བ བཉོན་ མོངས ་ཅན་ བདེ་བ་ དངོས་སུ སུ་འཆད་པ་ ནི་མ་ཡ ཡིན་ ནོ། །འོ་ ན་འདོད་ པའི་ རྟེན ལ་ དགེ རྩ་ཆད་ པའི རྒྱད ལའང་དད་ སོགས ལྡན་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། འདོད་ པའི་སས་ བསྡུས ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་ དང་ལྡན་ 


༨༽༢༨༡ ༨ 


པའི ཕྱིར་སྙམ་ ན། མ། མི་མཚུངས་ཏེ ཀཿ དའ ཉུན་མངས ་ནི་འདོད་ པའི་ དད་སོགས ་དང་ས་མི ་གཅིག་ པས ་སོ། །དེའི་ཤེས་བྱ བྱེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ དེ་གང་ལ ཞྡནཿ པའི་ སེམས་རྒྱུད་ དེར་དད་སོགས ་ཀྱི་ཐོབ་ པ བཅད་ ཟིན་ པ་ དང། བསམ གཏན་ གསུམ་ པའི ཉོན་ 


༢༨༤ ༤༥༨༡ ༨ 


མོངས་མ་སྤངས ནས་ལྡན་པ་ དེར་དེའི་ དགེ ་བའི་ཐོབ་པ་མ་ བཅད་པས་ཁྱབ་ པའི ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་ པའི ཏོན ་མོངས་པ་ དངོས་ དང་ལྡན་ན། དེའི་ བདེ་བ ་ལས་མ་ཉམས་པས་ཁྱབ་ལ། འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ 'འདོད་ པའི་སས བསྡུས ཀྱི་ 
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དད་སོགས་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །དབང་པོ་ལྡན་ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། །ཞེས་པར། བཅུ་གཅིག་ནི། བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་། སྲོག་ཡིད་གཉིས་དང་། དད་སོགས་ལྔ་ 
རྣམས། རང་ཉིད་རྣམས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་པ་དག་ལ། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། རང་ས་ན་མེད་ཅིང་། འོག་ 
སའི་དེ་དག་ནི་བཏང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ཡང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཏོང་ཡང་། ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ པེ 
མེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཅུ་དང་རང་ཉིད་དེ། བཅུ་གཅིག་དང་ངེས་པར་ལྡན་ནོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ངེས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་སྲིད་པ་ལས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ ° 
སྤངས་ཟིན་པ་སྲིད་པ་ལས་དང་། ཟག་མེད་གསུམ ་པོ་ཡང་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ན་གཞན་གཉིས་པོ་དང་མི་ལྡན་པས ཁྱབ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ལ། །བཅུ་གསུམ ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པར། བཅུ་གསུམ་ནེ། སྲོག་ཡིད་ལུས་གསུམ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལ་ཡིད་མི་བདེ་མི 'ལྡན་པས་ཚོར་བའི་དབང་པོ་བཞི་དང་། དད་སོགས་ལྔ་དང་། རང་ཉིད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དང་ངེས ་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། མཐོང་ 


ཤྲ 
པོ 
84 
24 
ཟེ 
ཀ 
-3 
༧1 
--ཤ4 
ཟི 
¿8 
2 











: ༄༅། །ལམ་པ་ཡིན་པས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ལས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་འོ་ན་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་གཅིག་དང་ཡང་ལྡན་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ། རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལ་ནི་སྔོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྙམ་ན། སྔར་ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ། ཕྱིས་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུས་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་མི་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
འཆད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་པ་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ཀ་འགགས་པ་ན་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ལན་ཇི་བཞིན་མ་ཐེབས་པས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་ 


སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་པ། ཕོ་མོའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ལྡན་ལ། ཉུང་ལྡན་དང་། མང་ལྡན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ 


ལ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། མ་ཆད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་མེད་ནང་ན་ཉུང་ལྡན་པས། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་བྱིས་པ། ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །འཕགས་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་དང་། ཆགས་བཅས་གཉིས་ 


ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཉུང་ལྡན་མི་སྲིད་དེ། མང་ལྡན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མང་ལྡན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ 
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༤ ༦༽ ༢༨ 


ཁམས ཀྱི་མཚན གཉིས ་པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། འཕགས་པ་ ཆགས་ ་བཅས སོ། །དེལལྟར་། དབང་ པོའི རྣམ་པར་གཞག་པ་བཤད་ ཟིན་ ནས། གཉིས པ་འདུས ་བྱས་ཆོས ི་སྐྱེ་ཚུལ ་འ གཉིས་ ཏེ། ། གང་ཞིག ་སྐྱེ་བའི་འདུས་ ་བྱས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་རྒྱས་པ་ བཤད་པ་ 
] གང་གིས ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུརྐྱེ འབྲས་བུའི རྣམ པར་གཞག་ པའོ། །དང་པོ པོ་ལ། གཉིས་ ཏེ། གཟུགས ཅན གྱིསྐྱེ་ཚུལ དང་། གཟུགས ཅན་མ་ ཡིན་ང པའ འིསྐྱ་ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ པོ་ལ ་གཞུང་གི་ དོན་ དངོས་ དང་། དེ་ལ་འཕྲོས ་ནས་ རགས ་པ་བཅོམ་པའི་ 


དང་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །ྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་པ་དེའི་དོན་ནི། འདིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ། མིང་གི་རྣམ་ 


༽ 


རར 


ད་དུ། དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། །འདུས མ་བྱས རྣམས་ཿ བཅས་པ་ནི། །ཆོས ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ཁམས་ཤེས བྱ། །ཞེས་ ་བཤད་པ་ དེར་མ མ་འདུས་ པའི་ལུང་ལས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ ཀི་རྡུལ་ཊ དུ་ཐལ་ བའི་རིགས་པ་ལས་སོ། །འདི་ལ ་སྟོང་ པའི རྡུལ 
དེ་ཡི་པྲི་རོཊ ་སྟོང་པ ་གཅིག་པུ་སྲིད་པ་གསུམ་བྲལ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་ 


༩ ༽༄ 


ཤི 
པར 
ཏཱ 
ངོ 
-¬ཟླ 
ཏྱ 
ཀླི 
-3 
༧3 
= 
2 
¿3 
༡3 


བྲ 
ཀི 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ། རྔུལ་དུ་གྲུབ་ལ། སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། ། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ 





ངས་ནེ། དང་པོ པོ་ལ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་ དང་། གཉིས་ པ་ལ་རྫས ཀྱི་རྡུལ ཞེས བྱ། དང་པོ་ནི ནེ ལུས་ཤེས ཀྱི་ཡུལ་ དུ་རུང་བས་ རེག ་བྱའི་ སྐྱེ་མཆེད་ ཡིན་ ལ། གཉིས ་པ་ ནི། དེར་མི རུང་བ་ ཁོ ཁོ་ནར་མ་ ཟད། ཆོར ཀྱ་སྐྱེ་མཆེད་ དུ་ཡངམ བཞག སྭི། ཇི་ 
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༨ ༤ ༨ ༤ 


¦ ༄༅། ྦ །པས་སོ། ། །རྫས་ རྡུལ་འདི་ལ ་རའི་ རྔུལ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན། སྭ་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུ ཡུལ་དུ་མི རུང་བས་སྲ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ པར་མི་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེལྟར་ན་རྫས་ཀྱ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པས་ན། སྤྱིར་ཕུང་པོརམི་རུང་སྟེ། རྡུལ་དུ་གྲུབ་པས་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱད་དུ་ནི་ནམ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དམིགས་པས་རྐྱེན་དུ་ 


༦༤ 


| ཁས་ལེན་ནམ། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་གི་དམིགས་རྐྱེནདུ་མི་རུང་བར་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་མི་རུང་བ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་ 
བསགས་ དུལ ཕ་རབ་ལ་ རྡུལ་ རྫས་ བརྒྱད་འདུས དང། གཟུགས ཀྱི་རྡུལ ཕ་རབ་ལ་ རྡུལ རྫས ཐྲ འདུས ཀྱིས་ ཁྱབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེམ་ ཡིན་པ ནི རང་རང་གི དབང་པོའི་ཤེས་ང པའི་ ཡུལ་ དུམ ་རུང་བའི ཕྱིར། ། ཇི་སྐད་ དུ། གཟུགས ་མིང་ དུས ་མབྲའ་ རྡུལ་ ཡིག་ 


ྦ དང་། །ཞེས གཟུགས ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ འ་རྡུལ ་ཕྲ་ རབ་ཏུ་བཤད་པ་ དེ་ཡང་། བསགས་ རྡུལ་ ་ཕྲ་རབ ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་ པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལས ཆུང་བའི རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ ནི་མངོན་སུ ་རམ་ལ་མི མི་སྣང་བའི་ ཕྱིར་རོ། ། །དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། འགྲེལ པར། ཐམས ཅད་ 


པས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ནི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཆེས་ཆུང་བཞི་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་འོ་ན། ཇི་སྐད་དུ། རྡུལརྫས་བཅརྒྱད། ཅེས་འབྱུང་བ་བཞི་ཀའི་བསགས་རྡུལ་རེ་རེ་ཞིང་། ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་ 
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༨ ༨ 


ཀ་ ཡོད་པར་ ་བཤད་ ན། རླུང་ལ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་ཡོ ད་ཅེ་ན། བྱི་བྲག ཏུ་སྨྲ་བ་ན་ རེ ལུང་ལས་ ཡ་ཡིན་ གྱི། དངོས་པོ་ ་སྟོབས་ཞུགས ཀྱི་རིགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ ཟེར། ། མདོ་ སྡེ་པ་ པ་ན་རེ། རེ། དྲི་ དམིགས་ པའི་ འེ་རྟུགས ཀྱིས་ རེག བྱ་དང་ལྡན་ང པར་ སྒྲབ ནུས་ 
པས། རྒྱ་ཆོས རྗེས་སུ་དཔོག་པའོ། །ཞེས་ཟེར། ཡང་འོ་ ན་འདིར་བཤད་ པའི་རྫས། བརྒྱད་པོ་དེ དེ རྫས་ཁོ་ ནའམ། འོན སྟ སྐྱེ་མཆེད་ལ་༔ རྫས་སྭ སུ་བཏགས་ང ་པ་ ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ན་ ནི། བརྒྱད་ལ སོགས ་པའི་གྲངས་ངེས ་འདི་ཉུང་བ་ཡིན་ཏེ། དབྱིབས་ 


དང་། ལྕི་ཡང་དང་། འཇམ་རྩུབ་ལ་སོགས ་པའི 


༤ 


༤༽༢༨༤༽ ༨ 


དང་བཅས་པ་ ཡིན་ ཏེ། གཟུགས ་སོགས་ བཞི་པོ་རེ རེ་ཞིང་ ཡང་རང་རང་གི་ རྟེན འབྱུང་བ་ བཞི་ ཞི་ཚན་ རྫས་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ལས ས་སྒྱེུ་དགོས ་པའིེ འི་ཕྱིར དེ་ལྟ ན་ཡང་གྲངས་ ངེས་ཉམས་ པར་མི འགྱུར་ ཏེ། འབྱུང་བ་ བཞེ ཞི་ཚན གཞུན ་དང་གཞན་དགྲ་ཀང་རང་རང་ 
གི་རི 


འི་རྫས། ྱ་ཀྱི་ཁྱད་ པར་མང་པོ་དག དང་བཅས་; པའི ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ནཿ ནི་མང་པ་ ཿཡིན་ ཏེ། འབྱུང་བ བཞིའི་༔ ་རྫར། ཀྱང་རེག བྱའི སྐྱེ་མཆེད་ དུ་འདུས ་པའི་ཕྱིར། ཞེ རིན། དེའེ འི་ལན་ནི། སྐུབས འདིའི་རྫས་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། རྟྱན་ དང་། བརྟེན པའོ། །ྟེ གྱི་རྫས་ནི། རྫས་ཁོ་ན་ལ་རྫས་སུ་བཞག་ པ ཡིན་ ལ། བརྟེན་པའི་རྫས་ནི སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས ལ དེར་བཏགས་ པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ རྟེན་ནི་ རྫ རེ་བ་ཁོ་ ནར་ ངེས་ལ། བརྟེན པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ནི་རྫས་དུ་མ་དག་ 


རགས ་ས ས་གཅིག ་པའི ཕྱིར། གངས་བགྲངས་པའ འི་ཚེ་ རྫས་ རེ་རེ་ཁོ་ ནར་བཞབག ་པ་ ཡིན་ ནོ། །མདོར་བསྡུས་ པའི་ ངག་ དོན་ནི། རྫད ཀྱི་རྡུལ ཕྲ་རབ རྣམས ཟླ་མེད་ ཡན གར་དུ་གནས་ པའ་ འི་ཚེ་ ན་ནི་དབང་པོའི སྤྱོད་ཡུ ཡལ དུ་མི འབུརལ། རྫས རྡུལ གཞན་ 
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༤༨༦༽ ༨ ༨ྩྲ༽ ༨ ༤ 


སོ་བའི འི་རེག བྱ་དང་། འབྱུང་བ ་ལས་གྱུར་ པའི་ རེག ་བྱའི་ ཁྱད་ པར་ཅི་ཞེ་ན། ན། འབྱུང་བ་ གཞུན ་གསུམ་ པོ་རྒྱུར་བྱས་ པ་ དང་མ ་བྱས་པའི་ ཁྱད་ པར་རོ། །དེ་ ཡང་ཞིབ མོར་ན། འབྱུང་བ་ལས གྱུར་པའི རེག ་བྱའེ སྐྱེ་མཆེད་༔ དུ་འཇོག པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། ལུས ཀྱི་དབང་ 


༢༨༧. ^འ༽༨༡༽ ༨ ༨ ༨ 





ལས། དེའི་ཡུ་ ཡུལ་ དྲུ་གུར་པའི ་གཟུགས ཀྱི་ཕུང་པོ་ དང་སྐྱེ ་བའོ། །དེ་ཡང་། དང་པོ་ རྡུལ་ཕྲན ཕྱོགས ཀྱི་ཆ་མེད་ལ ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ རྡུལ ་གྱིས སྐོར་བའེ་ འི་ཚེ་ན། ན། ཕན་ཚུན་རེག་པ་ ནི་མེད་ དེ། ཕྱོགས ་གཅིག་ གིས་ རེག་ན་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བ་ དང་ཐམས་ཅད་ 


༡2 ༄༅། །དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཤིང་། ། འདབ་འབྱར་དུ་གནས་པ་དེའེ་ ཆེ་ ན། རང་གི དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། དེའི ཚེ་ ན་འབྱུང་བ་ལས གྱར་པའི སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པོ་མངོན་ ུ་གྱུ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུ་འབྱུང་བ ་སོ་ 


¦ ལོས་དངོས སུ་དམིགས་ པའི ཕྱིར། ། འབྱུང་བ་ བཞི་པོ་རེ་རེ་བའི་ རེག བྱ་ནི་ དེར་མི གཞག སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ ན་གཞུན་ དང་ལྷན ཅིག །ཏུ ཚོགས་ པ་ལ་མ་ རེག་ པར་ནི་ལུ་ ་ལང ཀྱི་དབང་ པོའི་ སྤྱོད་ཡུ་ ཡལ་ དུ་མི་ རུང་བའི ཕྱིར། འོ་ན་རེ་རེ་བ་ལ་ རེག བྱ་ཡོད་ པར་གང་ལས་ 
„° གྲུབ ཅེ ་ན། བཞི ་པོ པོ་ཚོགས་ པ་ལང། གྱར་པའི་ རེག བྱ་ཉམས ་སུ་མྱོང་བ་ ན། སོ་སོའི་ རེག བྱ་ཉམས སུ་མྱོང་ཞིང་དམིགས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ནྭ་ཟ་མེད་ ད་དུ་གནས ་པའི་ཚེ་ འབྱུང་བ ་དང་རེག བྱ་ཅན་ དུ་ཡང་མི ་འདོད་ལ། ། གཞན་ དང་ལྷན་ ཅིག ཏུ ཚོགས ་པའི་ 
ཚེ། འབྱུང་བའི་ རྡུལ་ དང་རེག ་བྱ་ཅན་ དུ་ཡང་ཁས ལེན་ པ་འདི་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ དང་། བྱི་བྲག་ ཏུ སྦྲ ་བའི ༣འདོད་ པའོ། །གཉིས་ པར་རགས་ པ་རྩོམ་པའི་ཚུལ ་ལ། སྱྱིར་རགས་། པ་རྩོམ་པའི་ དོན་ ནི། དབང་པོའི་ཡུ ཡུལ་དུ་མ་གྱུ ་གྱར་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
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ིས་རེག་ན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་ཐིམ་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། མ་རེག་ན་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། ཞེ་ན། མིའགྱུར་ཏེ། རླུང་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཛྫས་ཀྱི་མཐུས་ཀྱང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་ནྭ་སྣང་བས་མུན་པ་སེལ་བདང་། རོ 
རེག་གིས་གྲང་རེག་ལ་གནོད་པ མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རེག་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། མ་ཕྲ ད་ན་དེ་དང་དེའི་རྡུལ་ཉེ་བ་ལས ཅིག་ཤོས་འགགས་པ་གནོད་པ་བྱས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲ ་རབ་ནི། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ཆ་ 
ས་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དོན་ལྔའི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བ་ཉིད་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ ཀུ 
དུ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་མེད་པར་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མེད། །ཞེས་དེ་གཅིག་ལ་ངེས་མིན་ཕྱིར། སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད། །དབུ་མའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁམས་རྣམས་ནི། །བསགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ " 
ན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྡུལ་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་སུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བེམ་པོ་ལ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཏེ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་བེམ་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ལུགས་འདི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དྭེ་ལྭ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
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¦) ༄༅། །ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ནེ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་ 
དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཅེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་མེད་པར་ནི་ 
ྭ སེམས་ལས་བྱུང་བ་མི་སྐྱེ་ལ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་སེམས་ཀྱང་མི་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་བྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་མི་སྲིད་ཅིང་། སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བྱུང་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
པ ཞེས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ སྒ་སྨྲོས་པའི་ཕྱིར་ གཙོ་བོ་སེ མས་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་ལ་རག་མ་ལས་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ 
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རོ། །ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། འཁོར་རྣམས་ནི་རང་གི་ཉེར་ལེན་སེམས་ལས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སེམས་བྱུང་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ། གཙོ་བོ་སེམས་ནི་ཉེར་ལེན་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 





མེད་ ན་ གཅིག ་མི འབྱུང་བ ་ལ་བསམས་ནས སྐྱེ་ཞེས ་བཤད་པ་ པ་ཡིན་གྱི། གྱི། གཙོ། འཁོར་གཉིས ་པོ་དུས ་གཅིག ་པས་ཁྱབ་ པར་སྟོན ་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཕན་ ཚུན ན་དུ་ཕན་ གདགས བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ སྐད་དུ། སེམས་ཀྱི་རྗེས འཇུག་ དུས་ 


ཧོ དང་ནི། །ཞེས་ དུས ་གཅིག་ པར་བཤད་པ དེ་ནི། ། རྒྱུན་ལ་ལྟོས ནས་ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུའི་ དུས་སུ་ཕ་ ཡོད་པ་ལ་ བསམས་ནས་ཕ་བུ བུ་དུས་ཐ ་གཅིག ་པའི་བྲ སྙད་ བྱེད་པ་ བཞིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ སྐད་དུ། ཐམས ཅད་འདུས ་བྱས མཚན་ཉིད་ དང་། །ཞེས་ པ་ 
ངྫོ ནི། འདུས་ མ་བྱར། གསུམ་ དངོས་ པོར་ཁས ས་ལེན ཀྱང་། ། སྐྱི་བར་ ཁས་མི 'ལེན་ ཏེ འདུས་བྱས ཀྱི་མཚན་ཏེ ཉད་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བས ཨསོ། །དེས་ ན་གང་ཅུང་ བད་སྐྱེ་བ ་དེ་ཐམས ཅཅད་ནི་འདུས ་བྱས ཀྱི་མཚན་ཉི ཏད ་བཞི ཞི་ཕོ་ཀུན་ དང་ཅིག་ ཆར་དུ་སྐྱེ་བའོ། འོ 
ཧྭ ན་སྐྱེ་འཇིག ཅིག ཆར་དུ་བྱེད་ པར་ཐལ་བ་མ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ་ ན། འདི་ ཡང་རགས་ པའི་ རྣམ་གཞག་ ཡིན གྱི། ཞིབ་མོཿ མེར་ན་དུས ་གཅིག ་ཏུ སྐྱེས ་པ། ནི་མི སྲིད་ཏེ། ། དུས་ དེར་གནས་ ན་འཇིག་ པར་འགལ་ བའི ཕྱིར། ཞིབ ་མོར་ན། སྐད་ཅིག ་ལ གནས་ཿ ་པ་ཡང་མི་ འི 
ུ སིད་པའི པའ འི་ཕྱིར། འ འོ་ན་འདུས བྱས་མ་འོངས་ད ་པ་མི མི་སྐྱེ་བའི་ཆོ ་ཆོས །ཅན་ལ་མཚོན་ཉིད་ དག །ཇི་ལྟར་ཡོད། མེད་ན་ནེ ནི་འདུས་ བྱས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ དང་མི ལྡན་པ: པའི ིཕྱིར། འདུས་ བྱས་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ ན ¡ྲ སེ བའི་ཆོར། ་ཅན་ དུ་འགྱུར རོ། །སྩམ་ 
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= ༄༅། མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཐོབ་པའམ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ན། ཐོབ་པ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའམ་སྙམ་པ་ལ། འམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ 
ྦ ནི། སེམས་ཅན་དུ་བགྲངས་པ་དག་ནི་རང་རང་གི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བ་དག་ལ་ནི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པས། དེ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་དེ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
¦ ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དག་ལ་ཡང་། རང་རང་གི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱིས་སྐྱེ་བ་དག་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འདི་ 
) དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་འོག་ནས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ས་གང་ན་གང་ཡོད་པ་དང་། གང་གི་འཁོར་དུ་གང་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དང་། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་དམིགས་པ་རྣམ་བཅས་དང་། མཚུངས པར་ལྡན་པ་ དེ། སེམས ་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས། ཡིད། རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རིག་པའོ། །གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ཙམ་ནས་ཡིད་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། རང་དུས་སུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཁམས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དུས་དེར་འདས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ 








ཤི 


ནི། རང་གི་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པའི་རིག་པའོ། །གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱང་རང་གི་འཁོར་དང་མཚུངས་པར་ཡིན་མོད། དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གཉིས་པོ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ། 
ང་། གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུན་དང་བཅས་པས་རྟེན་དང་དམིགས་པ་སོགས་ངོས་བཟུང་བར་སླ་བ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ལནི་རྒྱུན་མེད་པས་ངོས་བཟུང་བར་དཀའ་ཞིང་། གང་ངེས་དཀའ་བ་དེ་ངེས་པ་སླ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚུངས་པ་ལྔ་། 
༈ གཙོ་བོ་རྟེན་དབང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེས་གང་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དེའི་ཡང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པོ་དུས་གཅིག་པོ་དང་། རྫས་རེ་རེ་བར་འདྲ་བའོ། །རྟེན་མཚུངས་པའི་གོ་བ། རྟེན་ཁྱབ་མཉམ་པར་ 
སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་འཁོར་གྱི་དྲན་པ་དང་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་ནི། རང་གི་གཙོ་བོ་དང་རྟེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པར་མཚུངས་ཀྱང་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པར་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་སུ་ 
རྟེན་པའི་ཤེས་པས་ནི་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྟེ། ཡུལ་གཟུགས་དང་མྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞིབ་མོར་ན་དམིགས་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི། ་།དམིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་སོ། །དུས་དང་རྫས་མཚུངས་པ་ཡང་ 
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༢8 ༄།། །རསགས་པའི་རྣམ་གཞག་སྟེ། སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་རྣམས་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ཤེས་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁ་ཅིག ཞིབ་མོར་ན་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། དེའི་འཁོར་གྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་གནས་པ་ལ་བསམ་ནས་དུས་གཅིག་པར་བཤད་པའོ། །འདིར་ལྔ་མཚུངས་སུ་བཤད་པའི་རྣམ་པ་དེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀ་རོག་པ་དང་རྟོགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
€ ཡིན་མཉམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པ ར་རིག་མཉམ་དུ་མཚུངས པདང། རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ ་སོགས། གཞུང་ལུགས་དང་མི མཐུན་པ་དུམ ཞིག་སྣང་ཡང་། ངེས པའི་དོན་ནི་ལྔ་མཚུངས སུ 
༡2 འཆད་པ་སེམས་བྱུང་གི་ངོས་ནས་ཕར་ཡིན་གྱི། གཙོ་སེམས་ནས་ཚུར་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྔ་ལྡན་དུ་འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ངོས་འཛིན་ལྟར་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་པ་དང་། གཙོ་བོ་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཇུག་པས། གཞན་དག་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ 
རྣམས་ནི། ཕལ་ཆེར་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ལནི་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་། འགྱོད་གཉིད་གཉིས་ཏེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཤད་ལ། འགྲེལ་བཤད་ལས་མ་ངེས་པ་བཞི་ 






` བསྣན་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འཆད་དོ། །ལྔ་ནི། སེམས་ཀྱིས་མང་པོ་པ་བཅུ་དང་། དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་བྱཅ་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས་དང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་དྲུག་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་པ་བཅུ་རྣམས་སོ། །མ་ངེས་པ་ 
རི བརྒྱད་ནི། གང་སྤེལ་དང་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་རྩྭ་འགྲེལ་ལས་ 
ཱྲ འབྱུང་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་དེའི་སྟེང་དུ། འོག་ནས་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི་ལྟ་བ་ཙམ་དང་ཞེ་བདུན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་གོང་མ་བ་དག་ལ་གྲགས་པའི་བརྗེད་ངེས་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ 
: ཡིན་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་རྩ་བར་དངོས་སུམ་བཤད་ཅིང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ལ། འགྲེལ་པར་ནི་དེ་བཞི་ཀ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
ུ དང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། མ་ངེས་པའི་ས་ཞེས་པ་རྣམས་སྲུ་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལ། རྐང་གྲངས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དོགས་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་ 
དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དག །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོར་བར་འབྱང་ངོ་ཞེས་གྲག་གོ།ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། ཁ་སྐོང་གི་དོགས་གཅོད་ 





ཐཕ ༄༅། །དང་། འགྲེལ་པ་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་འདུན་མོས་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་ལྔ་པོ་ཡུལ་ངེས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་བར་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་སྔ་རབས་པའི་འདོད་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་དངོས་བསྟན་ནོ། །གྲག་གོ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་མཐའ་དག་གི་འཁོར་དུ་འབྱུང་སྲིད་པ་ལ་བསམས་ནས་ས་མང་པོ་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། གཙོ་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 

@ གི་འཁོར་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུན་པ་དང་དྲན་པ་ལྟ་བུ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མོས་པ་ནི་ངེས་ཤེས་སུ་བཤད་པས་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ _ 

“ཤྲ ས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ས་མང་ལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པ་འདི་ནི་རང་བཟོར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟར་ ཊི 
ན། སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ས་མང་པོ་པ་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས། གང་དག་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། མུ་བཞི་སྟེ། མུ་ 


དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། རེག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། བག་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 








ལྔ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་བཤད་ལ། ལྔའི་ངོས་འཛིན་ནི། བརྗེད་ངེས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་པ། བརྗེད་ངེས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པའི་རིགས་པ་ལས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། འགྲེལ་པ་ལས། འདོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗེད་ངེས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་རྣམས་ནི། ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དག་ཡིན་པར་ངེས་པར་མི་བཟུང་སྟེ། དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་བརྗེད་ངེས་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
ཁོ་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེ་ལས་ནི། ས་མང་པོ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། དོན་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་པར་ནུས་ཏེ། གང་ཞེ་ 
ན། མངོན་པ་གོང་མ་པ་དག ་གིས་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ལྔ་ བྱཅུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་འདིར་ཡང་ཁས་ལེ ལེནྭ་ཀྱང་མ་ བཤད་པ་ནི་གྲངས་ ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞི་ ན། བརྗེད་ངེས་ནི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ནི་ ཡིད་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ དང་། ལོག་ པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ 
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དི །དོན་གཅིག་པས། སེམསྱ་ཀིས་མང་པོ་པ་དག་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་། དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 


ཡང་སེལ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་ས་མང་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོས་འཛིན་དང་། དོགས་པ་སྤང་ 


¦ བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱུངས། །བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཆོས་འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 


པ གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ཡང་བཅུ་པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་སྲིད་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་གྱི་མི་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཏང་སྙོམས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་འདི་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ལ་འཆད་པར་འགྲེལ་པ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཙོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའྱི་རྒྱུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
འབྱུང་སྲི ད་པ་ལ་བསམས་པར་འགྲེལ་པ་ཉིད་ལས་བཤད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པ་གོང་མ་ལས་ནི་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་བཤད་ཀྱི། བཅུ་པོ་འདི་དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི ་བཤད་པ་མེད་པ་ 
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དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངེས ལྡན་ དུ་བཤད་པ་ དང་། འདིར་རྩ་ བ་གཉིས་ ཁོ་ན་ དགེ བའི་ས་མང་དུ་བཤད་པ་ ཡང་མ་མཐུན་ཞིང་། ། སྤྱིར་ནི་སེ ་སེམས་ཀྱི་ས མང་དང་དགེ་ ་བའི ་ས་མང་གི གཞི མཐུན་ཁས་བླངས་པས ཆོག་པ་ ཡང་སྔ་མ་དང་ 
རིགས་པ་མཚུངས་སམ སྙམ་སྟེ། དཔྱད་ པར་བྱའོ། །གཉིས ་པ་འགྲེལ་ པར་འབྱུང་བའི་ དོགས་གཅོད་ནི། འདིར་བཤད་ པའི་ཤིན ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ དངོས་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ ཡིན ་ལ། དེ་ལྟ ན། མདོ་ལས ལུས་ཤིན་ཏུ སྦྱངས་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཤིན་ སྦྱངས་ལ ་ལུས་ཤིན་ སྦྱངས ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ པར་བསྟན་པ་དང་། ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་ལུས་ཤིན སྦྱངས་སུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། དེ་ནི་ 


ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་ནི། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཉིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བསམས་ནས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 


གཅིག་ཉིད་ལུས་ལ་བརྟེན པའི་ཆ་ནས་ལུས་ཚོར་དུ་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། འོ་ན་དེར་ནི་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ཁོ་ན་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་དེ་ནི། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་དོགས་སྤོང་གཉིས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ལར་སྣང་བ་ཡོད་དམ། ཞེ་ན། ཞེས་འབྱུང་ 
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༨ ༨༩ 


¦; ༄༅། །ལ། དེའི་དོན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྨྲས་པ། ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས། དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ མཚན་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་ 
¦ དང་། རྩོལ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་གསུངས་པ་གང་དག་ལྟ་བུ་སྟེ། རོག་པདང་རོལ་བ་དག ཤེས ངབྱ་ཀི་རང་བཞིན་མ་ཡིནཀྱདེ་དངམཐུན་པའི་རར། དེའི་སྒྲ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ 


༢༤༨༨ ༨ ༢༨༩༤ 


ྲ མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་། སྤྲོང་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ། དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ཤིན་སྦྱངས་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེར་བཏགས་ནས་བཞག་གོ ལྟ་རྟོག་རྩོལ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པ་ཡང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 


ཆར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྐང་གྲངས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དོགས་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ 
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ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅནལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྨུགས་པ་ 


དང་རྒོད་པ་ཅིག་ ཆར་དུ་འབྱུང་མི་ སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་སྲིད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དོགས སྤོང་དང་པོ་ནི། ། རྨུགས ་པའི་ ངོས་འཛིན་ལུས་སེམས་ལས་སུམི་རུང་བ་ཉིད་དུ་ 


བཤད་པ་ལ། ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་སེམས་བྱུང་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་པའོ། དེའི་ལན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ! ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། _ སེམས་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ ྦ 


ཞེས་ འཇོག་ ང། ་བཞིན དུ། རྣམ་ཤེས ་ལྔ་ དང་མཚུངས ་པར་ལྡན ་པའི རྨུགས་ པ་ལ་ལུས ཀྱི་རྨུགས་ པ་ཞེས ་བཏགས ་སོ། །དོགས ་སྤོང་གཉིས ་པ ་ནི། ཆོས མངོན་ང པ་ལང ཉོན་ མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ བཅུ་ བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། འདིར་བཤད་པ དྲུག་ང པོའི ་ནང་ 


ནས་རྨུགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་དང་། བརྗེད་ངེས་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ལོག་པར་མོས་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པར་བཤད་པས་སོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 


ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཏི་མུག་མེད་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པར་ངེས་པར་མ་བཟུང་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངེས་པར་མི་ 
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འི་འདུ །བཟུང་སྟེ། དྲན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་བརྗེད་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དའིདོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་ལྟར། ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། ྦ དགེ་བ་དང་སེམས་ཀྱི་ས་མང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགེ་ 
བའི་ས་མང་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་མ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་དུ་འདྲེན་མི་རིགས་པའི་ཉེས་པ་བགྲངས་པ་ཡིན་ལ། འདེན་པར་འོས་པ་མ་བྲགངས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྨུགས་པ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ ། ྫ ། 
སྲ པར་ལྡན་པར་འདོད་པས། དེ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དག་ཏུ་མ་སྟོན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཉེས། ཏངངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱར་མ་སྟོནཏེ་རྨུགས་པ་སྤྱདཔ་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་མྱར་དུ་སྐྱདཔརའགྱུར་གྱིརྒོདཔ་སྤྱདཔ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཟེར་རོ། ། ` ¦ ། 
ཞེས་གྲག་གོ །གང་ཞིག་རྒོད་པ་མི་སྤྱོད་ལ། རྨུགས་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་སུ་ཞིག་ཡོད། ཡང་གང་ཞིག་རྨུགས་པ་མི་སྤྱོད་ལ་རྒོད་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ། ྦ འདི་དགནི་ནམ་དུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ཉིད་འདོར་བར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀ ང་གང་ ཀ 
ཞིག་གང་ལཤས་ཆེ་བ་དེ་ནི་དེ་སྤྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ས་ནི། དྲུག་ཁོ་ནར་གྲབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཉིས་ཀ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་སྤྱོད་མཉམ་དུ་མ ཚུངས་ཏེ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀཏིང་ངེ་ 


་འཕས་སང་ 





འན་གིམིམཐུནཕྱོགས་སུམིའཆད་པའི་ལུང་གསལ་བ་དང་དག་པ་དག་ཡོད་པམ་ཡིནཔའི་ཕྱརོ། །ཞེས་པའོ། _།གསུམ་པ་མི་དགེ་བའི་ས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པོའི་ངོས་ 
འཛིན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །ཁན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཁྲོ་བ་དང་། །འཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་ 
སེར་སྣ་དང་། ། དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས། །ཞེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་པར་འཇོག་བྱེད་ནི་གསུམ་སྟེ། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང། ཡིད་ཀྱི་ 
ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའོ། །ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི། འདོད་ཆགས་དང་།  ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ལྟ་བ་སྟེ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ལྔ་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་ 
མཚུངས་པར་མི ལོ པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་སྲིད་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་དང་། བཅུ་པོ་ཡང་གཅིག དང་ལྡན་པ་དེ་ལ ་གཞན་དང་མི མི་ལྡན ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི ་ས་ 
 པ་ཞེས་བྱའོ། ེ་མ་ལྡནཔའི་ཤེསབྱེད་ཀྱངའོག་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཅེས་ཉེར་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དོགས་སྤངས་ནི། འོ་ན་འདིར་མངོན་པ་ 


། གིས་མ 








་ 


ཌཱ ༄༅། ྦ །གོང་མར་གྲགས པའི་རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ། ཉེ་ཉོན་ཏི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་མི་འཆད་པར། ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་གི་ས་པ་ཙམ་ཞིག་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལན་ལ། ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ། སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་མར་ 
བཤད་པའི་ཀུན་འགྲོ་དང་། ཡུལ་ངེས། དགེ་བ་དང་། གཞན་འགྱུར་གྱི་ཐ སྙད་༔ རྣམས་ནི། སྤང་བྱ་དང་། ། དགེ་མི་ མི་དགེ་ དང་། གཙོ་བོ་ བོ་སེམས་གང་གི་ འཁོར་དུ་འབྱུང་སོགས་ ངེས་པར་ནུས་པའི་རྣམ་གཞག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཀྱང་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཏོན་གྱི་ 
ཀྐ ྣ ཐ་སུད་ནི་དེ་ཙམ་དུ་མཐའ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པས། འདིར་ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་དང་མ་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་འདི་ལེགས་པའོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་དྲུག་ནི། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འབྱུང་ 
ལཱ རྨིསྲིད་པའི་ཚུལ་དང་། བྱར་ནིདུག་པོ་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཁོ་ནའི་ས་པ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། རང་རང་གི་སྟེང་དུ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་ལྡན་གྱི། རྩ་ཉོན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་པར་བཤད་པ་ 

ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ། རྩ་ཉོན་གྱི་དོགས་གཅོད་དང་། ཉེ་ཏོན་གྱི་དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་ 
གི་སྡེ་ཚན་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར། རྩ་ཉོན་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་མ་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྨོངས་དང་། ཞེས་དང་། ལྟ་དང་ལྡན། ཞེས་དང་། ཉོནམོངསབཞི་དངཞེསདྲུགཀའིམིང་བཤདཔའི་ཕྱར དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྡེ་ཚན་ལོགས་པར་ 









མི་འཆད་པ་ནི། ྟབཞིཤེས་ རབ་ཡིན་པས་ སེམས་ཀྱིས་མང་དུ་འདུས་པ ་དང་། ཆགས་ སོགས་ བཞི་ནི་འདིར་བཤད་པའི་སྡེ ཚན་ལྔ་པོ་གང་དུ་ཡང་བསྡུ་མི་ནུ ་ནུས་པ་དང་། མ་རིག པ་གཅིག་ པུ་ནི་ཉོན་མོངས ་ཆེན་པོའི་ས པར་བཤད་ཟིན ་པས སོ། །གཉིས་ 
¢ པ ཉེ་ཉོན་གྱི་དོགས་སྤོ་ སྤོང་ནི། གཞུང་འགྲེལ འདིར་ 'ཡང་གོང་མ་ པ་དགལ་བགས པའི་ཉི་ཤུ་པོ་མ་བཤད་པ ནི་མ་ ཡིན་ཏེ ཏ། བྱ་བདུན ནི་རྩ་བ་ཉིད་ན་ དངོས་སུ སུགསལ ཞིང་། ཤེས་ཿ བཞིན་མ་ ཡིན་ པ་དང། རྣམ ་གཡེང་དང་། བརྗེད་ངེས་གསུམ་ 
ནི། ཟེ ༨༡ ༨ 


མང། 'ཀྱི་ས་མང ་མང་པོ་ པའི ནང་དུ་བསྡུ་བར་འགྲེལ་ང པ་ཉིད་ལས བཤད་པ པའི ཕྱིར། དེལྟ་ ན་ ཏ་ཡང་། ཉཉན་ཞེས སྡ ཚན་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ པ་ལས། ཉོན་མོངས ཆཆུང་། ་ས་པ་སཾ སོསོར་ཕྱེ་ན ལེགས་ ་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྐང་གྲངས་མ་ ཚང་བ མེད་ཀྱི་སྟེང་ 


༢༧༡ ༧འ 


༤༽༨༧༧ ༢༡༤ 


ཞིབ་ད དང་། མཚུངས པར་ལྡན ་པ་མི སྲིད་པའི ཕྱིར་སྙམ པན། དེར་ཐལ་བ་མེད་ དེ། བག མེད་པ་ལ སོགས ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ པོ་དག་ངེས པར་ལྡན་ པས་ཁྱབ རི ཕྱིར་རོ །དེ་ཙམ ཞིག་ནི་ཉན་མོངས ཆུང་ངུའི་ས་ ་པ་དག་ལ ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ། 
ན། ཡོད་མོད། ཉོན་མོངས ཆུང་ངུའི་ས་པ་ དག ནི་རྩ ཉོན གྱི་ནང་ ནས། མ་ རིག ་པ ་གཅིག་ པུ་མ་གཏོགས་གཞན་ གང་དང་ ཡང་མཚུངས་ པར་མི 'ལྡན་ པའོ། །ཆགས སོགས་ ནི་རྩ་ བའི ཉོན་མོངས་པ་ ་གཉིས ་གཉིས་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ དགོས་ 


3 
3, 
94 








; ༄༅། །པའོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད། ཆུང་ངུའི་ས་པར་འཇོག་བྱེད་སྒོམ་པས་སྤང་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་འདི་ལ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་མ་ངེས་པའི་ས་བཤད་པ་ལ། དངོས་ 
དང་། དོགས་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་འགྲེལ་ན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་ 
: པར་བཤད། །ཅེས་པའོ། །སྤྱིར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་དེར་མ་ངེས་པས་ན་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ 
¿¦ ས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གསུམ་པོ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཀ་མ་ཚང་བ་དང་། གཉིད་ལ་དང་པོ་ཚང་ཡང་། སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་། མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དེ་མ་ཚང་། ཆགས་སྔང་གཉིས་ལ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཚང་ཡང་། གཞན་གཉིས་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་ནི་སྒོམ་སྤངས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་སུ། དེ་དག་ལ་ 








› འབྱུང་། །ཞེས་དང་། མི་དགེ་ལ་ནི། ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན། བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དེ་དང་དེའི་ས་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་མ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པར་འཇོག་བྱེད་འདིར་དངོས་སུམ་བཤད་པས། བརྒྱད་པོ་དག་ 
¦ དེར་དོགས་པ་འབྱུང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་པོ་དེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཚང་བར་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ནས་འཆད་པས། བརྒྱད་པོ་ལ་དེ་མ་ཚང་བར་དོན་གྱིས་གོ་ནུས་པའོ། །ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ 
¦ ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ཆུང་ཞེས་པ་ནི་རྩ་ཉོན་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ཉོན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཉོན་ལའང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སྤང་བྱ་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། རང་དང་བཅས་པའི་རྩ་ 
§ ཉོན་གཉིས་ཤིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡིད་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། རྩ་ཉོན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་ཉོན་འདིར་ 
 བཤད་པ་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ནས། རྩ་ཉོན་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དུ། ཆུང་ངུ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དུ། ཞེ་ན། ཆེན་པོ་ལའང་མི་དགེ་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་མེད་པ་རྣམ་གཉིས་སོ། །སྤྱིར་རྩ་ཉོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 











: ༄༅། །འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །རྩ་ཉོན་ཆུང་ངུའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་སོ། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་ཉོན་ལྔ་པོ་དང་བཅུ་པོ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་དང་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་ཆེན་པོའི་འཁོར་དུ་དང་། ཆེན་པོའི་ས་པ་རྣམས ཆུང་ངུའི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱབ ་པ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། རྩ་ཉོན་ཆུང་ངུའི་འཁོར་དུ་ནི་ཆེན་པོའི་འཁོར་རྣམས འབྱང་སྟེ། མི་དགེ་ལས་ཞེ་མ་འདྲེས་དང་། ། 
' ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོའི་འཁོར་དུ་ནི་ཅིག་ཤོས་འབྱུང་བར་མ་ངེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ 
ྦ ཆུང་གཉིས་ཀའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ལ་ནི་ཆེན་པོའི་ས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆེན་པོའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། འབྱུང་ཕྱིན་ཆད་ཆུང་ངུའི་འཁོར་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀའི་འཁོར་ལ་ཆེན་པོའི་འཁོར་དང་། ཆུང་ངུའི་ཁོ་ནའི་འཁོར་ལ་ཆུང་ངུའི་འཁོར་ཞེས་འཇོག་པ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་ཞིང་། ཡང་དེ་ལས་ཟློག་སྟེ། ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་ན། ཆེ་ཆུང་ 
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གཉིས་ཀའི་འཁོར་ལ་ཆུང་ངུའི་འཁོར་ཞེས་ཐ་སྙད་འཇོག་པར་རིགས་ཀྱང་། འདིར་ནི་དེ་འདྲ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོའི་འཁོར་དྲུག་པོ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འོ་ན། མངོན་པ་གོང་མར་གཞན་འགྱུར་ 


ཞེས་བཤད་པ་དང་། འདིར་མ་ངེས་པའི་སར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་མ་ངེས་པའི་གོ་བ་ནི་སེམས་བྱུང་གི་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། གོང་མའི་ལུགས་ལའང་སེམས་བྱུང་གི་སྡེ་ཚན་དྲུག་པོ་དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་གྱར་པས་ན་གཞན་གྱུར་ཞེས་འཆད་པར་རིགས་ན་ཡང་། འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེར་མི་འཆད་པར། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་དུ་རུང་བས། ཞེས་འཆད་པ་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་མེད་དེ། ཀུན་འགྲོ་དང་ཡུལ་ངེས་དག་ 
ཀྱང་དེར་ཐལ་བས་སོ། །འོ་ན་དེར་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ དང་། འདིར་སྡེ་ཚན་ལྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། དེར་བཤད་པ་ནི་སྤྱིར་སེ མས་བྱུང་ཐམས་ཅད་སྡེ་ཚན་དྲུག་པོ་དེར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཅེས་གཙོ་སེམས་གང་དང་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་གི་སྡེ་ཚན་རྣམས་བཤད་པའོ། །མ་ངེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ལ་ནི་གཙོ་སེམས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ྦ 
ཏེ། ཡོད་ན་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བས་སོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཅུ་པོ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་སེམས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་ 
སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་གནས་ལྔ་པ་ནས་བཅུ་པོ་འདི་ཉེ་ཉོན་རང་དབང་ཅན་བཞི་དང་། དྲི་མ་དྲུག་ཅེས་པའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ 
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༄༅། །ནས་འདིར་བསྟན་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དེལས ་གཞན་ནི་སྒོམ་སྤང་བྱ། །རང་དབང་དེ་བཞིན་དྲི་རྣམས། །ཞེས་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཅུ་ཀ་ཡང་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་དང་། རང་དབང་ཅན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་སྨངས་དང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁམས་གང་ན་གང་ཡོད་པ་ 
ནི། ཇི་སྐད་དུ དེ་ལས་འགྱོད་གཉིས་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། །རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། དདེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། །ཞེས་དང་། འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། །གཡོ་ ་ཚངས་པས་འབྲིད་ 
ཕྱིར་རོ། །རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན། །གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། སེམས་བྱུང་བཞི་བཅུ་རྩ དྲུག་བཤད་པ་དེ་ལས། མ་ངེས་པའི་ནང་གི་འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
དང་། མི་དགེ་བ་རྣམས་ཞེས་པ་མི་དགེ་བའི་ས་པར་བཤད་པ་གཉིས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གཡོ་སྒྱུ་གཉིས་དང་རྒྱགས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་བསལ་ག ཏན་ 


དང་པོ་དགན་མེད་དེ། འགྱོད་པ་ 
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གྱོཿ ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བར་ངེས་ལ། དེར་ནི་ཡིད་མི་བདེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིད་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི ་དགུ་མེད་པས་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་ 





ལ། དེ་མེད་པས་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། འཚིག་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་རྣམས་མེད་ཅིང་། མི་དགེ་བ་མེད་པས་མེད་པ་རྣམ་གཉིས་དང་འཆབ་པ་མེད་ཅིང་། ཡོ་བྱད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པས་སེར་ 
སྣའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ན་རྟོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་དཔྱོད་པའང་མེད་དེ། དེ་དང་དེར་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བཤད་མ ཐག་པ་བཅུ་གཉིས་ 
པ་དེ་དག་ནི། ཁམས་ ང་མ་གཉིས་པོ་དག་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོ་སེམས་ལའང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལས། སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དག་ཡོད་པར་འཆད་མོད། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་མེད་པར་འཆད་པ་ཉིད་ཆོས་མངོན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་དོན་དངོས་དང་། གཞན་གྱིས་མ་བརྟགས་པའི་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་འགའ་ཞིག་བཅུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། །རྟོག དང་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན། །མི་དགེ་ལས་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་ 
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' ༄༅། །དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག །བསྒྲིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། །གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། ། 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྣན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དངོས་བསྟན་ནི་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་གོ་བར་ཟད་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དང་། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཟིན་པའི་རིགས་པས་དཔགས་ན། བསམ་གཏན་རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡི། ། 
ྲ དགེ་བའི་སེམས་ལཏི་ཤུ་གཉིས། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་མ་རིག་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །བཅས་མ་བཅས་པའི་དབེ་བ་ཡིས། །བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་པ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ པཱ 
, དང་། །རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་མེད་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཅུ་དགུ་བཅུ་བདུན་རིམ་བཞིན་ཏེ། །གོང་མ་རང་རང་བསྣན་པས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོར་ཉོན་མོངས་པ། །ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །གོང་དུ་རྒྱགས་པ་གཅིག་པུའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་ “ 
པ་ལ། །རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་མེད་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་རིམ་བཞིན་དེ། །མ་བསྒྲིབས་པ་ལའང་དེར་དབྱེ་བས། །བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་དེར་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་པ་གོང་མ་ལས། རྟེན་མ་ 
འདྲེས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་སྲུ་བཤད་ནས། དང་པོ་ནི། ཉོན་ཡིད་ཁོ་ནའི་འཁོར་དང་། སྒོམ་སྤངས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་འཁོར་དང་། བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྨོངས་པས་མཐོང་སྨངས་ཁོ་ནར་ 








འདོད་ལ། དེ་ཡང་རྩ་ཉོན་གཞན་ དང་མ་འདྲེས་ པས་མ་འདྲེས་པ་ ་ཡིན་གྱི། ཉེ་ཉོན་གཞན་ དང་མ་འདྲེས ་པས་མ་འདྲེས་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ ཇི་སྐད་དུ། རྨུགས་པ་ །དང་། རྒོད་པ དང་། མ་ དད་པ་ དང་། ལེ་ལོ་ དང་། བག་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཆུངས པར་ལྡན་ན ནོ། །ཞེས བཤད་ པས སོ། །དེ་ བཞིན ་དུ། ལུགས 'འདིར་ ཡང་། མཆུངས པ་ལྡན་མ་འདྲེས ་པས་མ་འདྲེས པར་འཇོག པ་དང་། དེ་ ཡང་མཐོང་སྤངས་ ཁཾ ཁོ་ནར་འདོད་ དགོས ་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ རྟེན་མ་འདྲེས་པ ང། ་ནི་འདིར་མི མི་འདོད་ པ་ 
དང་། ཡུལ་ལ་ རྨེངས་པའི་མ་ རིག་ པ་ ནི ཆགས སོགས་ ་གཞན་ དང་མཚུངས པར་ལྡན་ པ་ལ་འགལ་ བ་མེད་ པའི ཕྱིར། གལ་། ཏེ་འོ་ ཊན། ཉོན མོངས་ །་ཆུང་ ངུའི་ ས་པ་དག་དང་མཆཚུངས པར་ལྡན་ པའི་མ་ རིག་ པ་ དེམ ་འདྲེས་ པའི་མ། ་རིག་ པར་འདོད་ དགོས་ 


ཏི། ཆགས སོགས གཞན དང་མཚུངས ་པར་མི་ལྡན་པའི་མ ་རིག་པ་ཙམ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྙམ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྲོ་བ་སོགས ་བྱཅུུ་པོ་མ ་རིག་པ་ལས་གཞན་ དང་མཚུངས་ པར་མི ལྡན་ ཡང་། དེ་དུས་ཀྱི་མ་རི རིག་པ་དེ་གཞན་ དང་མཚུངས་པར་ 


ལྡན་པ ་མི འགལ་ བའི ཕྱར། དཔེར་ན ཁོང་ཁོ་ བ་དེ་འདོད་ ཆགས་དང་མཆཚུངས་ པར་མི ལྡན ཀྱང་། དེ་ དང་ ལྡན་ པའི་མ་ རིག་ པ་ དེ་ ཆགས སོགས་ ་དང་མཆུངས་པར་ལྡན་པ་ བཞིན་ ནོ། ། །དེ་ཡ ཡང་མ་ རིག་ པ་ དེའི་ རིགས་ ལ་ཆགས ་སོགས ཀུན་ དང་མཚུངས '་ལྡན་ 
ཡིན ་པར། ཚོགས ་པ་ ཡིན་གྱི། དུས ་གཅིག་ཏུ་ཉོན་མོངས ་པ་ཀུན་དང་མཚུངས་ལྡན དུ་ཡོད་ དགོས་ པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། གཞན་དུ་ན ཉོན་མོངས ་བཞི་ དང་། མཆུངས 'ལྨན་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག ་གི ་གྲངས་ངེས་བྱས་པ་ དེ་ཉམས་ པར་ཐལ་བར། ་སོ། །དེས་ ན་ཡུལ་ལ་ 
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¦ ༄༅། །རྨོངས་ པའི་མ་ རིག ་པ་ ནི ཆག ་སོགས གཞན་ དང་ལྷན ཅིག །ཏུ་མ གནས་ཿ པའི་ཚེ་ ཡང་། མ །འདྲེས་། པའི་མ་ རིག་ པར་འཇོག་པ་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ ཆགས ་སོགས་ གཞན་ དང་མཚུངས 'ལྡན་ ན་དུ་འབྱུང་བ། བའི རིགས ཅན་ ་གྱི་ན། ་རིག་ པ་ པ་ཡིན་ 


༽༽ ༨ 


པའ ཕྱར་ར། ། །ཡང་ཇི་ སྐད་དུ། ཌྟཾ དང་དྨན ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། ། །ཞེས པའི་ལྟ་བ ས་ ནི་ཕྱི་མ བསུམ མམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ། འཇིག ་མཐར་གཉིས ནི་མཐའ གཅིག་ ཏུ མང་མ་ བསྟན ཁོ་ ནར་ ངེས་ པའི ཕྱིར་རོ། ། །ཡང་ཇི་ སྐད དུ། ཉོན་མོངས ་བཞི་ དུང 


ཁྲོ སོགས་ དང་། །ཞེས་ པར། མ རིག པ་དང་ལྟ་ བའི 'ལྷག་མར་གྱུར་ པའི ཉོན ་མོངས་པ་ བཞི་ པོ་ནི ནེ། ཕན་ ཚུན་ དུ་མཚུངས་ ལྡན་མ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ ་པར་སྟོན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། འདིར་མཚུངས 'ལྡན་དུ་བཤད་པ རྣམས་ནི་ སྲིད་ ལྡན་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ 
གྱི་ ངེས ལྡན གྱི་དབང་ དྲུ་བས་ཿ ་པ་མ་ ཡིན་ པས་ ཡ་ན། གཞན་ དང་ལྡན་ ང། 'སྲིད་ན་འདིའེ ་སྐབས ཀྱི་གངས་ངེས རྣམས ་འཆོལ་ བར་འགྱུར་བ བའི ཕྱིར། ཁྲོ སོགས ་བཅུ་པོ་ ཕུན ཚུན དུ་མི ལྡན་ པས་ཁྱབ་ པ་ནི། ། རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པ་ པ་དག གི ་འདོད་ པའང་མི ན་ 
། ཀུན་ ་ལས་ ས་བཏུས ལས། 'ཇྫི་ སྐད་ དུ། ཁྲོ་བ་ལ སོགས པའི་ཉེ ་བའི ཉོན ་མོངས་པ་ རྣམས་ ནི ཕུན་ཚུན་མཚུངས་ པར་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས གསུངས་ པས། ་སོ། །འདིའི དོན་ འ། 'གཞན་ དག གདགས གཞེ ཞི་མཚུངས 'ལྡན་ ཡིན མིན་གྱི གྱི་སྒོ་ ནས་ 


༄༣ 


༨ ༨༢༨ 


འབྱེད་པ་ནི་དགོངས པམ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟ་ ན་གཏེ་མུག ་གི ་ཆར་གཏོགས་ པའཉཉན་ཐམས ཅད་ཉེ་ཉོན་ཀུན་ དང་མཚུངས ལྡན་ དབལ པས ་སོ། །གདགས ་གཞི་མི་འགལ པ་ལ་ གདགས་ ཆོས་མི་འགལ་ བའི་ ཁྱབ་པམ་ ངེས་པ་ ཁོ་ ཞནར་མ་ ཟད། གདགས ་གཞི་ 


229 


འགལ་བ་ལ་འགལ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། རྒོད་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་སྲ་བཤད་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ནི། གོང་མའི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལས་སོ། །ཡང་ཆགས་སོགས་པབཞི་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཁྱབ་པ་ནི་གོང་མ་བ་དག་གི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས། འདོད་རྒྱལ་ལྟ་བ་གསུམ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་དང་། གསུམ་པོ་ཕན་ 
ཚུན་དུ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་མ་བརྟགས་པའི་དཔྱད་པ་བཅུག་པ་ནི། འདིར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་དེ་དག་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་དེ་དང་དེའི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་སྲིད་པའི་དབང་དུ་ ལཾ 
བྱས་ཀྱི། ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་སྟངས་འགལ་བས་གཅིག་འབྱུང་བ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གེགས་བྱེད་པ་མང་པོ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འདིའི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་སྟངས་ ཡཾ 
མཚུངས་པས་མཚུངས་ལྡན་དུ་གཞག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་སྒྲོ་ནས་དེར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། འཛིན་སྟངས་འགལ་ན་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་དགོས་ཏེ། གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་འབྱུང་བའི་གོ་འགེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཁོང་ཁྲོ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུན་ལ་ལྟོས་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་གི་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་ཚེ་གསལ་བས་བསྒྲིབས་ན་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུན་དག་ལ། །ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་ 
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8 ༄༅། ། རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་ཡང་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་པར་བཤད་ན། གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྦོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེའོ་ན། རྒྱན་ལ་ལྟོས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ས་མང་པོ་པར་བཤད་པ་འདི་དག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་གི་ཕལ་ཆེར་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཇི་སྐད་དུ། འདུ་ཤེས་ནི། མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
4 བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བསམ་པ་དང་། རྣལའབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྤྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་བྲལ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ལྔ་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་གསལ་བར་སྣང་བ ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན། གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། དེ་མི་ 





བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ནི་དོན་ལྔ་པོ་གསལ་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བར་དུ་ཆོད་པའི་དོན་དགྲ་ཀང་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་གིས་མཐོང་ཞེ་ན། དེའི 





_ གསལ་བར་འཛིན་པའི་དྲན་པ་ལྟ་བུ་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཙོ་འཁོར་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེདཤྱི་ཤེས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་ 
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རྟེན་དབང་པོ་ལྔ་པོས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས ལྔ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྟེ། དོན་ལྔ་པོ་དེ་དང་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་དང་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ 
ཏཾ ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་པོ་དང་རྟོག་པོ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་བལྟ་བཞིན་པའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རྟོག་པ་པོ་ཚོགས་ལྔ་པོའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལྔ་པོ་ཡང་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་འགལ་བ་སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་མོད། འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པར་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཏེ། འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ། །ངེས་རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པའི་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་དྲན་ 
པའི་དབྱེ་བ་ལས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྔ་རབས་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ 
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ོད ་ མངོན་པ་པ་དག་ནི། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་གཞན་མེ་འདོད་ཅིང་། སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་རྣམ་ག ཞག་ནི་སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་འདེར་ 
ནི། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པ་དང་། དོན་རང་མཚན་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་དབང་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་སུ་གྱུར་པའི་འདུན་མོས་དྲན་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་དང་སེམས་པ་ 
ྭ རྣམས་ནི་ཞེན་བློར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པས་དོན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འདོད་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་ 
ྦ དཔྱོད་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚོགས་ལྔ་པོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྔ་པོ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འཆད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། དོན་ལྔ་རྟོགས་པ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དབང་པོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོས་དོན་མཐོང་ཡང་མ་རྟོགས་པ་དང་། དབང་པོའི་ཤེས་པས་དོན་རྟོགས་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་ཁས་ལེན་པ་འདི་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀའི་འགྲུབ་པའི་མཐར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེའི་ 


༤༽ ༨༧༧ ༨༩ ༢༠༡༤ 


ཚེ། བྱེ་བྲག་པས། དབང་དོན་ཕྲད་པ་ཚད་མ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུར་འདོད་པའི་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོག ས་འབྲས་བུར་འདོད་པའི་ 
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ཚུལ་ལ་ངེས་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། གཙོ་བོ་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་རྱུར་པས་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་རྣམས ཀྱིས་ནི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ་འཛིན་ 
པའོ། །དེའི་ཚེ་ན་གཙོ་འཁོར་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་མིག་ཤེས་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་དྲན་པ་དེ་ཡང་བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན། དམིགས་པ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པའི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་ 
ས། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད། དུས་མཉམ་པ་དང་རྫས་ཀྱང་རེ་རེ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ན་གཙོ་འཁོར་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། འཁོར་ ཁག 
མས་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པར་ཐལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་དཔྱད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ། ཀུན་འགྲོ་དང་། ཡུལ་ངེས་དང་། རྟོག་ “ཾ 
དཔྱོད་འབྱུང་བར་བཤད་པ་རྣམས་ནི། གཙོ་བོ་རྟོག་པར་འདོད་པའམ། འཁོར་དེ་དག་རྟོག་མེད་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་འདོད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་གི་རང་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཀུན་འགྲོ་དང་ཡུལ་ངེས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་ཕལ་ཆེ་བ་ཞེན་བློ་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ག ཞུང་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རོག་དང་དཔྱོད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཁོ་ནར་བཤད་ལ། ཡིད་ཀི་བརྗོད་པ་ནི་ཡིད་རྟོག་ཁོ་ན་ལ་ངོས་འཛིན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ 
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` ༄༅། །གི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ན་ནི་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། འཆད་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཁས་ལེན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ནི གཙོ་བོ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ ངོ་བོ་ཙམ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་རྟོག་དེའི་འཁོར་དུ། ཀུན་འགྲོ་དང་། ཡུལ་ངེས་དང་། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གཙོ་ 

ཤ། འཁོར་གཉིས་པོ་རྟེན་བདག་རྐྱེན་མཚུངས་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ལེན་ན་གཉིས་ཀ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། རྣམ པ་ཞེས་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་འཆད་པ་དེའི་ཚེ། རྣམ་པ་མཚུངས་ _ 
 པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ན། གཙོ་འཁོར་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུན་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གསུངས་པའི་ལྔ་མཚུངས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཐུན་པར་རྟོགས་པས་ ཡཾ 
_མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཙོ་བོ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པའམ། གཙོ་བོ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ་ལ། དེའི་ ་ 
འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་མིང་གིས་བ ཏགས་སོ། །འོ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་མཐོང་སྤང་དང་། ངྱ་རྒྱལ་དང་། གཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་ས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ས་པའི་ 
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ྦ ཤེས ་གཙོ་འཁོར་གྱིས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡིད་འོང་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རཾ ༠. ༨ ༨ ༨ ༦༽ 


རྣམ་དབྱེ་སོ་སོ་བ་མེད་པར་ཁས ལེན་ང དགོས་པའི་ ཕྱིར། ཞེ ཤིན། གཙོ་ འཁོར་གཉིས་ཀ་ ཡིད་ རྟོག་ཏུ་འདོད་པ་ དེའི་ཚེ་ ཡང་། དབང་ ཡིད་ཀྱི་ས་ པ་སོ་སོར་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་མེད་དེ། དབང་ཤེས ་ཀྱི་ས་ པར་བཤད་ པའི་གཙོ་། འཁོར་རྣམས ཀྱིས་ནི། དབང་ 

རྟོག་ མེད་དེ དེ་ཉིད་ཀྱིས གུང་ལ་ དམིགས་པའི་ འདོན་ཐ གྱི་ངོ་བོ་དང་ ཁྱད་ པར་ལ་དམིགས་ནས། དེ་ཉིད་འཛིན་ སྟངས ཀྱི་གཟུང་བྱར་བྱེད་ པ་ཡིན ལ། ཡིད་ཤེས་ ཁོ་ནའི་ས་པར་ ་བཤད་ པ་རྣམས ཀྱིས་ནི། དབང་ཤེས ཀྱིས་ དམིགས་ པའི་ དོན་གྱི གྱི་ངོ་ ངོ་ཁྱད་འཛིན་ 
སྟངས་སུ་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་ཡི ཡིད་ རྟོག གིས གང་ལ་ དམིགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ པར་ཉིདཿ ་འཛིན་ སྟངས་སུ་བྱེད་པའི འི་རྒྱ་མཚན་ གྱིས་ པ་ཡིད ཀྱི་ས་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཉིད་ནི ནི་ཚོགས། '་ལྔའི་འཁོར་ དུ་མི ་འབྱུང་བ་ལ རྩོད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར དཔེར་ན་འཇིག །ཚོགས ་ལ་ལྟ་བས་ ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ དམིགས ནས་དེ་དང་དེར་འཛིན་པ་མ་ཡིན ན་གྱ། བདག ཏུ་འཛིན་ པ་དང་། ང་རྒྱལ གྱིས་ནི་ ང་དང་བདག ་འ། དམིགས ་པ་ཡིན་གྱི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་ 


གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། གཙོ་བོ་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ 
ལར། གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་མི་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་ཚེ་གསལ་བས་བསྒྲིབས་ན་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་རྒྱུན་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ལྔན་གྱི་ 
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' ༄༅། །ཚུལ་དུ་ལྡན་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གོཆོད་ན་ནི། ཀུན་གཞི་དངཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་ངེས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་གྲངས་ཉུང་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་དོན་རང་མཚན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྟོག་པའི་གཞི་མཐུན་པ་མི་བཞེད་དེ། དེ་དང་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། རང་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་གསུམ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡང་མི་བཞེད་ 


| དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཡུལ་ཡང་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་ 


༨༩༧ 


ནོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡན་ལག །མ་ཡིན་ཀུན་མ་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ནི། །བདེ་བ་ལས་ཀྱང་ 


ྲ འདོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་རང་རྒྱུ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་ནས། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འབད་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་དབང་ཤེས་ 


དང་། དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེའི་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་མཐོང་མཉམ་དུ་མཚུངས་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཡང་མི་བཞེད་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བཉིད། །ཅེས་འཆད་པས་སོ། །མི་བཞེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བཞེད་ན། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
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སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གཙོ་བོས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཞེད་ཅེ་ན། དོན་གྱི་ངོ་ཁྱད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་དང་། ལྡོག་པའི་འོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ 


དམིགས་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་པས་སོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། གཙོ་བོ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ག བོ་ཡིད་རྟོག་གིས་ནི་ ན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་ལ། ཁྱད་པར་མི་འཛིན་ 

ཏེ། སེལ་བས་འཇུག་པ་དང་། གཙོ་བོའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དྲངས་པའི་འཁོར་གྱིས་ནི་ངོ་ཁྱད་གཉིས་ཀ་འཛིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་དང་། ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་ནི་འཁོར་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཡང་རེ་རེ་ 

ཏེ། ཇི ག་གཉིས་ཅིག་ཆར་མཐོང་བ་མེད། ། པི 
ད 


༢༨༩ 
པ་འ 


༣ 


འཛིན་གྱི། ཀུན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེལ་བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་རིགས་མཐུན་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
༔ ཅེས་དང་། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་དག་རྟོག །ཅེས་སོ། །གཙོ་འཁོར་གཉིས་བཟུང་དོན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དོན་གཅིག་ཡིན་ན་གཉིས་དོན་མེད། །ཅེས་འཆད་པས་སོ། །དེས་ན་ 


འ ༨༨ 


གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་གཉེན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ཡིད་འོང་གཉིས་ཀའི་གཟུང་རྣམ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེདཀྱང་། དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལ། ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ངེས་པ་གཉིས་ 


ཤཀ 
རར 
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2དྙ 
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༥༨ ༤ ༨༤༽ ༨༩༧ 


༦ ༨ 







༤༨ 2 2་ ༦༽ 


༢༣༡ 


* ༄༅། །ལས། དང་པོ་ལ་གཙོ་བོ་དང་། གཉིས་པ་ལ་འཁོར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར། །སྣང་བ་རྟོག་ཡིན་དོན་བློ་མིན། །དེ་ལའང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པས། །མཚམས་སྦྱོར་མེད་ 
སེམས་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པས་སོ། །འོ་ན་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ལ་གཉིས་མེད་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དོན་དོན་བཤད། ཅེས་ 
(ཛཱ འཆད་པས་སོ། །དཔེར་ན་སྒྲའི་སྟེང་གི་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་པ་ནི་སྒྲ་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཉན་ཤེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ཡང་། དེས་དེའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་བྱུང་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པའི་ 
¦ ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་རྫས་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལའང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་འང་གི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
སྲིད་ལ། སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ལྔ་ཆར་གྱི་འཁོར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། ལ་ལར་ཅིག་ཆར་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལྔ་པོ་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་སྲིད་པ་དང་། དོན་ཉེ་བ་ལའང་འཛིན་མེད་གང་། །ཆགས་པས་གཞན་ 
གྱི་ནུས་ཉམས་ཕྱིར། །ཞེས་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཆགས་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ལས་སོ། །དུས་དེར་སྒྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ལ་འཇུག་ 
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སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་། །མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་གྱུར་པ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་སེམས་བྱུང་མཐའ་དག་རྟོག་པའི་ནང་དུ་བསྡུད་པ་འདི་ནི། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་སོགས་ 
དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་འདི། །མ་དགུབློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་འཆད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ ་དག་གི་ལུགས་འདིར། གཙོ་བོ་རྟོག་པ་དང་། དེའི་ 
འཁོར་གཉིས་ལ་དུས་མཚུངས་པ་འབྱུང་མོད། གཙོ་བོ་དབང་ཤེས་དང་དེའི་འཁོར་ལ་དུས་མཚུངས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ། །ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། མར་མེ་དང་འོད་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཇི་སྲིད་ ཟླ 
ཙོ་བོ་ ཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། གཟུགས་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིད་འོང་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་། གཙོ་བོའི་རྒྱུན་འགགས་པའི་ཚེ་འཁོར་ཆགས་པ་དེའི་རྒྱུན་འགགས་པའམ། མ་འགགས་ཀྱང་ འེ 
རུང་སྟེ། གཙོ་འཁོར་དུས་མཉམ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་ཤེས རྒྱ་ལས་གཞན་མི ན་སྐྱེས ། །ཞེས་གཙོ་བོ་དབང་ཤེས་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་གཉིས་ཀརྐྱེན་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་དངོས སུ་སྐྱེས ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དབང་གཉིས་དང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་འདུས་པ་ལས། ཐོག་མར་རེག་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་ཚོར་བ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རེག་པ་ཉིད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་ཐལ་ 
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ཿ ༄༅། །ཏེ རྱེན་གསུམ་ལས་དངོས་སུ ས་སྐེ་བའི་ཕྱིར། ། ཞེ་ན། རེག་པ་ཡང་གཟུ ཟུགས་སོགས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དབང་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འགྱུར་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ 


ཕྱིར། འགྱུར་བ་ དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ པ་གསུམ་མོ། །རེག་པས འགྱུར་བ་ དེ་ལྟར་བཅད་པ་ལས་ཚོར་བ་སྐྱེ སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ ཡིན་གྱི། བདག་རྐྱེན་ དབང་པོས་ བྱས་པ་དང་། གཟུགས ཀྱིས་ དམིགས་རྐྱེན་ བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་ པར་འདྲ་ན་ 
¦ ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛིན་ ཏཔསབྱད ད་པར་མེད་པ་ཉིད་ དཐལ་ བར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལ་བསམས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དག གཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ པརལས། །བདེ་ རུག 'སོགས་ཐ ཐདད ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ ན་མིག་ཤེས སྐད་ཅིག་དང་ 


༨༨ ༨ ༦ ༨ 


ནས། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྣམ་གཞག་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདི། །གཞན་དང་གཞན་དུ་མ་གྲགས་པ། །གཞུང་བཞིན་གཞུང་གི་ དགོངས་པ° པར 


,, པོ་དང་། དའ འཁོར་གི་རེག་ པ་དུས ་མི མཉམ་ན་ནི་དམ་བཅའ ཉམས་ལ། མཉམ་ ན་ དེའེ འི་འཁོར་གྱི་ཚོར་འདུ་སོགས དང་མཉམ་ པའི ་གོ་ སྐབས' མེད་ དེ། དེ་ ལ་ དའི ་འཁོར་ གྱི་རེག་ པ། སྔོན་ དུ་འགོ་ དགོས པར་བཤད་ པས། ་སོ། །དེས་ ན་ གཙོ་ བོ་ བོ་དབང་ཤེས་ནིེ ནེ་ 


` | ༨ 


ཀྱ གསུམ གྱིས་ རྟོགཿ མེད་ཀྱི་ཤེས་ པར་བསྐྱེད་ལ འཁོར་ཚོར་འདུ་རེག་ པ གསུམ ་ནི་སེམས་ པ དང་ ཡིད་ལ བྱིད་པ་ སྔ་མས་སྒྲ་ དོན འཛིན་ པའི་ རྟོག་ པར་ བསྐྱེད་ པའོ། །དེ་ །དེ་ཡང་གཙོ་བོ། བོས་གང་ལ་ དམིགས་ པའི་ཡུལ་ དེ་ལ་ དམིགས་ ནས སྐྱེ་བ ་ལ་བསམས་ 
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བཤད།། །།གཉིས པམཚུངས པར་ལྡན་ པ་མ་ཡིན་པའི འི་འདུ་བྱད་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ ་ལ་གཉིས་ ཏེ། རྐང་གྲངས མདོར་བསྟན ་པ། དང་། རྟོགས་ དཀའ་ང བ་ས་སོའི རྣམ་ ་གཞག་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ སྤྱིའི ངོ་བོ་ནི ལྡན་པ་མ་ ཡིན། ཞེས་པས་ ནི་མིང་གཞིའི་ 
ཕུང་པོ་བསལ་ལ། འདུ་བྱེད་ཅེས་ པས་ ནི གཟུགས: ཀྱི་ཕུང་པོ་བསལ་ནས འདུས ་བྱས་ཀྱི་དངོས་ པོ་ཞིག་ ཡིན་ པར་བསྟན་ནོ། །དབྱེ་བ ་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། མི 'ལྡན་པ་ ་ཡི་འདུ་བྱེད་ རྣམས། །ཐོབ དང་མ་ ཐོབ་སྐལ་མཉམ་ 'དང་། ། །འདུ་ཤེས་མེ མེད་སྙོ སོམས་ 


འཇུག་དག་དང་། །སྲོག་ དང་མཚན་ཉི ཉདནྣམས་ དང་ནི། །མིང་གི་ གི་ཚོགས་ལ སོགས་། པ་ཡང། །ཞེས་ སོ། ། ། 


ལས་དང་། སོ སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ བོ་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ན་ བཏགས་ ཡོད་ དུ་བཤད་ པའི་ལུང་ལས ་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཡང་ཐམས། ་ཅད་ཀྱི་ཚིག ་གི་མཐར་ཉིད་ཅེས་ སྦྱར་ན་རྫས་སུ་བཤད་རུང་བ ་ཙམ་མོ། མོ། །གཉིས ་པ་ལ་ རྟོགས་ དཀའ་བ་དག ་རེ་རེ་ནས་ བཤད་པར་བྱ་བ 


སོགས་ པའི སྨྲས་ནི། ། ཚིག་དང་ཡི་གེ མརྦྫུདཔ ཁོ་ནར་མ་ཟད། དགེ འདུན་གྱི་དབྱེན་ལྟ་ བུ བུ་གཞུང་ཉིད་ དུབསལ་བ་ ཁ་ཅིག་ བཅུད 


ལ། གཞན་དག་ཆུད་མི་ཟ་ཡང་བསྡུད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། ཁ་ཆྱེབྱ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་གི་ཐ་སྙད་ལ་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། མང་བཀུར་བ་དག་གི་འདོད་པར་དབུམ་རྩྭ་བའི་འགྲེལ་པ་བཤད་དོ། །འདིར་བཤད་པའི་ཐོབ་པ་བྱཅུ་བཞི་པོ་ཐམས 
ཅད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་དག་སྣང་ཡང་། ཐབམཐོབ་དང་མཚོན ད་ལ་སོགས་པ། ཁ་ཅིག་རྫས་སུ་བཤད་མོད། གཞན་དག་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། རགས་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་རྫས་སུ་མི་འདོད་པའི་རིགས་པ་ 
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།ལས། དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་དང་། ། དེས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། སོབ་པ །ཆོས་བྱདཔ་འདག 


༠༤༽ ༨ 


¢ 


ྨ 





བ བསྐྱེད་ཅིང་། སོ་སོར་ཐོབ་ལ། ། ཀུན་། ་ཏུ་ལྡན་པས་ན། ཡན་ལག་ལྔ སྤངས ་པའི འཕུགས་ ས་པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས སོགས་རྒྱས པར་གསུངས སོ། དེར་མི་སློ བ་པའི་ཆོས་བྱ་ ནི་འཕགས ་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཡང་དག་ པའི རྣམ་གྲོལ་དང་ ཡེ་ཤེས་སོ། ་སོ 
ར་ཐོབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ལྡན་པ་ཞེས ་པས་ ནི། ། ཆྙེད་པ་ དང་ལྡན་ པའི་ཐོབ་པ གཉིས་ ངོས་ 'བཟུང་བའོ། །ཡན ལག་ལྔ་ ནི་འདོད་ཆགས ་གཉིས་ དང་། རྒད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ དང་། རྨེངས་ པའོ། །ཡང་ན་ཐ་མའི་ ཆ་མཐུན་ལྔ་ལ་འཆད་པ་ དག་ཀྱང ཁྱ 


༢༩ ༢༨༩༤ ༨ ༢༨༠༤ 


མི་སློབ་པའི ་པའི་ཆོས་བྱང་ དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད་པས་ ་གོང་མའི་ ཆ་མཐུན་ལྔ་ཉིད་དང་འབྲེལ ་ལོ། །རིགས་ པའི སྒྲབ་ཊ བྱེད་ནི ཐོབ་པ རྫས་སུ་མེད་ན། འཕགས་ པར། ས་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ཡིད་མངོན་ དུ་བྱས་ པ།འི་ འི་ཚེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ དང་ཁྱད་མེད་ དུ་འགྱུར་ པཱ 
་ཚེ་འཕགས ་ལཆ། མངོན གྱར་ དུ་མེད་ཅིང་། དེའི ཐོབ་པ་ཡང་རྫས་སྭ སུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། རྒྱུན ཞུགས་ དང་ཕྱིར་འོང་ སོགས ཀྱི་སྤངས་ཏ པ་ལ་ཡང་ ཁྱད་ པར་མེད་ ང། ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། ། སྤངས་ པའི་ །ཁྱད་ པར་རྒྱུད་ལ ་ཆ། ལྡན་ པར་བྱེད་ པའི་ཐོབ་པ་ རྫས་ 
་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤངས་པ་འདུས་མ་བྱས་ ནི་རྒྱུད་ལ་མི འབྱུང་བའི ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒོལ་བ་ནི། གཉིས་ཏེ། ལུང་ལ་དང་། རིགས་པ་ལ་རྒོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སེམས་ཅན་ དུ་མི་སྟོན་པ་ 


' ༨ ༡༥༢༨ 
་ཱ ཟེ | 


¿༣ ༄༣ོ༧ 
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༤༥ ༨༩ ༨༡ ༦༽ ༨ 


དང་། རྒྱུད་གཞན ་གྱིས་ བསྡུས ་པ་དང་ཡང་ལྡན་ པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ སློང་དག འཁོར་ལོ་ སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ པོ། རིན་ པོ་ཆེ སྣ་བདུན་ དང་ལྡན་པ། པ། ཞེས འབྱུང་བའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི ཐོབ་མ་ཐོབྱ་ཀྱི་ཆོས་རྫས་གཞན་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ 


པ་་ ༨༩༤ ༦༽ 


ཏོ མངོན་ སུམ་ དང་། རྗེར '་སུ་དཔག ་པ་ དང་། ཡིད་ནེ ཆེས་པའི ལུང་གསུམ ་གྱིས་མ དམིགས་ པའི ཕྱིར། དང་ པོས་མ་ དམིགས་ ཏེ། གཟུགས་ སྒྲ་ལ ་སོགས ་པ ལྟུར་གཞན་ རིགས་ པའེ མངོན་ དཱམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ དམིགས། འདོད་ ཆགས་ལ ལ་སོགས་ པ་ 
ྭ ལྟར་རང་རིག་ པའི་མངོན་སུ དྲམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ 'དམིགས་ པའི ི་ཕིར། ལུང་གིས་མ དམིགས ་པར་ནེ་ བཤདམ་ ཐག་པ ་པ དེ་ཉིད་ ཡིན་ ལ། རྗེས་ 'དཔག གིས་མ་ དམིགས་ པ་ པ་དང་རིགས་ ང། །ལ་རྒོལ་ ་བ ལྷུན ཅིག ་ཏུ་ བཤད་པ ་ལ པ་གཉིས་ ཏེ། དོགས ་པ་བསུ་བའི་ འི་རིགས་ པ་ 
མི་འཐད་པ་དང་། དངོས་སུ ་ར་འཕངས་པའི རིགས ་པ་མི པ་འཐད་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི ་ནེ། ཐོབ་པ མེད་ ན ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མི འབྱུང་ བའི་འབྲེའ། ་གང་ ཡིན། ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས ཀྱི་སྐྱེད བྱད་ཀྱ་རྒྱུ་འམ་འ འཇོག བྱེདཀྱི་རྒྱར བརྟག་གྲངས ན། དང་པོ་ ་རི འཐད་ 


==" 


¦ ཀ། 


༢༨༨པ༧ཙཛོསི ༦ ལི་ 


འདུས་མ་བྱས རྣམས་ཁ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིརྒྱུ་མེད་ པས་ཐོབ་ པ་མེད་ པར་ཐལ་བ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་ལ་ཆོས བཟོད་ལྟ་བུ བ་མ་ཐོབ་པ རྣམས་ དང་། ས་འཕོས་པ་ དང་། འདོད་ཆགས དང་བྲལ་ཿ བས་ཐོབ་པ་ བཏང་ཟིན་ ང། རྣམས་ ཀྱང་མི སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ 


ང་ 


དག སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྔོཿ ་སྔོན་ དུ་སོང་ བ་མེད་ ་པའི་ཕྲི ་ཕྱེར་རོ། རོ། །གཞན་ཡང་འདུས་བྱས ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ཞེས ་བྱ་བའི་ཆོས་རྫས་ གཞན ཞིག་ བརྟགས་པ ་དོན མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོབ་པས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ རྣམས སྐྱེ་བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉེས ་ང། ་ནི། ཐོབ་ 
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: ༄༅། །པ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་མེད་ན་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནེ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་དབྱེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་འཇོག་པས་ 


: འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ན་དེ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་མི་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། །དེ་དེར་མྱ་བུས་པ་ན་ནི་དེ་མ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ 
ྡ ཉིད་ལ་མི་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ནི། ས་བོན་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པར་འཇོག་པ་དང་། དབང་དང་མི་ལྡན་པས་མི་ལྡན་པར་འཇོག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། ལོག་ལྟས་ 
° དགེ་རྩ་བཅད་པའི་རྒྱུད་ལའོ། །ལོག་ལྟས་དགེ་རྩའི་ས་བོན་འཇོམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བྱུང་ནི་དབང་དང་ལྡན་པས་ལྡན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་དང་ལྡན་པས་དེར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བྱུང་གི་ས་བོན་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ། དེས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། སོ་སོའི་དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནེ། བ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པོ་འདི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་ 


ཇེ 
སཿ 
€༽ 





༢༡༠ ༨༤ ༨ ༤༽ 


བསྡུས་པའི་ཆོས་སམ། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་མི་འཇོག་སྟེ། ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་གོས་དང་། རྒྱན་དང་། ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པྨ་ནམས་ནི་ཆུད་ལ་ལྡན་པརའགལ་བའི་ཕྱིར 


༽ 


༨ ༦༽ 


དང་། གཞན གྱི་རྒྱད་ད དུ་གཏོགས་ པཾ པ་རྣམས ་གཞན་ གྱིརྒྱུད་ལ ་ལྡན པར་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་སྦྱིར་ བཏང་ནས། འོ་ ཊོན་འདུས ་མ་བྱས་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་མི འཇོག ་པར་འགྱུར་ ཏེ། རྒྱུད་ཀྱིས མ་བསྡུས་ པའི ཕྱིར། ཞི ་ན། འདུས མ་བྱས་གསུམ 
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ཅེས་བྱ་བ དེ་སེམས ་ཅན གྱི་རྒྱུད དུ་གཏོགས པའི་རྒྱུ་མཚན ་ལས་སོ། །འོ་ ན་འགོག་ ང། པ་གཉིས་ དང་སྭ སུ་ཞིག་ ལྡན་ཞེ ་ན། སོ་ ་སོར་བརྟགས འགོག དང་ལྡན་ པ་ནི། འཆིང་བ་མཐའ་ དག་དང་ལྡན་པས ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ང དང་པོ་མངོན་ དུ་བྱས་མ་ ་ཐག་པའི་ཚེ་མ་ 
གཏོགས་ པའི་འཕགས ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ ཁ ཅིག ཀྱང་ལྡན་ནོ། ནོ། །དེའི་ཤེས བྱེད་ཀྱང་། ! སྡུག ་བསྔལ་ལ ཆོས་ཤེས་ ཡན་ ཆད་ དུ་འདོད་ང པའི སྔུག་ བསྔལ ལ་མཐོང་སྤངས སྤངས་ ་པའི འེ་སྤངས་ པ། ་གཏོང་མི ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཅུ ཡང་མེད་མན་ 
ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ་དག་སྲི སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ དག་གི་སྤངས ་པ་འཇོག་ལུགས་དང་འདྲ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེར་ནི་ས་ བོན་སྤངས་ པའི་སྒོ་ ནས་འཇོག་ལ། འདིར་ཐོབ ་པ་གཅད་པ་ཙམ གྱིས་ ཆོག ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཐོབ་ པ་ 





ལས། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ལ། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་ཀྱང་། དགག་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་དུ་གཏོགས་པ་དང་། རྟགས་འགོག་འཐོབ་བྱེདཀྱི་རྒྱུ་གཉེན་པོ་དང་། རྟགས་མིན་འཐོབ་ བྱེདཀྱ་རྒྱ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉིད་ 
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༦ ༤ ༥ ༨ 


་ ༄༅། །མ་བཅད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་དང་བྲལ་བར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ 


༥ ༨ ༤དའད༽ 


དང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡན་ཏེ། དགག་བྱ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གང་དང་གི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ 


སུ་ཞིག་ལྡན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བར་གྲགས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་བཤད་པས། རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཕན་ 


| གནོད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཕན་གནོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕན་ 


ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་བཤད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ནི་གཉིས་པོ་དེ་རྫས་གཞན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་འགལ་བཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཉེས་པ་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 


ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ། ཐོབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་། ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔར་མ་ཐོབ་པ་ལས་རྙེད་པ་དང་། སྔར་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་ནས་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་སྐད་ 
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པོ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་དང་པོ་ནི་སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་ 
ག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གསར་དུ་རྙེད་པ་དེའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ལྡན་པ་སྟེ། རྙེད་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དོ། དེའི་ཕྱིར་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་མི་འགལ་ཡང་། རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 


ཐོབ་པ་ལ་ནི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཡེ་ནས་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཁས་ལེན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་སྐྱེམ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དང་པོ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་ 
ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དང་པོར་རྙེད་པའི་ས་མཚམས་བཟུང་དུ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལྡན་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་འཆད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པའི་མིང་ཅན་གསུམ་པོ་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ 


ས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྙེད་དང་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཐོབ་པའོ། །གཉེན་པོ་དང་ནི་ཐག་བསྲིང་པའི། །ཐོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་པའི་ཡིན། །ཞེས་བཞི་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། བཞི་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། དྲུག་བཤད་དོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པ་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དགེ་བ་འདུས་བྱས་རྣམས། དང་པོར་རྙེད་པ་དང་། ཕྱིས་གོམས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་དང་། མི་ 
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: ༄༅། །དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཐོབ་པ་འདི་གཉིས་མི་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་གྱི་རྙེད་པ་ནི་མ་འོངས་པ་རྙེད་པ་དང་། བསྟེན་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་འདོད་ལ། འདུས་མ་བྱས་ནི་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལས་དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་སྔོན་རྙེད་པ་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ལ་ཞི་ཐོབ་པ་བཞི་ཀ་ 
¦ ཡོད་པར་འགྲེལ་པ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཟག་བཅས་དེ་དང་དེའི་སྤོང་གཉེན་དང་ཐག་སྲིང་གི་གཉེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དེ་ཐོབ་པའི་མིང་གིས་བ ཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། འདུས་ , 
¦ བྱས་ཀྱིས་དགེ་བ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྙེད་ཐོབ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི། བསྟེན་ཐོབ་མེད་དེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་རྙེད་བསྟེན་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། རྙེད་ཟིན་མ་བཏང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་གཏེན་པོ་ཐོབ་པ་ ཝེ 
དང་། ཐག་བསྲིང་པའི་གཉེན་པོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི། རྙེད་བསྟེན་གཉིས་མ་བཤད་པ་ནི། ཁ་ཅིག དོན་གྱིས་གོ་བས་མ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཡང། འདིར་བསྟན་གྱི་རྙེད་པ་ནི། སྤྱིར་རྙེད་མ་མྱོང་བ་ཞིག་རྙེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གི་རྙེད་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ནི་སྔོན་རྙེད་མ་མྱོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ནི་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་བཞི་ཀ་དང་བཅས་པའོ། །དགེ་བ་ཟག་མེད་རྣམས་ལ་ནི་རྙེད་ 











བསྟེན་གཉིས་ཡོད་ཀྱི། ཕྱི་མ་གཉིས་མེད་དེ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དང་པོ་གཉིས་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔོན་རྙེད་མི ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཉམས་ན་སྔོན་རྙེད་འཐོབ། །ཅེས་སྔོན་འཐོབ་མ་མྱོང་ 
༔ྫ བ་ཞིག་རྙེད་པ་དང་། འི་རྒྱན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྙེད་བསྟེ ན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་དག་ཉིད། །ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྣམ་ 
¦ བཤད་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དུསྲ་ཀྱིས་ཁྱད་པར། དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སློབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ 
ནི ཇི་སྐད་དུ། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་། ཐོབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་དང་ལ་ལྡིང་བ་དང་། གྲིབ་མ་ལྟར་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། བེའུ་ལྟར་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་ 
_ ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་པ་ལ་ཐོབ་པ་འདས་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། མའོངས་པ་ནི་མེད་དེ། མ་འོངས་པ་ལ་སྱ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཡང་མ་འོངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
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8 ༄༅། །ནོ། །དང་པོ་ལ་ཐོབ་པ། འདས་ད་ལྟར་གཉིས་སྲིད་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། རང་དུས་ནས་སྱ་ཕྱི་མེད་ཅིང་། དྭ་ལར་བའི་གོ་སར་འཕོས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གསུམ་ཀ་སྲིད་དེ། དེ་ད་ 
ལྟར་བའི་གོ་སར་འཕོས་པ་སྲིད་ལ། དེའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པའི་གོ་ས་ན་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ཇི་ལྟར་སྲིད་དེ། དེའི་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ འི་ཆོས་ཅན་ཡིན་དེ་མི་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན་དུ་འགལ་བའི་ 
ྭ ཕྱིར ཞེ་ན། འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས། །མ་འོངས་པ་འཐོབ་དེཉིད་ལ། །རྗེས་གསུམ་ལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་། །དེ་ནི་མི་ སེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། ཁྱ 


ད ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ལའང་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པ་སྲིད་དེ། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདུས་བྱས་སྲ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་དམིགས་བསལ་མེད་ “ 
ད པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། ཆགས་བྲལ་ལ་མི་དགེ་བ་ལྡན་པར་ཐལ་བ་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ལྡན་པར་ཐལ་བས་སོ། །འོ་ན་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དགེ་བ་བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་དེ་དང་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ 


ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི། དེའི་ཐོབ་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགལ་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་གང་གི་ཡང་ཐོབ་པ་ནི་ཀུན་སློང་གི་དགེ་མི་དགེར་གཞག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱ་བ་ 








ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས། །ཤེས་པས་སོགས་ཀྱི་སྒྲས། ཐོབ་པ་དང་། སྐྱེས་སོགས་དང་། འགོག་པ་རྣམས་དོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །ཞེས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཁམས་ 
གང་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །དེར་ནི་ཆོས་དབང་བཙན་པ་ཡིན་གྱི། རྟེན་དབང་བཙན་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ྱ་ 
རྟེན་ལ་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི སྲིད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། གཟུགས་མེ དྲ་ཀྱི་འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཟག་མེད་དང་ནི་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །མ་བཏགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་པ། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་བརྟགས མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ནི། རྟེན་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ག ཏགས་པསྱབཏ། དལན 
རྟེན་དབང་བཙན་པས་སོ། །དེའི་གོ་བ་ཡང་། རྟེན་གང་ལ་ཆོས་གང་ཞིགམ་སྐྱེས་པ་ནི། རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ས་གཞན་མ ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་དབང་བཙན་ན། དགག་བྱ་ཟག་མེད་བཀག་པའི་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ 


ཟག་བཅས་ཀྱི་སས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་འདོད་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། འདོད་པའི་ 
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།སེམས་ནི་ སྤང་བྱ་གང་གི་ ཡང་ཐོབ་པ གཅོད་ བྱེད་ དུ་མི་ རུང་ལ། དེར་མི་ རུང་བ་ལ དེས ཐོབ་པའི འགོག བདེན ་མི སྲིད་ པས་ཁྱབ་པའི ཕྱིར། དེས ན་འཇིག་ རྟེན་པའི་བསམ གཏན་ དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས པར་འཇུག་ པས་ 
འགོག་ བདེན་ གྱི་ཐོབ་པ་ནི་ས་དེ་ དང་དེར་གཏོགས ལ། ཟག མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག བདེན་ གྱི་ཐོབ་པ་ནི་ ཟགཆ མེད་ དུ་གཏོགས་ ཏེ། འགོག་ བདེན་ཟ གྱི་ཐོབ་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་ པོ་དབང་བཙན་ པའི ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། འགོག་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ གང་རུང་གིས་ །ས་བསྡུས ་ལ། སྤོང་གཉེན་ ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་ དུ་བ ་པའི་ལམ་ པ་དེ་ིད་ ཟག མེད་ དུ་གྱུར་པ་ཆ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ དང་། སྤོང་གཉེན་ ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་ དུ་བས་ པའི་ལམ དེ་གཉིས་ ཟག་ བཅས་ 


༨ 
་ང།འི་འ 
ངེ 
པན 


༨༥འ ༢༤ ༨ ༦༽ 


གྱར་པ་ ཡང་མི་སྲི སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། | །འོ ན་ཇི་སྐད་ དུ འཇིག་ རྟེན་ པ་ཡི་ཆགས་བྲལ བའི། །འཕགས ་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ རྣམ གཉིས། །ཞེས་ བཤད་པ་མ་ ་ཡིན་ ནམ་ཞེ ་ན། དེ་ ཡང་ཞིབ་མོ་ ་མོར་ ན། དེ་དུས ཀྱི་བྲལ་ཐོབ་ ཟག་ཆེ མེད་དེ་ ཟག མེདྲ་ཀྱི་ལམ ཉིད་ 


སྭཐོཿ 


བ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དགི། ཀེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི ་གྱི་འབྲས་བྲ་ བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འཕགས ལ་ཞེས་ པའི་ ཚིག་གི ་གཾ ནུས་ པ་ལས་ དྷེ་ལྟར་འཆད་ དགོས་ པའི ཕྱིར། བཞི་ པ་འ། ་གཉིས ལས། དང་པོ་ནི ནེ། ཇི སྐད་དུ། སློབ་ དང་མི སོབ པ་མིན་ གྱི་གསུམ། །ཞེས་ 


༨ ག ༦༽༤༧༤ 


ནོ སྒབ ་པའི་ཐོབ་པ ནི་སློབ་ པ་ དང། མི་སློབ་པའི་ པའི ་ཆོས རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་ པ་ ཁོ་ ནར་ངེས ་ལ། གཉིས་ཀ་མ་ ཡིན ་པའི་ཐོབ པ་ལ་ ནི་མུ་གསུམ་ ཡོད་དེ། གཉིས་ཀ་མ་ ཡིན ་པའི་མཚན་གཞི་ནེ ཞན། ཟག ་པ་ དང་བཅས་ པའི་ཆོས་རྣམས དང། འདུས་ 








མ་བྱས་མཐའ་དག་གོ །མུ་གསུམ་ནི་བརྟགས་འགོག་གི་ཐོབ་པ་ལ་རྩི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་གཉིས་མིན་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་སློབ་པས་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པས་ཐོབ་ 
པ་ནིམི་སློབ་པ་ཁོ་ན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཉིད་དུ་ངེས་པས་སོ། །འདིར་གཞན་དག་འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་། སྤོང་ལམ་ ཟག བཅས་དེ་ཁོ་ ནས་ཐོབ་པ་ཟག་མེ མེད་འདྲེན་པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཡིན་ པར་འགལ་བའི འི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ལ་བྲལ ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་པ ་པའི་གཟུང་གིས བསྟུན་ང པའི་བྲལ་ཐོབ་ 
ཟག་མེད་དེ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་ རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ ནི། །བསྲེས་དང་། ཞེས དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ བུར་བཤད་ལ། སྤོང་ལམ་ཟག་ བཅས་ཁོ་ནས་ཐོབ་ན། ། དགེ་ ི་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ བུར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་མི སློབ་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ། བོད་གཞན་དག ྡོརེ་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ། མི་སློབ་པའི་འགོག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་ཐོབ་དེའི་ 


རྟེན་མི་ སློབ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བནི་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་དེ་མི་སློབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། མི་སློབ་པས་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མིསློབ་པ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པའོ། ། 
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།འོ་ན་དེ་དུས་ཀྱི་འགོག་པ་དེ་སྤང་བྱ་གང་གི་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིའོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། དྲག་བཅོམ་པས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ཡང་མི་སློབ་པ་ཉིད་ 


8 ༄༅། 
དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དྲྲ་བཅོམ་པས་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ནི་ཟག་མེད་ལས་གཞན་མེད་པས་སོ། །འོནྱ་ཀྱང་། འགོག་བྱེད་ཞི་གནས་ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། དེས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་མིན་ 
(ཛཾ དཔྱད་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ནི། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མ་ཡིན་པའི་འགོག་བདེན་ཞིག ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་གིས་ནི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། འདིར་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའམ། ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་སྙོམས་ 
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¿ འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤང་བྱ་མིན་པའི་རྣམ་གཉིས་འདོད། །ཅེས་པ་དེའི་མཚན་གཞི་ནི་ཟག་མེད་དེ། དེ་ལ་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ལས། བརྟགས་ 
། མིན་གྱི་འགོག་པའི་ཐོབ་པ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། བརྟགས་འགོག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཏེ། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་གང་རུང་དུ་ངེས་པས་སོ། །བརྟགས་འགོག་ཟག་མེད་ 


ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེ། ཟག་མེད་ཁོ་ནར་ངེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། བསྒྲིབས་པའི་ 
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གཟུགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྟེ། ཞེས་པ་ཆོས་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་མཐུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །མཐུ་ 
རྱ ཆུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་མི་ནུས་པས་དང་། མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པས་སོ། 


།གཉིས་པ་ནི། དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཞེས་པ་མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་དང་། སྤྲལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་ 
ངོ ཏེ། གསུམ་པོའི་ཐོབ་པ་ནི་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་དེ་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྒྲབས་པས་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། བཟོར་གནས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པའི་ཁྱད་པར་ཁ་ཅིག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པས་ཁ་བསྐངས་ལ། དེའི་ 
-ུ དོ ཡང། དེ་དང་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ལྷའི་བཟོ་བོ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་དང་། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་རྟ་ཐུལ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དམིགས ་བསལ་ལོ། ། 
4 དང་པན། 


ཐོབ་པ་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ནི་མ་སྒྲིབས་ལུང་མི་བསྟན་གཅིག་པུར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་ཞེས་པ། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པའང་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ 
ྒ ནར་སྐྱེའོ། །སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ མེད་དེ། དེའི་ཀུན་སློང་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། སྟོབས་ཆུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེས སྤྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་ཀྱང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀུན་ནས་སློང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། འདོད་ 
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'༄༅། །པའི་སས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པས་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མི་སློང་། བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་དེས་ཀྱང་དེམི་སློང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་ 
མེད། །ཅེས་འ འཆད་པ པར། ན། འདོད་ པའི་ རག བྱེད་མ་ ཡིན་ པའི ་གཟུགས ཀྱི་ཀུན་༔ སློང་ ཡིན་ ན། མི་ དགེ་ བ ་དང་དགེ་ བ གང་ རུང་ ཡིན་ དགོས་ཤིང་། གཟུགས ཀྱི་དེ་ལ་ དགེ ་བས་ཁྱབ་པའི ཕྱིར། འོ་ ན སྒྲི ་པའི་ གཟུགས་ དེ་ས་ གང་ན་ ཡོད་ཅེ ན། བསམ་ 


| གཏན་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རིག་སྤྱོད་དང་བཅས་དགན། །ཞེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། འདོད་པ་ན་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད། ཅེས་བཤད་པས་སོ། །དེའི་ 
ད གོ་ བ་ ཡང་། འདོད་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་ པནི་འཇིག་ཿ མཐར་གཉིས་ པོ་ཁོ་ ཁོ་ནར་ ངེས་ཤིང་དེ་ལ མཐོང་སྤང་གིས་ ཁྱབ་པས་ན། རིག བྱེད་ཀུན་ན ནས་ སློང་བར་མི ནུས་ ཏེ། ཁ་ བ་ནང་དུ་བལྟས་ པའི ཕྱིར། ཁམས གོང་མའི ཉོན ་མོངས་མཐའ་ དག་ལུངམ མ་བསྟན་ དུ་ངེས་ 

ཀྱང་། དེས་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སྐོང་བ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། སྒྲིབ་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་བ་དང་མི་དགེ 
བའི ་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་ ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་ཞེ ན། མ་ ངེས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་པ་ ན། གཟུགས ཀི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད །ཅེས་བཤད་པ་ དེའི་ དོན་ ་ནི། འདོད་པ་ ན་སྤྱོད་པའི་ དགེ་བ་ དང་མི ་དགེ་ བའི་ རིག ་བྱེད་དང་རིག་ 
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བྱེདམ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གང་གི་ཡང་ཐོབ་པ་སྔརསྐྱེབ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །འདེའི་ཤེསབྱེད་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་གྲགས་པ་ཙོམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དགལ་ད་ལྟར་ལྡན། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ 
ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མའོངས་མེད། །ཅེས་དང་། སོ་སོ་ཐར་ནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་དགད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མི་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །སྡོམ་མིན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། ཇི་སྐད་དུ། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་བཤད་པའདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དང་འདི་དག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་སྦྱར་བའི་སྡོམ་ཚིག་ལས། གང་གི་ཐོབ་པ་དུས་གསུམ་པར། ། 
གསུངས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། །བསྒྲིབས་གཟུགས་འདོད་པའི་གཟུགས་དག་གི །ཐོབ་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མཚུངས་ལྡན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ །གོང་མའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་དང་། །མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་དགེ་མི་དགེ ། ཊཾ 
ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། དངོས་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཐོབ་པ་ལའང་ཐོབ་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ། དགེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་མཐའ་དག་འཆད་པར་ནུས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཐོབ་པ་ནི་ཕྱོགས་གང་གིས་ཡིན་ཀྱང་རུང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 








༠༩༡༥ 


ཤོ 
པོ 
94༩ 
25 
ཟེ 
94 
94 
-3 
༅] 
-༄ 
རཿ 
¿8 
24 








[ཚོ 


༄༅། །ཐོབ་པ་ནི་རྟེན་དབང་བཙན་པས་ཆོས་གང་གི་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནིེ། མ་ཐོབ་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་སོ། །འདོད་སོགས་ 
གཏོགས། ཞེས་པར་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འདོད་པར་མ་ཐོབ་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཁམས་སུ་མ་ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་ཞེས་འཆད་མོད། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཟུགས་མེད་དུ་མ་ཐོབ་པ་གཟུགས་མེད་དུ་རྟོགས་ཞེས་ནི་མི་འཆད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཁམས་འོག་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་ལ། གང་ན་གང་གི་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དྲི་མེདྲ་ཀྱིའང་། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པའི་མཚན་གཞི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པས་སོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དེེ་ཐོབ་དང་། ས་འཕོས་ན་ས་ནི་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དངོས་བསྟན་ལ། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ས་འཕོས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཉམས་ 


༢༨༩ ༢༨༡༧ ༨ ༢༨༤ 


པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་གང་ཉམས་པ་དེ་དང་ནི་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉམས་པ་གཉིས་ནི་མི་ལྡན་པ། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བདེན་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཏོང་བ་ཡིན་མོད། བསམ་གཏན་དང་པོར་ས་འཕོས་པའི་ཚེ་ 
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༨༧༢༨ ༨ ༨ ༢༨ འའ ༨ 


སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཏོང་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གོང་དུ་འཕོས་པའི་ཚེ། ས་འོག་མའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དང་། གོང་ནས་འོག་ཏུ་ས་འཕོས་པའི་ཚེ་གོང་མའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་དང་དེ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གོང་དུ་འཕོས་པའི་ཚེ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་འོག་མ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། འོག་ཏུ་འཕོས་པའི་ཚེ་ནི་ཉེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཉམས་པའོ། །རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པས་བྱས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞུང་དུ། ས་འཕོས་ནས་ནི་ 


ཡོངས་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་ས་འཕོས་པའི་དོན་ནི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མ་ཐོབ་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ ༩ 
ཐོབ་པ་དང་། བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི། དང་པོར་རྙེད་པ་དང་། ཕྱིས་ལྡན་པའི་དུས་གཉིས་ཀ་ཁྱབ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྲིད་དུ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ 
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༢ ༄༅། །མེད་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་བརྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འཁྲུལ་བས་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་ས་ཉིད་བཏང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་འདོད་པའི་ས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་ས་སྨངས་ཀྱང་མ་བྲལ་ན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་གཉིས་སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་དུའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ས་འཕོས་པ་ལ་སྐྱེ་ 
€ བ་འཕོས་པ་དགོས་ན། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་བས། །གཏོང་ངོ་། །ཞེས་པ་དེར་ཡང་དེ་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་གཞུང་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། འཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རྨ རོ། །འོ་ན། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གི་གཏོང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་སྟེ། གོང་ངམ་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ཏེ། །ས་འཕོས་པའམ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་སོ། །ཞེས་ བེ 
འཆད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པ་དེའི་དོན་ནི། འོག་ནས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ས་འཕོས་པ་དང་། གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ས་འཕོས་དགོས་པ་ཡིན་ 


༡ >. ་ ¢ ༡༤ ༡༤ ' ༡ ༡ 3 ༡༩ 3 ༢” ༩༡ གི་འ 4" ༈ ༡ " ༡ ༡ ༡ "༧ ཕེ ༡་ ༨༡ ༡་༢༠ ལེ །༡༡"།༡) 2 „ཤད... ¬ ~~ > ༈ པ་ལ ༡ ༡” ཞ "ལར བུ ༡ བ་ 29 ༠ ལ་ཚ ༡ ༡ 2 = €” ༡༡ 03 ༽ 
ཏེ། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། དེར་ས་མ་འཕོས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་སྐྱེས་ཙམ་གྱི་ཚེ་ས་འཕོས་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་འཕོས་ཟིན པའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བསམ་ 
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གཏན་དང་པོ་ལས་ཉམས་ཏེ། འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཡོངས སུ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའི། ས་འཕོས་པ་ཞེས་མེ་བྱ་བའི་འདི་ནི། ཞིབ་མོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། ས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་ལས་འཕོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་གྱི། ས་འོག་མའི་ཉེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་འཕོས་པའི འི་དོན མེད་པའི ཕྱིར། འོ་ན་ལམ བདེན ཐོབ་པ་ཙན། ི་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གཏོ་ གཏོང་ བར་ངེས ན། ངེས་འབྱེད་ ཆ་མཐུན ཀྱང་ ང་དེའི འི་ཚེ་ གཏོང བར་ངེས་སམ་ཞེ ན། མ་ངེས་ཏེ། འཕགས་པས་ ས་ནི 
ངེས་འབྱེད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ས དེ་ལ ཆགས ་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་ ངོ་གཏོང་ ང་བ་ཡིན་གྱི། དེམ ་བྱས་ན་ནི དགྲ ་བཅོམ་པའི་ཚེ་ ཡང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས ས་སོ། འཕགས ་ལམ་ 'དེ་མ ཐོབ་ བ་ན་ནི་ས་འཕོས ཀྱང་རུང་། ཡོངས སུཉམས ཀྱང་རུང་སྟ། སྦྱོར་ ུ 
ལམ་པ་ དེ་འཆི་འ འཕོ་བའི་ཚེ་ཁོ་ན གཏོང་བར་ངེས་ ཏེ། ཁམས གོང་མའི་ རྟེན་ལ་ ངེས་འབྱེད་ ཆ་མཐུན་མེད་པ པའི འི་ཕྱིར་དང་། བསམ གཏན ་ལས་མ་ཉམས་ བཞིན་ དུ་ནི་འ འདོད་ཏ པར་མི སྐྱེ་ལ། རྟེན བསམ གཏན་ ལས་ཉམས་ན བརྟེན་ ང། སྦྱོར་ལམ་ ངེས པར་གཏང་ ༠ 
བས་ཁྱབ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདིའི་ དངོས་བསྟན་ལམ་བདེན གྱི་མ་ཐོབ་པ་ལ སྦྱར་ཡང་། མཚོན་ པའི་ དོན་ ་ནི། དེ་ཐོབ་དང་། ཞེས་པ་མ་ཐོབ་པ་མཐའ་དག་གི གི་གཏོང་རྒྱུ་ དང་། ས་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་ཉམས འགྱུར། ། །ཞེས་ང པ་ཟག་པ་ 'དང་བཅས་ པའི་ 


༨༦༦༨ ༤༨ 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་གཏོང་རྒྱུར་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པ་ན་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ན་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ་ 


 ཁིང་༦༩༦༡༡༦༦༠ ༧༦༧ 








ྭ ༄༅། །གསུམ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་མ་ཐོབ་པ་གཏོང་བ་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། ཐོབ་པ་གཏོང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་རགས་ལས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཐོབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་བསྟིང་ཚིག་སྨྲས་པ་དེ་བྱེ་མདོ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་པ་ནི་བྱེ་མདོ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་དེར་ཁས་ལེན་པ་ 
¦ དང་། མདོ་སྡེ་པས ནི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྫས་སུ་གྲབ་ 
ཊཱ ལ། དེའི་གང་ཟག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། རྫས་ཡོད་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན། །ལྟ་བའི་མཆེ་བས་སྨྲས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་། དེའི་སེམས་ 
| ཅན་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་དང་། དགེ་སློང་ཕ་དང་མ་ཞེས་བུར་ཕྱིན་པ་སྨོས་པ་དེའི་ཚེ་གང་ཟག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་པ་སོགས་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
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སྦྱངས། ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་དང་མིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱི་གསུམ། །ཞེས་སོགས་སུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བཞིན་པ་དེ་འདྲ་དེ་ནི་འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལྡན་པ་གཏང་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་འདོད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གང་ཞིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ས་འཕོ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དགོས་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། ས་ 
འཕོས་པ་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འདི་ས་འཕོས་པ་མ་ཡིན་ན་ཉམས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ཉམས་པ་དང་ས་འཕོས་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ན་ནི། གོང་ནས་ 
འོག་སར་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་ས་འཕོས་པ་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། གཞི་མཐུན་སྲིད་ན་ནི་དེའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། འདོད་ལན་བཏབ་མ་ཐག་པ་དེའོ་ཞེ་ན། དེ་ས་འཕོས་པར་མི་འདོད་པ་དང་འགལ། གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེས་ཟིན་ 


པ་དེའོ་སྙམ་ན། དེ་འདྲ་དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་གཏོང་བའི་མཚན་གཞིར་མི་འདོད་པ་དང་འགལ། འོག་ཏུམ་སྐྱེས་གོང་དུ་ས་གོང་མ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ས་གོང་མ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ནི་ 








༄༅༅ དེ་འདྲ་དེ་འོག་ཏུ་སྐེས་པའི་ཚེ་ས་གོང་མ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐེས་གོང་ད་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐེ་བ་བླངས་པའི་ཚེ། འཆི་འཕོ་བས་བཏང་བ་ཡིན་གྱི། ས་འཕོས་པས་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ 
` ༄༄༅། །དའྲདྲདའགཏུ་སྐྱ གངམ་གཏ ན་ཏ། མསྐྱས་གང་དུ་བཏང་ཟན་པའ་ཕྱར། དསན་གངམནསའགསམའར་སྐྱབླ ཏངབ་ཡན་བྱ། གཏང་བམ་ཡན 
`༄༨.༨ 


པར་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། ས་འཕོ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ལུང་མེད་དོ། །སྤྱིར་ས་འཕོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་འཕོ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཉམས་ནས་འཕོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡིན་ 






: ལ། དང་པོ་ནི་ས་འོག་མའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེའོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། འོག་སའི་རྟེན་ལ་དང་། གོང་སའི་རྟེན་ལའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། གོང་མ་ནས་ 
ཿ འོག་མར་ཉིང་མཚམས་སྦོར་བའི་ཚེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་འཕོས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ས་འཕོ་བ་དང་ཉམས་པ་གཉིས་གཏོང་རྒྱུ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དེའི་ཚེ། གོང་སར་འཕོ་བ་ལ་ས་འཕོ་བ་དང་། འོག་སར་འཕོ་བ་ལ་ཉམས་པའི་མིང་གིས་ 


༢༨༡2®༨2 ༦༽ ༨ 


བསྟན་ནོ། །ཡང་དག་པར་ན། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་གཏོང་ཚུལ་ནི། ས་འཕོ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པོ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དེའི་ 





ཚེ། བསམ ག ཏན་འོག་མ་གསུམ གྱི་དགེ་བ དག་པ ་པ རྣམས་ལྡན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། ལན་ཅིག་ཐོབ ནས གཏོང་རྒྱུ་མ བུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡན་ལག་ལྔ་ལྔ་སྤངས་པའོ། །ཞེས ་པ ་དང་འགལ་ཞིང་ ། སྨངས གྱང་ལྡནན། བསམག ཏན་བཞི་པའི་ 
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ཚེ། རྟོག དཔྱོད་དང་དགའ་ བདེ་སོགས 'ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ དྲུ་བས ་པའི་ཚེ་བསམ། གཏན ་ལས་ཉམས་ཀྱང་། ས་མ་འཕོར། ན། བསམ མ་གཏན་གྱི་སེམས་མ ་བཏང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལན་ཅིག་སྙེད་ནས་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ས་འཕོས་པ་ལ་འཆི་འཕོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ན། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས་ས་འཕོ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བའི་གཏོང་རྒྱུ་ཐ་ དད་དུ་གསུངས་ པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
མ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ནི། །རྩ་ཆེད་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། གོང་དུ་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞི 
ན། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བར་བཤད་ཀྱང་། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། འདོད་པ་ནས་གོང་མར་ས་འཕོ་བའི་ 
ཚེ། དེའི་སས ཡས་བསྡུས་ཀྱི ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ས་གོང་མར་འཕོ་བའི་ཚེ། ས་དེའི་དགེ་བ་དག་པ་པ་དག་གཏོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོད་པར་གཏོགས་པའི་བགེ་བ གཟུགས ཅན་ཡིན་པགོངདུམ་སྐེས ་པར་ས་འཕོས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། ཡིད་མི་བདེ་ དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཙམ་གྱི་ཚེ་ན་གཏོང་བར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཐོབ་དང་། ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་ཆོས་དེ་དང་དེའི་མ་ཐོབ་ 
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།པ་གཏོང་བ་ནེ། 


༨༨ 


༨⁄༤ 


པའི་ མ་གཞབག་ཆིི་ག་མེང་པས་མི་དྲགོས་པ་དང་། མཐོབ་པ་སླེ་བའི་ནས་པ་བཅོམ་པས་དེ་མི་དགོས་པར་བསྲན་པའོ། །དང་པོནི། འཕགས་པས་སོ་སོ་སྭེ་བོའི་ཐོབ་པ་གཏང་པ་རེའི་ཆ 
རྣམ་གཞགརུ་རྒྱུ་མད དགས་པདང། ནུ་ དམ་དབ། ཧསྟན་པའ། །དང་པན། འཕབ ཧེ བགཏང་བདའཆ། 


༨ 6 


°? 
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༨༩༨ ༨ྕ༨9༨༡༦༽ 


ས་ས སྒྲབ འཆམ 


ད་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མ་ཐོབ་པ་རྩི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། རྒྱུད་གང་ལ་ཆོས་གང་གི་ཐོབ་པ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལ། ཆོས་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཐོབ་པ་མི་ 


པའི་ཚེ། དེའི་ཐོབ་པ་བཏང་ཡང་། མཐོབ་པ་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཐོབ་པ་འཇོག་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུད་གང་ལ་མ་ཐོབ་པ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལ་ཐོབ་པ་ཡང་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པར་མཚུངས་སོ། །ཤེ་ 
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ནོ། །རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་ཡོད་ན་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་དེའི་མ་ཐོབ་པ་སྲིད་ན། ཐོབ་པ་ཡང་སྲིད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱིར་ཆོས་གང་གི་མ་ཐོབ་པ་མེད་ན། དེའི་ཐོབ་པ་ཡང་ 


མེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཐོབ་པ་མེད་ན་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དགོས་པ་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དུའོ། །འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་གཞག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཐོབ་པ་གཞག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་དེ་རྙེད་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་རྙེད་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞིབ་མོར་བརྟགས་པ་ན། རྒྱུད་གང་ལ་ཆོས་དེ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་རྒྱུད་དེ་ལ། ཆོས་དེའི་མ་ཐོབ་པ་ཡང་འབྱུང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ངེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་དང་། དྲག་བཅོམ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚེ་དེ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་བཏང་ཡང་། དེ་དང་དེའི་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་དང་དེའི་མ་ཐོབ་པ་བཅོམ་ཟིན་ནས་ཡུན་རུང་པོ་ལོན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ཚེ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་བཏང་ཡང་། དེའི་མ་ཐོབ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེའི་མ་ཐོབ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལན་ཅིག་ 
ཐོབ་མྱོང་བ་དེ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །ཡང་གལ་ཏེ། ཐོབ་མ་ཐོབ གཉིས་ཀ་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ ཁོ་ན་ལ་རྩི་བ་དེ་ལྟར་ན། ཇི་སྐད་དུ། འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི། །གང་ལ་དེ་ 
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' ༄༅། །སྐྱེས་མ་སྤངས ་པའི། །དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲངས་ཞེ་ན། དེར་ནི་ལྡན་པའི་སྒྲས་བཤད་ཀྱང་། ལྡན་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གླང་བུ་ 
ལྟ་བུ་དེ། ཉོན་མོངས་པ་རྟོད་ཐག་དང་འདྲ་བ་དེས། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ལཱིང་ཕུར་དང་འདྲ་བ དེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅེས་འཆད་རྒྱ་ཡིན་པས། གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་ལྡན་པ་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ 
@ ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟིངས་ཚིག་བརྗོད་པའི་དོན་བསམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཅི་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པ་དག་གི་ཡང་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ། སྨྲས་ 
ཤཱ པ། གཉིས་ཀའི་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཕན་ཚུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་འཆད་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ 
ནི། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དགུ་པོ་རྗེས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་འགྲེས་ཀྱི་བསྐྱེད་ན། སྲོག་ཆགས་གཅིག་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྐད་ 
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ཅིག་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་རྫས་མཐའ་ཡས་པ་ཅན་དག་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མ་འདི་ནི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། སྟེས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པས་འདི་ལྟར་གོ་སྐབས་རྙེདཀྱིས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྲོག་ཆགས་གཉིས་པའི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་སྨྲའི་གྲབ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་ལ་བསྟིང་ཚིག་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཅི་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ནེ། བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱེ་སྨྲའི་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ ལཾ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་ནི་བྱེ་སྨྲ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གྱི། འདིར་བཤད་པའི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཐོབ་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ལ། འདིར་ནི་ཐུག་མེད་མི་འདོད་པའི་ ༥ 
ཕྱིར། ཐུག་མེད་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤེ་ན། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ། དེ་ཉིད་དང་། དེའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སྟེ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་གསུམ་པོ་དེ་འདས་ཀྱང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་གསུམ་ 
>༧༨༽འ = ཚེ་དྲུག་པོ་དེ་འདས་ཀྱང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དྲུག་པོ་དེའི་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཡང་ཐོབ་པ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་གསུམ་པོ་དེ་དང་ཡང་ 
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པོ་དེའི་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཡང་ཐོབ་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་སྐྱེ། རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ 


* ༄༅། །ལྡན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས ། གསུམ་པོ་དེའི་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཡང་ཐོབ་པ་གསུམ་སྟེ དྲུབ། སྔ་མ་དང་སྡོམས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། སྐད་ཅིག་བཞི་པ རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ། སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་སྐྱེས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ 
པོའི་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཡང་ཐོབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཕྲག་གཉིས་དང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པར་སྐྱེས་པའི་གསུམ་ཚན་དང་དྲུག་ཚན་ཏེ། དགུ་པོ་དེའི་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཡང་ཐོབ་པ་དགུ་སྟེ། ཐོབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྲག་གསུམ་སྐྱེས་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
@ བཞིའོ། སྐད་ཅིག་ལྔ་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ། སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་ལ། རེ་རེ་ཞིང་ཐོབ་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེདྱི་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཡང་ཐོབ་པ་རེ་རེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། མདོར་ན་ཆོས་གསུམ་ 
4¿' དང་། དྲུག་དང་། དགུ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཡང་ཐོབ་པ་དང་། ལྡན་པ་སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྒྲེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་དེ་ནི་གཞུང་འདིར་འབྱུང་བའི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་རྣམ་ ྦ 
པར་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དེས་ནི་ཐོབ་པ་ཐུག་མེད་ཁས་བླངས་པ་དང་། འདིར་ནི་འདས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐོབ་པ་ཐུག་མེད་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་དེས་ནི་ཐོབ་པའི་གྲངས་འདྲེན་པར་མི་འོས་པ་དག་བགྲངས་ 


ཤིང་། གྲངས་འདྲེན་པར་འོས་པ་དག་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་ནི་ཆོས་དེའི་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་སྟེ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་གྱི། གསུམ་པ་ཕན་ཆད་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ལེན་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐུག་ 
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ད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཏིང་ཚུགས་པར་སྨྲ་བཞིན་དུ། དེའྱི་རྒྱས་བཤད་དུ་རྫུ་ཞིང་ཆློམ་པ་དེར་ནེ། སྡུག་བསྔལ་ལ ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ཐོ། བ་པ་དེའི་ཡང་ཐོབ་པ་གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་གསུམ་པ་དེའི་ཡང་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲེས་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དྭེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དེ་ལྡན་ཡང་། དེ་སྦྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གསུམ་པ་ཁས་ལེན་ 
མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་པ་དེ་དང་ཡང་ལྡན་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཚེ། དང་པོ་སྡུ ་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་ལྡན་ཡང་། དེའི་ཐོབ་པ་རྩེགས་པ་མང་པོ་ཁས་ལེན་མི་ 
དགོས་ཏེ། དེའི་ཐོབ་པས་དེ་དང་དེའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པར་བྱེད། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་པས་ནི་ཆོས་བཀོད་”ི་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲང་རྒྱུ་མེད་པ་བགྲངས་པའི་ཉེས་པ་དང་ཡང་བཅས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ 
གསུམ་པའི་ཚེ་གཉིས་པའི་དྲུག་པོ་དེ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་དང་པོའི་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བགྲང་མི་རིགས་ཏེ། གཉིས་པའི་ཚེ་དང་པོའི་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད། གསུམ་པའི་ཚེ་ཡང་ལྡན་ཞེས་དྲུག་པོའི་ནང་དུ་བགྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
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དེ་བ་ནི་དོན་མེདཔཁོནྭ་སེ། ཆོས་ཤསཀྱིཆོཆོས་བཟད་ཀི་ཐོབ་པདངདའི་ཐོབ་པ 
བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་བཅོ་ལྔ་པ་ལམ་རྗེས་བཟོད་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཐོབ་པས་ནི། ཆོས་བཟོད་དང་། དེའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་པ་སྟེ་གཉིས་པོ་ལྡན་པར་བྱེད། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཐོབ་པས་ནི་ཐོབ་པ་གཅིག་པུ་ 


(@ ལྔན་པར་བྱེད། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་དང་། ལྡན་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་འཇོག་མཚམས་ལ་དཔྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ 
4 བསྟིངས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བོད་གཞན་དག བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ ཐུག་མེད་ལ། སློབ ་དཔོན་གྱིས་བསྟིངས་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་དོན་མེད་པ་ཁོ་ ན་སྟེ། བྱེ་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་ཉིད་གཞུང་འགྲེལ་ན་གསལ 


བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནམ་མཁར་ཤོང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ཅེས་པ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཤེས་པ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན 
སྲོག་ཆགས་གཅིག་གི་དེ་དང་དེ་དགྲ་ཀང་ནམ་མཁར་ཤོང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འགྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་བརྒལ་ལན་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྐལ་མཉམ་ 


༠༡༥༩ = +: ༡༤༠༡ ¬ ་ ༢ ལ་ ༈ „¬¬ ,.༤ྷ >¬ ¬ ༡༢ ༄-- >> ༼»”¬ ~¬ ༨. 2"༽2༡¬»,༠.--་ ༨༽. > ༡-->¢--.༽. ¬. ༢. 
གཉས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐད་ཅག་བཅོ་ལྔ་པའ་ཚེ་དང་པོ་བཅུ་བཞི་པོའི་ཐོབ་པ་དང་། ད་ཡང་ཐོབ་པ་ར་རེ་སྐྱི་བས་ཉེ་ཤུ་རྩ 
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`' ༄༅། །ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེནཔོ་ནི་འདོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྒོལ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་འཁྲུལ་བ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་ 
པ། ནས་དང་། ས་ལུ་དང་། ལྕགས་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་སྐལ་མཉམ་རྫས་གཞན་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ཡང་རིས་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་དང་། སྒྲ་བློ་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་པ་དེ་ 

ད འཇུག་པས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་མེད་པར་མ་ཟད། ཚད་མས མི་འགྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ། རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །འདི་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཐ་དད་བློའང་རྙེད་པར་ „ 
ྲ དཀའ། །ཞས་དང། རགས་སགས་འ་ནྫ་རས་ དཔག མད། །ཅས་བཤདཔ་ དཉདད། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱེ་བྲག་པས སྤྱི་རྫས གཞནཁས བླངས ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐལ་མཉམ་སོ་སོའི་སྐལ་མཉམ་གཉིས་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ "ི 
རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། མི་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་མིའི་སྐལ་མཉམ་དང་། ོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་དེའི་སྐལ་མཉམ་ཁས་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་འདྲ་ 
ཡང་རུང་། མི་འདྲ་ཡང་རུང་། སྐལ་མཉམ་ནི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བརྒྱ་ལ་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འོང་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་ 








རེ། དེ་སྐད་གསུངས་མོད་ཀྱི། རྫས་གཞན་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །རྒོལ་བ་འདི་དག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་མཐུན་མོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུགས དེ་ལ་གནས་ནས་བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་པ་ནི་མ་ 
/ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟུན་བཅོས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དེ་བཀག་ནས། དེའི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ 
¦ འཇོག་པར་བཞེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲི་མས་དགའ་མགུར་དིང་སང་འདི་ན་སྤྱོད། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པའི་ངོས་འཛིན་ལ། རྟེན་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷའོ། །ངོ་བོ་ནི་འདུ་ཤེས་མེ ད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་ _ 
དྲ པའོ། རྟེན་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་སྲིད་དུཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །ཅེས་དང་། འཆི་ ཅི 
 འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཤི་འཕོས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འགྲེལ་པར། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སྔོན་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་ ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་མེད་པ་ 
' མ་བསགས་པའི་ཕྱིར། འདའ་འཕངས་པ་ཤུགས་ཟད་པ་དག་ས་ལ་ལྟུང་བ་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ནི། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་དོན་དངོས་དང་། ལོག་ 








༢ ༄༅། །རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཤི་འཕོས་ནས། སྤྱིར་ཁམས་གོང་མ་དང་། བྱེ་བྲག་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དེཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། སྔོན་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཐུ་ 
ཟད་པ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་སེམས་མེད་པས་སླར་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཉིད་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་བྱེད་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད། སྤྱིར་ཁམས་གོང་མར་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་བྱེད་ཅི། དེ་ལྟ་ཡིན་པའོ་ 


པ གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སྲིད་མོད། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ནི། དེའི་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བའི་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དགོས་པ་ལས་རྟེན་འདི་ལ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། འདི་ 
བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་ལས་མ་ཉམས་པར་ནི་འདོད་པར་མི་སྐྱེ་བས། འདི་དེ་དག་ལས་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། དེ་འདྲ་དེ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 


མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །ནམ་གྱི་ཚེ་ན། དེ་ནས་འཆི་འཕོ་བཞིན་པའི་ཚེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཆི་འཕོ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དག་ན་རེ། འདི་འཆི་འཕོ་ཁར་ཐར་པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
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ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་བ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནས་ཤི་འཕོས་པར། འདུལ་བའི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲྭ་བར། བདག་དང་སེམས་ 


ཅན་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནས་མིར་ཤི་འཕོས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་ཤེས་བསྒྲབས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བལྟས་པས། དེ་ནས་འཕོས་པར་ཤེས་པ་ལས་ལྟ་བ་དེ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 


 རོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ལ། རྟེན་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་དང་། ཡིད་བྱེ ད་ངེས་འབྱུང་དང་ཞི་བར་གནས་པའི་དོན་ཅན་ཧྱི་དང་། རྣམ་སྨིན་འདུ་ 
 ཤེས་མེད་པ་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཕུང་པོ་ ྣ 


ྲ པའི་ཁྱད་པར་སོགས་དུ་མ་དག་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་རྩེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་ 


བཤད་པ་འདི་དག་གི་དོན་ནི། རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ནི་ས་དེ་དང་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་སྨིན་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་ནས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་སྨིན་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །འགོག་ 
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8 ༄༅། ྦ །པའི སྙོམས་འཇུག སྐྱེས ནས་མྱོང་འགྱུར་ནི། མིའི་ རྟེན་ལ་འགོག པའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་ པ་མི་ཉམས་ཤིང་། རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ དུ་བྱེད་པ ཡང་མ་ ཡིན་ པར་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའོ། །ལན་གྲངས གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་ནི། འདོད་པའི་ རྟེན་ལ་ཉམས་ན' ནས སོར་མ་ཆུད་པར་གཟུགས་ ཁམས་སུ་སྐྱེས། དེར་མངོན་དུ་བྱས་ ཏེ། དེའི་ཕྱི་མ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བའོ། །མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི། དང་པོར་བསྒྲབས་ཿ ་པའི་ རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ དགག་ བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ 
„ ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་དང་པོར་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་ལ། དེནི་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ ༢ 
་ྐ ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་འདི་ཡང་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ེནིཇི་སྐད་དུ། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་འཆད་ “ 
' པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། སྦྱོར་བས་ཐོབ། ཅེས་པའི་དམིགས་བསལ་ལ། ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །ཞེས་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཆལས་རྣམ་གྲོལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་སྙོམས་ 


༨༦༽ ༨ 


མངོན་དུམ་བྱས་པར་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ། ཉི་འོག་པ་ན་རེ། ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ དྲ་སྲིད་རྩེའི་ཿ སེམས་ལས འགོག་སྙོམས་མངོན་དུ་བྱས་རྗེས སུ་སངས་རྒྱས་ པ་ཡིན་ཏེ། གནས་བརྟན་ཉེར་ 











2; 


བསྲུངས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ནི་འགོག་པའི སྙོམས པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་ནས་ ཟད་པ་མཁྱེན་པ་སྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཚད་མར་བས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ཟེར། ཁ་ཆེ་བས དེ་འགོག་པ་ནི། དང་པོར་མ་ཡིན་ [སྐད་ 
¡ ཅིག་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ དེ་དག་གི་བར་དུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་ བཅས་ཞུགས་ན་བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དྭེ་ལྟར་ན་མངོན ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ས་ 
རོལ་དུ་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས། ཇིསྲིད་དུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་ 
འཆད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་འདི་གཉིས་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག པའི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། འདས་པ་རྫས་སུ་ཡོ ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཇུག་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། དབང་པོ་ 
དང་བཅས་པའིགྱགགས་ྱེསབིདད། །ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་བཤད་པ་གསལ་པོ་ཡིན་མོད། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ དཀའ་བའི་གནས་འབྱུང་བ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་མ་ ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
༈ ཇི་སྐད་ དུ། ཇི་ལྟར་ཅིག་ནི ་ཡོངས་འགྱུར་བཞིན། །ཀུན་འགྱུར་ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་སེལ་དགོས་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཟུགས་མེད་ནས་འདོད་ པར་སྐྱེ་ བའི འི་ཚེ། གཟུགས ཀྱི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མཐུན་དཔེར་ 


2777 





།བཤད་མོད། དཔེ་དེ་འགྲུབ་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་སེལ་བར་དཀའོ། །བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལའང་འདས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་མོད། ལྔང་སེམས་ 
ཀྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ན་འཇུག་སེམས་དེ་ཡོད་ན་དཀའ་བའི་གནས་མི འབྱུང་མོད། གཉིས་པོའི་བར་དུ་ཡུན་རིང་པོས་ཆོད་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་རུང་། དེ་རུང་ན་ནི་འདས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དཀའ་བའི་གནས་མི་ 
@ཾ འབྱུང་ལ། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་པོ་ལ་ཐོབ་པ་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས། ཞེས་འཆད་པ་ཡང་ལན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དུས་གཅིག་ཐོབ། ཅེས་དང་། སྦྱོར་བས་ཐོབ། ཅེས་བཤད་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་ ྦ 
£ པའི་ལུང་དུ་གསལ་ལོ། །དེས་ན་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་པོའི་འཇུག་སེམས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་དེཉིད། ལྡང་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེར་དེ་ཉིད་འབས་ 
བུར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡང་དེའི་དེ་མ ཐག་ཏུ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་འདས་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ལྔ་པོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། །གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་ 
པ་དག །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འདས་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དུ་དེ་མ་ཐག་འབྲས་མི་འབྱིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འབྱིན་པ་ལ་གེགས་ཡོད་པས་སོ། །གེགས་དེ་གང་ཞེ་ན། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་ 


*ཿ ༄༅། 





ལྡང་བ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ནི། འགའ་རྐྱེན་དེ་ཟད་ཅིང་། མཐུན་རྐྱེན་དེ་ཚང་བ་ལ་སྐྱེའོ། །ཚང་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་འདས་པའི་ས་དེ་ཉིད་ན་རྫས་སྲུ་གུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ 
ལ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རིགས་པས་མི་གནོད་པ་ཡང་། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་མི་འདོད་པས་སོ། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་འདོད་ན། དེར་མི་འདོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལས་དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
ཀྱང་། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་བཤད་པ་འགྲེལ་པ་ན་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། རང་རང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ། འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་དེ་ཉིད་དེ། དེས་དེ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་རང་དུས་དེ་ཉིད་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་དེ་མི་འབྱིན་པ་ནི་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་དང་། གཟུགས་མེ ད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའོ། །འགལ་རྐྱེན་ཟ ད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་མི་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འགགསནས ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་ 
ཕྱིར་སྙམ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཟུགས་ལ་བསྒོས་པ་དེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བསྒོ་བ་དེ་དང་དེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྡང་སེམས་དང་། ཁམས་འོག་མ་དག་ཏུཉིང་མཚམས་ 
སྦྱརམ ཐག་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས ཀྱི་རྒྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དང་དེ་རིག་པ་དང་གཟུགས་ཅན་དུ་ནི་མེ་འདོད་དེ། བག་ཆགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ན་རིག་པ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
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༩ ༄༅། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཆྐེན་དུ་ཇིལྟར་རུང་ཞེ་ན། ཆོས་རིགས་མཐུན་གཞན་གྱིས་བརམ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ི་བྱེམདོ་གཉིས་ཀའི་ལན་ནོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་] 
ཏུ་སྨ ་བའི གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལ་འདི་ལྟར་ཡང་བརྟག ནུས་ཏེ། ཏེ། སྙོམས་འཇུག གཉིས་འ ལང། ས་ལྡང་སེམས སྐད་ཅིག་ དང་པོའི པོའི་མཚུངས་པ་ དེ་མ ཐག་རྐྱེན་ ནི་འཇུག་ སེམས་ ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ ཡིན ཀྱང་། དངོས་སྭ ས་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ གནས་སྐབས་ དེ་ན་ ཡོད་ པའི རྣམ་ 
རེ རླ བས་པ པའི་ལྡན་ པའོ། །དེ་ན་ ཡོད་ པར་ཡང་། ཇི་སྐད་ དུ། བཏང་སྙོམས ་དང་ནི་ སྲོག་ དང་ནི། ། །ཡིད་ དང་ལྡན་ལ་ཊ ངེས་ 'གསུམ 'ལྡན། ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །བདུན་ པ། སྲོག འལ གཉིས་ ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་ བཟུང་བ་ ་དང་། རྣམ་ གཞུག ་གཏན་པ་ཕབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ཧཱཾ ནི། བྱེ་སྨྲའི ལུགས ཀྱིས། སྲོག ནི་ཚེ་ དང་དྲོད་ དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། གསུམ་ མ་ཕན ཚུན་གཅིག ་ལ གཅིག་ རྟེན་ དུ་གྱུར་པའི་ དངོས་ པོ། རང་གི་ རྟེན་ དུ་གྱུར་པའི་ལུ ལས་སེམས། ་གཉིས ་ལས་རྫས་གཞན་ པ་ཞིག གོ །ཞེས་ ་པ། ནི་སྤྱིར་བཏང་བ་ ཡིན་ལ། དམིགས་ 
བསལ་ ལ་ནེ། གཟུགས མེད་ པའི་ཁམས་སྲ་ཚེ་ དང་རྣམ ་པར་ཤེས་ ང། ་གཉིས ་པོ་ཏི ཉིད་ ཕན་ ཚུན་རྟེ རྟེན ་བརྟེན་ པར་གྱུར་ པའོ། །མདོ་སྡེ ་པ་ལྟར་ན། ལས ཀྱིས་ རིགས མཐུན་ ཇི་ཙན། འཕངས་པ་དེ་ཙམ་དུ་གནས ་པ་ལ་ཚེ་ཞེས ་བཏགས་པ་ ཡིན གྱི། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ 


༧༽ 


༠༤༥༨ རྭ 


མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། མུ་བཞི་རྩེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་རྒོལ་བ། འོ་ན་ཚོའི་རྟེན་གང་ཡིན། དེའི་རྟེན་ཡང་གཉིས་ 


283 


པོ་དེ་ཉིད་དེ། མདུང་ཁྱིམ་དང་འདྲ་བར་གཅིག་ལ་ཅིག་ཤོས་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟེན་པའོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་གསུམ་པོ་དུས་རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ལྡོག རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཡང་ 
ཚེ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། གཉིས་པོ་ཚེ་ལ་བརྟེན། ཚེ་ལས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཟད་པ་ན་གསུམ་པོ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་དྲོད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ལས་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལངས་པས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གམ། ཚེ་རྫས་གཞན་བརྟགས་པ་དོན་མེད་དོ། །བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཉིད་སྲོག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ལས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རུང་ན་ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་གྱི་རྣམ་ ཁྱུ 
པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྨིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚེ་སྲོག་རྫས་གཞན་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆི་བའི་རྒྱུ་ལ་མུ་བཞི་བརྩི་བ་དང་། འཆི་ཚུལ་ལ་ ཡི 
མུ་བཞི་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་ཟད་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཟད་པ་སོགས་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་མ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ། དཔེར་ན། སྣུམ་ཡོད་ཀྱང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མུ་བཞི་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཚླརྒྱུད་ལ་རག་ལས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། ལན་ཅིག་སྐྱེས་ནས་གནས་པ་ཞེས་གསུངས་ན། གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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ཿ ༄༅།་ །པ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག ་བརྟེན་ དུ་འཇུག ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། | འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི ་གང་ཟག སྩོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་སྙོམས་ ་པར་མ་ཞུགས་ ཡ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རྒྱུད་ལ་ རག་ལས་ པ་ཞེས བྱ་སྟེ། གང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པ ་བྱས་པས་ 
ཚེ་ལ་གནོད་ པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར། ། དེ་ དགུ ་འ། སྙོམས ་པར་ཞུགས་པ་ དང་། ཁམས་གོང་མ གཉིས ཀྱི་སེམས ཅན གྱི་ཚེ་ནི ཿཞི་ལན ཅིག སྐྱེས ནས གནས་ཿ པ་ཞེས བྱ་སྟེ དེ་དག གི་ལུ ལས་ལ 'གནོད་ པས་ཚེ་ལ་གནོད་ པར་མི འགྱུར་བའི ཕྱིར། ། དཔེར་ན། དགེ་ 
| སློང་མ་ ཨུཏྤ་ལའི་མདོག ཅན་འགོག་ པ་ལ་སྙོམས པར་ཞུགས་ པ་ལ། ། ཆོམ་རྐུན་ པ་ལྔ་ བརྒྱས གནོད་ པར་མ་ནུས་ པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། བདག ཉིད་འཆི ་བ་ དང་། གཞན གྱིས ༈གསོད་པས་འཚི ཆི་བ་ལ་མུ་བཞི ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི ནེ། སངས་ 
ྫ རྒྱས སྐུ་ཚེ་འདོ་ འདོར་བ་ ནི་མུ་དང་ པོའོ། །མངལ་ དང་སྒོ་ ང་ན་འདུག་ ང། རྣམས་ ནི་མུ་གཉིས་ པའོ། །འདོད་། ཁམས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ ནི མུ་གསུམ་ པའོ། །ཁམས ་གོང་མ་པ་ དང་། སྲིད་པ་བར་དོ་བ་རྣམས་ དང་། དམྱལ་: བ་པ་ པ་དང་། བྱང་སྒྲ ་མི སྙན་ པ་ 

དང་། མཐོང་ལམ་པ་ དང་། བྱམས་པ་ དང་སྙོམས ་འཇུག་ གཉིས ་འ། ་སྙོམས་ པར་ཞུགས ་པ་ དང་། སྲིད་པ ་ཐ་མ་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ལ ་སོགས་ པ་རྣམས་ མུ་བཞི ་པའོ། ། །དེ 'ལྟར་བཤད་པ་ན། མངལ་ སྒོང་གི་ ནང་ དུ་རང་འཆི་ བ་མེད་པ་ 


དང་། བར་དོ་བ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་སོགས་རང་འཆི་བ་དང་གཞན་གྱིས་གནོད་པས་འཆི་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འཆད་དགོས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། དེ་དང་དེ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཚེ་ཐད་ནས་འཆི་བ་དང་། གཞན་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་མེད་ཀྱི། ལས་ 
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ཟད་ནས་འཆི་བ་ ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཤད་དགོས་པ་ འདྲའོ། །འོན་སེམས་མེད་ཀྱི་ཚེ། ཚེ་དྲོད་རྣམ་ཤེས གསུམ ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ཞེ་ན། དེ་དགྲ་ཀང་དངོས སུ་ཡོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཕན་ཚུན་བརྟེན པར་བཤད་པ དེ་དག་ ལས གང་རུང་གཅིག་ཇི་ 
སྲིད་མ་ བཏང་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཞན་དེ དེ་དགྲ་ཀང་འདོར་མི མི་ནུས་ཤིང་། འབྲལ་མི མི་སྲིད པའོ། །ཡང་མདོ་ (ལས། བཙུན་པ་གང་ དག་ཿ བདག ཉིད་འགུམ་པར་ཡང་མི མི་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ གྱིས་གསོད་པ་ཡང་མ པ་ལགས་° པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག གང་ 
ལགས། ཤ་རིའི་ བུ། འདུ་ཤེས་ མེད་འདུ་ཤེས མེད་མིན་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་ དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཤུགས་ལ། ས འོག ་མ། རྣམས ་སུ་རང་ཉིད་འཆི་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གསོད་པ་གཉིས་ཀ་ ཡོད་ པར་ བཤད་པ་ དེའི་ 
དགོངས པ་གང་ ཡིན་ཞེ ཌན། འདིའི་ འི་དོན་ནི། རང་སའི་ཟག མེད་ཀྱིས་ རང་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ ལ་ནི་རང་འཆི་ བ་ཞེས་ པའི་མིང་གིས་བ བཏགས། གོང་མའི ཉེར་བསྡོགས ཀྱིས་ས་འོག་མ་ལས འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་གཞན་གྱིས གསོད་པ་ཞེས ་པའི་མིང་ ཡི 
གིས་བཏགས་ཏེ། གསོད་པ་ དང་འཆི་བ་སྒྲ ཇི་བཞིན་པ ་པར་མི་འཆད་ དོ །བརྒྱད་པ་མཚན་ཉིད་ལ། བྱེ་སྨྲའི ་ལུགས་གཞག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ཕན་ ཆད་ཀྱི་གྲུབ ་པའི་མཐའ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་ཉིད་རྣམས ཀྱང་སྐྱེ་བ ་དང་། ། 
རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། །ཅེས་བཤད། མདོ་ལས་ནི། སྐྱེ་བ་ དང་། འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་ དྲུ་གུར་པཞེས་བྱ བ་གསུམ་པོ་དེ་ཁོ་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། གསུམ་པ་དེ་ནི་རྒ་བའི་མིང་གི་རྣམ གྲངས་ ཡིན་ 
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ཿ ༄༅། ྦ །ལ། བྱེ་བྲག ཏུ་སྨྲ་བས་ནི་གནས་པ་དང་བཞིར་འཆད་དོ། །འདིར་མཚོན བྱ་ཞེས ་བྱ་བའི་ རྣམ་ གཞག ལོགས་ པམི་འཆད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་དེ་གང་ལ་ གནས་ པའི་ འཾགཞི་ལ་ནི་མཚན་ གཞི་ཞེས བྱ་ཞིང་། ། དེ་ཡང་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེས དམོན པའི་དོན་ནི། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དེ་དག་འདུས་བྱས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ 
¦| ལ་། མཚན ་གཞིའི་ ཁྱད་ པར་སེ་སོ་བ་ དེ་ དག་ག གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རང་རང་གི་མཚན གཞི་ལ ་འ། ་ལྟོས ནས སྐྱོན གསུམ གསུམ་ དང་ བྲལ བར་འཇོག་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ དོན བྱེད ནུས་པ་ པ་ཙམ་པོ་དེ ད་རང་ག གི་མཚན གཞི་ དངོས་ པོ་ཙམ་འ། ལྟོས་ཊ ནས་ སྦྱོ ་གསུམ་ དང་ 
„ བྲལ་བ་དང་། ཁྱད་པརཆུ་ ྐྱརགྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ཊ པ་དེ་མཚན་ གཞི་བུ བུམཔལ པ་ལྟོས་ ནས སྒྱོན གསུམ་དངདྲལ བར་འཇོག དགོས་པ་ བཞིན་ ནོ། །མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ གཞི ་ལས་ལོགས སུ་མཚོན་ བུ་ཞེས་ང བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། དེ་ “ི 
ཕྱིར་དེ་ ཡོད་པ ་ལས ་དེའི། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས སྒྲབ། །ཅེས རྣམ 'འགྲེལ། མཛད་ པའི་ ལུགས་ ་ལས འབྱུང་བ་ ཡིན མོད། ལུགས་ ་དེར་ ཡང་མཚོན ནྭ་བྱ་དང་མཚན་ཉི ཉད་ ཡིན་ ཁྱབ་མཉམ དུ་བཞེད་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། མཚོན་ བྱ་འ། ་ནི་ཤེས་བརྗོ པ་བརྗོད་ གང་༔ རུང་ ང་གིས་ 
ཁྱབ་པའི ཕྱིར་ རོ། །གལ་ ཏེའོ་ ན། མད དོ་ལས གནས་པ་འདུས་བྱས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉད་དུམ་བཤད་ པའི ཕྱིར། འདིར་འཆད་ པ་མི འཐད་ དོ་སྙམ ན། དངོས་སུ་ སུམ་བཤད་པ ་ནི་གདུལ བྱ་རྟག འཛིན ཅན་རྣམས་ ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི ཕྱིར་ ཡིན ་ལ། དོན ཐོབ་ལ་ 








མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་མེད་ན་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གནས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ལའང་ཡོད་པས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་ 

བྱས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འཇོག་པར་གནས་པས་གནས་པ་དོན་གཞན་མེད་ལ། འདིར་ནི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བར་འཁྱུད་ནས་འདུག་པ་ལྟ་བུའི་གནས་པ་རྫས་གཞན་ཞིག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་བཞི་པོས་རང་རང་གི་མཚན་ 
( གཞི་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བས་རང་གི་མཚན་གཞི་དེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད། གནས་པས ནི་རང་གི་མཚན་གཞི་དེ་དག་དང་འབྲལ་མི་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་འཁྱུད་པར་བྱེད། རྒ་འཇིག་གཉིས་ _ 
ཀྱིས་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ནས་འདས་པའི་དུས་སྲ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཡང་། རྒ་བས་ནི་ཉམས་ཆུང་ངུར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་པས་ནི་འཇོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཞག་གོ །བཞི་པོས་རང་གི་མཚན་གཞི་ལ་བྱ་བ་མི་ ཊ་ 
དད་བ་སོ་སོར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། བཞི་པོས་རང་གི་མཚན་གཞི་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་། བཞི་པོ་ཡང་ནང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །འོ་ན་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། མེད་ན་འདུས་ ྦ 
.བྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡོད་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། །དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་འཆད་པའོ། །འདི་དག་གི་གོ་དོན་ཡང་། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རང་ 
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ི༅། །ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཆོས་རེ་རེས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་དགོས་པས་སོ། དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུགས་དེ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ 
¦ ཕྱོགས་སྔ་མར་སོང་ཚུལ་ཞར་ལ་བཤད་པ་དང་། བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡི ན་པ་དང་། བྱེ་སྨྲ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དེ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
;ཊཱི ནི ལུགས་འདིས་འདུས་བྱས་རྣམས་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་མཐུན་གྱིས་མཚན་ཉིད་དེས་ ྦ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དེས་སྐྱེད་པར་འདོད་ལ། རྩ་བ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཏིད་གཉིས་པོའང་རྫས་ག ཞན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་གཅིག་པ་ནི་རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བར་འདོད་པའི་ ྦ 
ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔ་མས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་མོད། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས 'འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་མ་སྐྱེད་པར། འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་གིས འཇིག་དགོས་ 








པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་། བུམ་པའི་འཇིག་པ་དེས་སྐྱེ་བ་དེ་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ ` 
ཡང་སྐྱེ་བ་སྔར་བྱུང་ལ། འཇིག་པ་ཕྱིས་བྱུང་བར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དངོས་པོ་ལྟོས་དང་བཅས་རྣམས་ནི། །ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དེས་འཇིག་པ་ག ཞན། །བསྐྱེད་པས་དེ་ནི་འཇིག་ ། 
ད རྒུ པ་ 


འགྱུར་ན། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡི། །ངང་དུསྐྱེ་ནཅི་ཞིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྟོག་གེ་ཕྱི་རབས་པ་དག རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པ་ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་འགོག་ཅེས་ཟེར་མོད། ཕྱིས་རྒྱུ་ཞེས་པའི་ ¿ 
རྣམ་བཅད་ཀྱིས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་གོ་བ་ལ་གེགས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྱེབྱེདཀྱིརྒྱ་དང་འཇིག་བྱེད་ཀྱིརྒྱ་རྫས་ག ཞན་ཡིན་པ་འགོག་པ་དེ་མ་ཤེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ྦ དེ་གཉིས་རྫས་ག ཞན་ཡིན་པར་ནི་བེ་སྨྲ་སྔ་རབས་པས་ཁས་བླངས་ཏེ། སྐྱེ་བས་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་པས་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་པོ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་པས་སོ། །བཤད་པ་འདི་ནི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་རྟག་དངོས་བཀག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ཁོ་ནའོ། །སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དེ་སྤང་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་མ ཟད། བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་གང་དག དངོས་པོ་རྣམས་རང་གྲུབ་དུས ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འཇིག་གོ་ཞེས་འཆད་པའི་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་རྣམ་བཅད་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
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* ༄༅། །སྔ་མ་འདི་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས། ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །གཉིས ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱེ་སླའེ་ལུགས་དགག མདོ་སྡེ་པ་རང་གི་ལུགས་གཞག དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་རྫས་གཞན་ཚད་མས་མི་ 
འགྲུབ་པ་དང་། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ལུང་གིས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེར་ཡོད་ན་མངོན་གྱུར་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་དང་། ལྐོག་གྱུར་རྣམས་རྗེས་དཔག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ 
¦ དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་འདོད་པའི་མངོན་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོད་དེ། སྟོན་པས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མདོ་ 
ྲ སྡེ་ལས། འདུས་བྱས་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན། འཇིག་པར་ཡང་མངོན། གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་དེ་དག་རྒྱུན་ལས་འཇོག་པར་མངོན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ལ་བྱིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར། དེར་གྲུབ་པ་ན་མཚན་ཉིད་རྣམས་རྫས་སུ་མེད་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལས་མཚན་ཉིད་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་གྲབ་ 
སྟེ། འདུས་བྱས་ཉིད་སྐྱེ་བ ར་མངོན། ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལ་སྐྱེ་སོགས་དོན་གཞན་ཡོད་པ ར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་བཞིར་གཞག་པ དང། སྐད་ཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་གཅིག་གམ 
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གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པར་དེ་ལ་རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟློག་པ་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི་གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་ 
སྨྲ་བ། སྔོན་མེད་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ སྟེ། །རྒྱུན་གནས ་དེ་ཆད་འཇིག་པ་ཡིན། རྒྱན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ནི། །གནས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཆོས་ལ་ནི། །གནས་པ་མེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་འཇིག་འགྱུར་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་རྟོག་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་པ་ནི། །རྒྱུན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། མ ར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་མདོ་འདི་ལས་འདུས་བྱས་ཤེས་བྱ་བ་ནི་གང་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་འདི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ལ། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་རྫས་གཞན་མ ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གནས་པ་དང་གནས་འགྱུར་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། རིགས་ 
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: ༄༅། །ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྫས་ཐ་མི་དད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་པ་ལ། དེར་མི་འགལ་བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། མཚན་བཟང་པོ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པ་བ་ལང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་རྫས་ཐ་མི་དདཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་མཚོན་དུ་རུང་བར་བསྟན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་འདིར་དཔྱད་པ་འདི་ལྟར་འཇུག་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གི་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ 
¦ ཚེ། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ནི་ཇི་ལྟར་ན་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། རྫས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ལྟ་ཞོག དོན་གང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་ 
ཁས་མི་ལེན་ལ། རྒྱུན་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱེ་འཇིག་ལྟ་བུ་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་དེར་ 
གནས་རྒ་འཇིག་བཞི་ཆར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་བཞི་དང་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་མཚན་གཞི་མ་སྐྱེས ་པ་ད་ལྟར་གྱི་ 
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གནས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེའི་ཆེ་གནས་སོགས་གསུམ་པོས་སོ་སོའི་བྱ་བ་མི་བྱེད། གསུམ་པོས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བས་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ནས་མི་བྱེད། གསུམ་པོས་ཀྱང་རང་གི་བྱ་བ་རིམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མ་འོངས་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྤྱིར་མི་འཐད། གནས་སོགས་གསུམ་པོས་མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་བྱ་བ་རིམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ། ཁྱོད་ 
རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཁོ་མ་འོངས་པའི་ས་དེ་ཉིད་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པས། དེས་རང་གི་མཚན་གཞི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མའོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་གཞི་ད་ལྟར་བ་དེ་ „ 
བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མཚན་གཞི་ད་ལྟར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཁྱོད་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། དེའི་དུས་ མི 
སུ་ཁྱོད་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རེ་ཤིག་འདིར་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཅེས་བྱ་བ་འདི་དཔྱད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡོད་དུ་ 
ཆུག་ན་ཡང་། སྐྱེ་བའི་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དྭེ་ལྟ་བས་ན་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱུང་བས་ཡང་བྱ་བ་ཞིག་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ན་ད་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེེ་ལྟ་བས་ན་ད་ལྟར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
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༢ ༄༅། [ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་། དོན་བཤད་ཟིན་པ་དེཉིད་ལསམ་འདས་ཤིང་། མདོར་ན། བུམ་པད་ལྟར་བ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེ་བའམ། ཁྱོད་རང་གི 
རྒྱར་འདོད་པ་དེ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་གང་རུང་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་དེའི་དུས་སུ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་གཞི་ཅིག་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གནས་སོགས་གསུམ་པོ་བྱ་བ་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་མི་འཐད་ 
ྭ དེ། སྐད་ཅིག་མཉིད་ཡིན་པས་སྐད་ཅིག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས། དེ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྔ་མས་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་མཚན་གཞི་དེ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་སྨྲན་རེ། མཚན་གཞི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་དབང་དུ་བྱེད་པས་ 
ྒ སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན་མཚན་གཞི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གནས་པས་མི་འཇིག་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་གནས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ 
འོག་ཏུ་མི་གནས་ཏེ། གནས་ཟིན་མི་གནས་པ་ནི་སྐྱེས་ཟིན་མི སྐྱེ་བ ་དང་རིགས་པ མཚུངས ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། པུ མི་མཚུངས་ཏེ། ལན་ཅིག་སྐྱེས་ཟིན་ན། སླར་སྐྱེ་བ ནི་འགལ་ལ། ལན་ཅིག་གནས་ན་རྟག་ཏུ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང། འདར་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་ན་ནི་རྒ་མི་འགྱུར། །གཞན་དུ་བྱུར་ན་ད་གཞན་ཉད། །དཏྟ་བས་ན་དངས་ཅག་ལ། །རྒ་བཞས་བྱམ་འཐད་ད། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུན་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞས་བཤད་ལ། ད་ 








ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཆོས་མངོན་པ་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་མ ཚན་གཞི་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་། རྒ་བ་དང་གནས་པ ནི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས ་པའི་བཏགས ་ཡོད་དུ་འཆད་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱེ་སྨྲ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་བཀག་ནས། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་མ་ནོར་བར་བཤད་པ་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
ག་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱུན་གནས་པས་གནས་པའི་གོ་ ཆོད་ན། རྒྱན་གྱི་ རྟག་པས་རྟག་པའི་གོ་ཆོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་རྟག་པའི་དོན་ནི་འཇིག་པའོ། །དེའི་དོན་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ 
༈ དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གནས་ན་འཇིག་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དུས་མཉམ་པ་སྟེ། གཉིས་པོ་དངོས་རྒྱུ་ཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོཿ 
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ཛི འྱི་ཧྒན་ལས། མེད་པའི ཅེ ཌེ སྐྱེས་པའི་ཕྱར། དེའི་དོན་ཡང་། སྐྱེས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཞིག་པ་སྟེ། དེར་མ་ཞིག་ན་གནས་པ་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐར། མི་རྟག་དོན་ནི་མེད་དོན་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། མི་རྟག་པའི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་འཆད་དགོས་ 
ང 


ར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པའི་དུས་དེཉིད་དུ་ཞིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན། མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་འདིར་ 





ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པར་མི་རིགས་ལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དག་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རང་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ལ་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་པ་མེད་ 
¦ པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྔུག་བདེན་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུསྤ་འི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ 
¦ འདྲ་དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། མི་ལེན་ཏེ། གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཆ་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་སྟེ། དེ་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་དེ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དུས་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདས་པ་ཁོ་ན་ཏེ། སྐྱེས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ལ་ད་ལྟར་བ་ཁས་མི་ལེན་ 


ཏེ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། དང་པོ་ལ་འདས་པས་ཁྱབ་ 
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/ ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསུང་རབས་ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་དོན་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པ་ལ། སྐྱེ་ལྡན་ཞེས་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དང་མི་རྟག་པ་ལ་བཤད་པ་འདི་ཉིད་གཞུང་ཤིང་ཡིན་ལ། དེའི་ཟ 


ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་མ་འོངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཞིག་འཇིག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པའི་དོན་སྐྱེས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཞིག་ཟིན་པ་ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མ་འོངས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་པ་ཡིན་ཀྱང་ 

ཚེ་ན་མ་འོངས་པ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་རྐྱེན་འདུས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་པ་དག རང་བཞིན་ལྟོས་པ་པའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་འགོད་པ་དེ་ནི་འདུས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་མ་འབྲེལ་པར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལྟོས་པ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་ངེས་པ་རྣམས་ 
དང་། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་དག་ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་ན། སླར་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཉིད། ཇི་སྐད་དུ། མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ཡོང་ 


 གནོད་བཞིན། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་སྟེ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འདི་ལས་གཞན་མ་བཤད་དོ། །ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་འདོད་ན་ནི། སྐྱེས་ཟིན་ནམི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགལ་ལོ། །དེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
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ྤ ༄༅། མི་སྐྱེ་བའི་ ཁྱབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ འདུས་བྱས་ ཡན་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ངེས་ང པའི་ཕྱིར། ། ལ་ལ་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེནཔོ་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ལེན་ནའང་འདུས ་བྱས་མི སྱ་བའི་ 
ཆོས ཅུན སྐྱེ་བར་ཁས ལེན་པ་ ནེ་ ༈རང་ཚག འགལ་བའེ། །ཞེས་ ཟེར། དེ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཐེབ པ་ཆེན་པོ་པ་ དག ་གིསྱ་ཀང་། བར་ཆད་མེད་ལམ ་གྱིས་མི སྐྱེ་བའི ཆོས ཅན་ དྱུབས་ཟ ཟིན་ པའི་ སྤང་བྱའི་ དངོས ་པོམ་འོངས་པ་ཁས 'ལེན་ པའི་ ཕྱིར། དེའྲ་དེ་སྐྱ 
བ་ ནི་ ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་རུང་ཡིན་ པའི ཕྱིར། ། དེ་ལ་ སྐྱེ་བས་ ཁྱབ་ སྟ སྐྱེ་རུང་ཡིན་ ན་ ར་སྐྱེ་བྱེདཀྱ་རྒྱུ་ཡོད་ པས་ཁྱབ།  རྒྱུ་ལ་ རང་གི ་འབྲས་བྲ བསྐྱུད བྱེད་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལ་ ཆོས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི རྣམ་པར་གཞག་པ པ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
ནི། འདེབས བྱེད གང་གི རྒྱས་བཏབ་པའ འི་མིང་ཚིག་ ཡ་གའ་ཆགས རྣམས ་སངས རྒྱས ཀྱི་ཆོས ་སུ་མཚོན་ ནུས ་པའོ། །མཚོན ་བྱའི་ སྒྲ་བཤད་པ་ ་ནི། སངས་རྒྱས ཀྱི་གསུང་ རབ་མཐའ་དག་ལ འདེབས བྱེད་ཀྱི་རྒྱའམ་ །རྟགས སུ་གྱུར་ པའོ། །མཚན གཞིའི་ 
དབྱེ་བ ་ནི་བཞི སྟེ། འདུས་ ་བྱས་ཐམས ཿཅད་མི་ རྟག ཅེས་བ ་བྱ་བ་འ། སོགས པའོ། །དེ་ ཡང་། ། འདུས བྱས་ཤེས་སོ སཾགས་ ཚིག སྔ་མ རྣམས ཀྱི་མཚན་ གཞི་ དང་། མི་ རྟག་ ང། པ་སོགས ཕྱི་ར། རྣམས ཀྱིར མཚན་ཉི ཉེད་ སྟོན ནོ། །དེ་ལས འདུས་བྱས་ རྒྱུ་རྐྱེ ་ལ་ 


རག་ལས་པ་མཐའ་དག་གོ །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་མི་ཟེར་བ་ ནི། རྟག་ པའི་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པའི་རང་གི སེ ་པ་དག་ལ ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་མི་ལྡན་ པར་ཐལ་བ་སྤང་བའི་དོན་ དུའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་པ་ ་ནི། འདུས་བྱས ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁ ཅིག ་མི་ རྟག་ 





པར་བཤད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་ཡོད། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྤང་བའི་དོན་དུའོ། །མི་རྟག་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རགས་པའི་མི་རྟག་པར་ ཤེས་པ་ནི་གྲངས་ 
ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོས་སྒྲ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་བདག་ཡོད་མེད་ནི་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པའི་གོ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་འཆད་མི་ཤེས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཐེག་པ་དམན་པའི་གཞུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རྩོད་གཞི་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤེས་པ་ལ་བྱས་ན། སངས་ ཌྣ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཡང་། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དེའི་ཚེ། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་བཀག་པ་མེད་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་དང་། བདག་ནི་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །ཞེས་དང་། བདག་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ 
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8 ༄༅། །ཅིག ཅེས་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལ་ལ་དགནི་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་མོད། སྟོང་པའི་དོན། ཇི་སྐད་དུ། བདག་མིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མིན། །ཞེས་བདག་གི་བས་སྟོང་པ་ལ་འཆད་ཤེས་ན་ 
མི་འགལ་མོད། ཆོས་བདེན་སྟོང་ལ་བཤད་པ་ན་དོན་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི། མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི། བྱིས་པས་སྡུག་ 
4 བསྔལ་དུ་མི་ཤེས་ཤིང་། འཕགས་པས་དེར་གཟིགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་བསྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཆད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་ _ 
4 འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས། །འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གཟིགས་པའི་ ༩ 
ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་ནི་བྱིས་པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ནི་སྔ་མ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་ན། དེ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཡང་མི་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་ 










བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ཐར་པར་འཇོག་པ་འོས་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ 
དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཐར་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དགཀྱང་མཐུན་ནང་དུ་གྲབ་པའི་མྱང་འདས་དེ་ཐར་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །ཕྱི་པ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁས་ལེན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་སྡེ་པ་ལྔ་ཚན་ཞིག་ཡོད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ཐར་པ་ཁས་ལེན་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་མྱ་ངན་ནི་ པཱ 
དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཞི་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། ཞི་བས་མཚོན་པའི་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཚང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་རང་གི་ཐར་པ་ཞི་བར་ཁས་ལེན་མོད། ཞི་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་བདག་ ཡ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བསྡུས་ན། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
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' ༄༅། །ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་དང་། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་འདོགས་གཞིར་གྱུར་པའི་རྗོད་བྱེད་དོ། །མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས བརྗོད་པ དང། ཨ་ཞེས བརྗོད་པ ལྟ་བུའོ། བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ ་དག བརྗོད་པ་སྒྲའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འདོད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པས་ནི་རྗོད་བྱེད་གཞིར་བྱས་པ་ལ། སྒྲ་རང་མཚན་དང་། སྒྲ་སྤྱི་གསལ་བ ྣ 
གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཆོས་མངོན་པ་པ་དག་ནི་རྫོད་བྱེད་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ནི། གསུམ་པོའི་ནང་ནས་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁོ་ན་སྒྲར་བཞེད་པའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ ཁྱ 
› གསུམ་སྟེ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དོན་སྟོན་བྱེད་དུ་སྣང་ཙམ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ངག་དང་། སྟོན་བྱེད་དངོས་སུ་གྱུར་པ་མིང་ངོ་། །དང་པོནི་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ ༩ 
ཉན་ཤེས་ལ་དངོས་སྲུ་སྣང་བ ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་ དྲན་རྟོག་ལ་སྒྲ་སྤྱི་གསལ་བ ར་སྣང་བ་དེའོ། །དེ་ལའང་མིག་ཚིག་ཡི་གེའི་དབྱེ་བས་གསུམ་སྟེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྗོད་བྱེད་དེ་གཉིས་གང་ལ་ 
འདོགས་པའི་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །ཡི་གེ་དང་ཚིག་གཉིས་ཀྱང་མིང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེའི་མིང་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྤྱི་བསལ་བ་དེ་གཟུགས་མི་རྟག་ 








པའི་མིང་ཡིན་པ་དང་། ཨ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྤྱི་བསལ་བ་དེ་ཡི་གེ་ཨའི་མིང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་འགྲེལ་པར་བཀག་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ནི་ཡི་གེ་ཨ་དེ་ཡིག་འབྲུར་བྲིས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཨ་དེའི་མིང་དུ་འདོད་པ་ 
བཀག་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ཅན་དེས་ཡི་གེ་ཨ་ལ་ཚུར་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཡི་གེ་གཉིས་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་གོ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡི་ 
གེ་དངོས་ཀྱ་སྐེ་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཡི་གེ་དངོས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མིང་ཚིག་གི་སྒྲ་དང་བྲིས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མིང་ཚིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོར་འདུས་པའི་ཕྱིར། སྒྲའི་བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཡང་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ལ་དོན་སྟོན་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་དོན་སྟོན་ལ། མི་སྣང་བའི་ཚེ་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ ཏེ 
ནི་སྒྲས་དོན་སྟོན་པར་མ་སོང་གི འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་དོན་སྟོན་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་དོན་དུ་སྣང་བཞི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་ཡིན་ལ། རྟོག་པ ལ་དོན་སྟོན་བྱེད་དུ་སྣང་བའི་སྒྲ་སྤྱི་བསལ་བ་དེ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ཀ་ཡང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྒའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་དོན་སྟོན་བྱེད་དུ་ 
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¦ ༄༅། _ །མི་རུང་སྟེ། དོན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་གང་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ན། དོན་དེ་སྟོན་བྱེད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཇི་སྐད་དུ། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱུགས་དང་ 
མིག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐོ་རིས་ཆུ་དང་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་ངེས་པར་གཟུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་རང་རང་གི་གཟུགས་རྣམ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་མ་ 
¦ འདས་པའི་ཕྱིར། དོན་རྗོད་བྱེད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་སྨྲས་ནི། ངག་ཅེས་པ་སྒྲའི་རང་བཞིན་དང་། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན། ཇི་ _ 
@ླ སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ངག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་བཏོན་ན་གོ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་ ༩ 

 བའི་མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི། སྤྱིར་སྒྲ་རང་མཚནཞེས་པ་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་དུས་ན་འདས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེས་དངོས་སུ་མི་རིག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིང་ཚིག་གཉིས་ནི་ཉན་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
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གེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཞིབ་མོར་ན་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ གོའོ 






ླ ཡི་གེ་ཨ་དང་ཨཱ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་མིང་ཚག་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཉན་ཤེས་ལ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཧཾ ྦ དེ་ནི། །རྣ་བས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཁྲ །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདིར་ཡང་། དངོསཀྱིརྗདབྱེད་ནི་མིངཚིགཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་སྒྲསྤྱི་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞནཔའིརྫོད་བྱེད་ནི་སྒྲ་རང་མཚན་དུ་རློམ་པ་དེའོ། །དེལྟ་ | 
' ན་ཡང་དེས་དོན་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེའི་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། དངོས་ཀྱི་རྗོད་བྱད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ཉིད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ནི་ཁྱད་ _ 
¬] པར་དུ་གཞག་གོ །རིགས་པ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དོན་ཤེས་གཉིས་སུམ་འདུས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཤད་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྫས་ལྡོག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད། ལྡོག་པ་ནི་དངོས་ ཏཾ 
¿ པོར་མེད། རྫས་ལ་ནི་དོན་ཤེས་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བཏགས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། རྟོག་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་ཞིང་། དོན་ཤེས་ 





གངདུ་ཡང་མིའཛིནཔ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་སྣང་ངོའི་དངས་པོལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་ཅིང་། མདོ་སྡ་པ་ལྟརན་དོན་ཤས་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། བྱེསྨྲས་ནི་རྟོགཔ་ལ་ 





ཐེ ༄༅། ་ ། །གཟུགས་སོགས་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་གང་སྣང་ཡང་སྣང་ཆ་དེ་ཉིད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་སྨྲའི་མདོ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་སེམས་པ་དག་གིས་ནི། རྟོག་པ་ལ་བུམ་སོགས་ པས 
ཀྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་སོགས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དེ་ཉིད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན། རིགས་སྨྲའི་མདོ་སེམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་དུ་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི། ། 
¦ འདོད་ཚུལ་བྱེ་མདོ་མདོ་སེམས་དང་། །རིགས་པ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །འདོད་ཚུལ་མ་འདྲེས་བཤད་པ་ལས། བྱུང བའི་རྣམ་དཔྱོད་གང་ཡོད་དེས ད ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི། །གནས་ལ་ངེས་པར་གདེང་ཐོབ་ཤོག །གཉིས་པ་གང་གིས བསྐྱེད་ _ 
¡ པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དྲུག་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། རྐྱེན་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ ཏཾ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །ལུགས་འདི་ལ་དེ་ལྟར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ྒ རྒྱ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་ དད 
། པར་ནི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་དོན་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་དེའི་སྔར་བྱུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཕྱིས་བྱུང་བ་དེའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ལ། དུས་མཉམ་པས་སྐྱེད་ན་བསྐྱེད་ཟིན་བསྐྱེད་པར་སོང་ ་ 












དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད། འདིར་ཡང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
. ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། གང་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་ན། གང་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་དམ་མེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་ནི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཡོད་ན་ 


བས་བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཅེས་པ་དེའི་རྒྱུ་དང་། ྦ དེས་ཕན་བཏགས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། གཅིག་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའིདངོས་པོར་ངེགས་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་སྨྲ་བ་རྣམས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ 


]».&& ༧ 


སོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་ 
ཡང་། སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མེད་ན་ འབྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། བདག་གཅིག་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པའི་མཚན་ 
གཞི་བུམ་པ་དང་། དེའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་བཤད་ན། གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གལ་ཏེའོ་ན་མཚན་ཉིད་དེས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། །ཞེས་རང་ལས་གཞན་པའི་ 
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།བྱ་བདག་པོར་བཤད། ྣ །ཅེས་དང་། སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ པ 
གསུངས་ལ། གེགས་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཕན་འདོགས་པའི་ ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེེ་ལྟ་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་དེས་བྱེད་རྒྱ་ནུས་མེད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བྱད་རྒྱ་ནུས་མེད་ནི་བྱེད་རྒྱ་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས་ཇི་སྐད་ 
@ དུ། བྱེད་རྒྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མིག་དང་གཟུགས་དག་དང་། ལུས་ལ་ཟས་དང་། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ _ 
 བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཅེས་སོ། །དྲུག་པོ་འདི་དག་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུས་ཁྱབ་པ་ ' 
_ དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུས་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་བར་པ་བཞི་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུལ་ནི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བྱེད་རྒྱུལ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི། འདུས་བྱས་རང་ལས་ཐ་དད། རང་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མ་བྱས་པའོ། །དབྱེ་ན་ནུས་བཅས་དང་། ནུས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ ། 





ྦ འདུས་མ་བྱས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་མི་མངོན་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པ་ནི་ཆོས་དེའི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་ན་ཁོ་དེའི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་ 
པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་ཅན་དང་ནུས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅིག་འགྲེལ་པ ར་འབྱུང་བ་དེའི་དོན་ཡང་། འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ལ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ལ་བཤད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ན་རང་གི་བློས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ནི། འདུས་བྱས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ནུས་པ་དེ། སྤྱིར་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལས་ཐ དད་ཅེས་སྦྱར་ནས་དེའི་བྱེད་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། གེགས་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་གེགས་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། མེད་ནས་གེགས་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོས་འབངས་བདེ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྨྱ་ངན་ལ་འདས་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ 
ལ་གེགས་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་འབངས་བདེ་བའི་བྱེད་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོས་འབངས་ལ་གནོད་པ:མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེའི་བྱེད་རྒྱ་ནུས་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་འདུས་ 
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༤ ༄༅། བྱས་ཀྱི་བྱད་རྒྱ་ནུས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མ་བྱས་པ་ཉིད་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་བྱེད་རྒྱ་ནུས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ ྣ། `, 
ནི ངའི་མ་མོ་གཤམ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བར། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་དུ་གེགས་བྱས་པས་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པར་མ་ནུས་སོ། །མདོར་ན་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་ཁོའི་བདག་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི། བྱེད་རྒྱ་ནུས་བཅས་དང་ནུས་མེད་གཉིས་ཀ་ ཁད 
ལ་ཁྱབ་ པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། ཁོའི་སྔོན་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་ 

ས་པ་མའོངས་པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་རྒྱུར་ཐལ། དེ་ལས་ཐ་དད། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གཞན་དག་གི་འཆད་ཚུལ་ལ་ཉེས་པ་དེ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མ་བྱས་པ་ནི་མཐོང་ པོ 

དངསརྒྱུའ་དས་སུ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱུའི་འཆད་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུར་གཞག་པ་དང་། གནོད་པ་མི་བྱད་པའི་ཆནས་རྒྱུར་གཞག་པའོ། །དང་པོནིརྒུཕྱི་མ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བྱེད་ 

།གཉིས་པོ་ཡང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། གེགས་མི་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེས ེ་དའི་རྒྱར་འདོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། 





ཊོ 
ཡཾ མོང 
ལམ་གྱི་ 


རྒྱུའོ། 





གགས་མི་བེད་པའི་ལྡོགཆནས་བྱེདརྒྱུརའཇོགཔའདི་ཉིདའགྲེལཔའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པཉེད་ནས། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལྟརམིསྒྲབ་པའི་ངབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཡིན་པར་དམའཆའི། ཐྱེདཔཔོའིབས་ནིམཡིནཔའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས། 
གསུངས། གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐ་དད་དོ། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་དུས་ཅིག་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་བ་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་དེ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚན་གཞི་བུམ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་བཞིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའིརྒྱུ་འབྲས་འདི་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འདྲ་བར། རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་ 

ལྷན ན་ཅིག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་རྒྱུའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་མ་སྐྱེས་ན་ནི་འབྲས་བུར་མི་རུང་ལ། སྐྱེས་ཟིན་ན་ནི་སྐྱ་བ 


ནི་སྐྱེ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར།  འདི་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་ པས ་ 
ཀྱང་། སྐྱེས་པར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། འགྱིན་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལས་དེ་སྐྱེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚོགས་པ་ཅིག་པའི་སའི་རྒྱུན་སྔ་མས་ཆུའི་ 


རྒྱུན དཏརབ་ བསྐྱེད་པ་ དང་། དེས ཡང་བའེ་རྒྱུན་ཕྱི་མ སྐྱེད་པ ལྟབ བུ་ལ་ཕན་ ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཞེ ཞེས་བརྗོད་དོ། ོ་ན་ལྷན་ཅིག འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་མཚུངས ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ པོས་འབྲས་ བུ་འགགས་ པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ ° 
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།བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅེ་ན། སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་པ་ཡང་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད། དེམི་བྱེད་ན་རྒྱུར་འགལ་ཞིང་། འགགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ དི 
ནི། རྒྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། མར་མེ་དང་དེའི་འོད་དང་། མྱུ་གུ་དང་དེའི་གྲིབ་མ་དང་། ས་དང་། དེ་ལ་ 

¦ བརྟེན་པའི་ཆུ་དང་། གཟུགས་དང་། དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་འཇོག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཕན་ཚུན་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དཔེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་འོད་ཀྱི་ 
. འབྲས་བུར་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་མར་མེ་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འོད་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ལ་བསམས་པ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་མར་མེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་འབྲས་བུར་འགལ་ལ། དེ་ལས་བྱུང་ £ ་ 
ན་དུས་མཉམ་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །ཞེས་བཤད་ནས། རྗེས་འཇུག་དེ་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ལས་བྱུང་ 
དང་སྡོམ་གཉིས་དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་དང་ནི། །འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འདིར་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས སུ་བཤད་ཀྱི། འབྱུང་གྱར་ 
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སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆད་ཀྱང་། སེམས་བྱུང་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་རིགས་ཀྱི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུར་ནི་རིགས་པམ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ ། 
དང་མཚན་གཞི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཤད་པ་ཡང་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡིན་གྱི། རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག ཅེས་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འཇུག་རྣམས་རྒྱུ་བཅུས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། དུས་གཅིག་པ་ནི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གཅིག་པའོ། །འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་དང་། རྣམ་སྨིན་གཅིག་པ་ནི་གཉིས་སུ་བགྲང་ཞིང་། བདག་པོ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ 
རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའོ། །དགེ་སོགས་གཅིག་པ་ནི། སེམས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ཡིན་དགོས་པའོ། །འདི་ཡང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་བཅུས་ཅག་ཆར་ 
དུ་འཇུག་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དགེ་སོགས་གསུམ་སེམས་གཅིག་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མང་ན་བརྒྱད་ཀྱིས་འཇུག་པ་སྲིད་དོ། །ཉུང་ཤོས་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཟག་མེད་རྣམས་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུམི་སྲིད་ཅིང་། མ་ 
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: ༄༅། །འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་གཅིག་པ་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན་དེ་ལའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དེ་ལ་དེ་བཞི་ཀ་མ་ཚང་བར་ པཔ 
བཞེད་མོད་ཀྱང་། གནས་པ་དང་རྒ་བ་ནི་མ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་གནས་པ་དང་རྒ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མི་རྟག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་ 
¦ ཇི་ལྟར་འཇིག་ཅེ་ན། དེ་ཞིག་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་འཇིག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་མ་གཏོགས་ཆོས བརྒྱད་པོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱད་པོའང་དེའི་ _ 
པ འབྲས་བུམ་ཡིན་པནི་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་མོད། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུམ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་གྱི། ཞིབ་མོར་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རུང་སྟེ། ཕན་ཚུན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ -། 
གདགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་འདི་བསམ་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་སྐད་ཅིག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་བཀག་ནས། རྒྱན་ལྷན་ ་ 
ཅིག་པ་ལ་འཇོག་པ་དེཉིད་བྱེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཇི་སྐད་དུ། རེ་ཤིག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རུང་ན། ཕན་ཚུན་དུཀོ་ཇི་ལྟར་རུང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ - 














འོ་ན་ནི་རྒྱུར་བྱས་པའི་གཟུགས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཕན་ཚུན་དང་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་ པཱ 
', ནས། རང་གི་ལུགས་འཇོག་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། རེ་ཤིག་ཅི་འདི་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་སམ། འོན་ཏེ་ཚོགས་པ་སྔ་མའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་། ཞེས་བྱ་བ་འདི་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་མདོ་སྡེ་པས་བྱེ་སྨྲ་ལ་ ; 
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ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ། ཁོང་རང་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕན་བཏགས་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་པ སྔ་མའི་རྒྱུན་གྱིས ཕྱིམའི་རྒྱུན་མི་འབྲལ་བར་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ ལས་དོན་གཞན་ ྦ པི 
ཡང་མཚོན་པ་ནི། བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་དག ཚོགས་པ་གཅིག་ན་གནས་པའི་བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ལྟ་བུ་རོ་སྔ་མས་རོ་ད་ལྟར་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་། དེས་གཟུགས་ད་ལྟར་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་དོན་ ཿ 
_ དུ་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་གཅིག་ན་གནས་པའི་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། རོ་དལྟར་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི། རང་རྒྱུ་ 





བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་བླངས་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་མཐུན་སྣ ང་དྲུ་གབ་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་གཞི་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་། ཡང་ཆོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ ་ 





;༄༅། །འབྱུང་བ སྟེང་གི་རོ་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་བསམ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ནུས་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་ནི། རོ་མེད་ ཁད ད 
དེ་ཉིད་གཞན་གྱིའང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཚོགས་པ གཅིག་པའི་འབྱུང་གྱུར་བཞི་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་བྱེད་རྒྱུ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ རུང་ཡང། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་མི་འཆད་པ ཅིཞེ་ན། ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་ཅིག་ཤོས་ ། 






¦ ཀྱིས་གེགས་མ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དུས་མཉམ་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་འཇུག་པ་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུར་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ལྡན་ 


་ ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཤེས་བྱེདཀྱང་། ཚོགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་ནུས་པ་མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་ ཊཾ ྲ ་། 
རྣམས་འཆད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་གཅིག་ན་གནས་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཅེས་ཟེར་བ་འདི་ཡང་། ཞིབ་མོར་ན། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དྲེ་སྐབས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚོགས་པ་གཅིག བཞི་ 
པོདང་འབྱུང་གྱར་རྣམས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་། འབྱང་ཕྱར་ཞིནིཚོགསཔ་ཐདདདོ། །དེའིཤེས་བྱེདབཞ་པ་འབྲལམིརུངམ་ཡིནཔ་ལ་ཐུག་གོ །ཞེསཔ་འདི་ིངསཔའི་དོནནོ། །གསུམ་པ་སྐལ་མཉམགྱ་རྱལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཏིད་ 





དང་༈ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས ས་སོ། །དང་པོ་ནི། ནེ། ཇི་སྐད་དུ། སྣེ མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་ པ་རང་འབྲས ཕྱི་མ་ རང་དང་འདྲང་ བརསྱདབེད་ད། །གཉིས་ པ་ནི། འདྲ་བའི་ དོནྱ་དང་འབྲས་བུ་ ་བ་ བུ་རིགསཿ (འདྲ་བ་ བ་སྟེ རྒྱུ་དག བ་ ཡིན་ ན་འབྲས ་བྲ་ བུ་ཡང་དགེ་ ་ 
བ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ན་དང་། མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཡང་དེ་དང་དེ་ཡིན་དགོས་པའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར དེས་ ན་ དགེ་ བ་ཟག་བཅས་ ཡིན་ ནཿ ཟག་བཅས་སྲ་འདྲ་བ དང་། ཟག མེད་ ཡིན་ ན་ཟག ་མེད་ དུ་འྲུད་བ་ དགོས ་སོ། །ཉེན་མོངས ཅན་ དུ་མཚུངས ཀྱང་། རིས ་གཅིག ་པ་ དང་ས ་གཅིག་ པ་ དགོས་ ཏེ། སྤང་བྱ་རིགས་ ལྗ པོ་སྐལ་ྲ བ མི མཉམ་པ་ 2 
དང་། ས གོང་འོག་ རྣམས ཀྱང་སྐལ་བ ་མི མཉམ་ པའི ཕྱིར། འདི་ ཡང་ཟག་བཅས ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས ཀྱི། ཟག མེད་ལ་ས ་བ། ་གཅིག་ པར་མ་ངེས་ ཏེ། ཇི་ ང་སྐད་ དུ། རཾ དགུ་ལམ་ ནི་ ཕན་ ཚུན་དུ། དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་ འཆད་ པའི་ པློ 
ཕྱིར རིས ་དང་ས་གཅིག་པ་ དེ་ཙམ གྱིས་ཀྱང་ཆོག ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཙམ་ཞིག་ནི ན་ཁམས་། དང་ས་གཅིག པའི་གང་ཟག་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས རྣམས ་ལའང་ཡོད་པའི ཕྱིར། དེས་ ན་རྒྱུད་གཅིག་ ་པ དགོས་ ་སོ། །དེ་ཙམ ་གྱིས 'ཀྱང་ཆོག ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གཅོམ་ ་ 
ཞེག་ནེ་དུས་མཉམ་པའེ་ འི་ཆོས་འགའ་ཞིག ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས སྔ ཕྱི་བ་ དགོ གོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་འགྲོ་ དང་སྐལ མཉམ གྱི་རྒྱུ་ལ་འདས ་པ་དང་ད་ལྟར་བ གང་རུང་གིས་ ཁྱབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ཀུན་འགྲཾ གོོ་སྐལ མཉམ་ ་དུས གཉིས་པ། པ། 
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༄༅། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ལ་དེ་གཉིས་མི་འཇོག་པའི་ཤེས བྱེད་དུ། འདི་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས སྔ་ཕྱི་བ་དགོས་ཤིང་། མའོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སློབ ་དཔོན་རྣམས་འཆད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྤོམས་པས་ 
འདི་ལྟར་བཤད་ན་གོ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱི། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རིགས་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། མའོངས་པའི་ཆོས་རིགས་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྔ་ཕྱིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གཞག་མི་བཏུབ། མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
འབྲས་སུ་གཞག་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འཆད་ཚུལ་སྔ་མ་དེ་ལྟར་ན་ནི། མའོངས་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་གསུམ་ཡང་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། མའོངས་པའི་མི་དགེ་ 
ྦ བ་ལྟ་བུ་ནི། མའོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་ལ་མའོངས་པའི་ས་དེ་ན་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེདཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
` འོངས་པའི་སྣག་བསྔལ་མཐོང་སྨང་རིགས་འདྲ་གཉིས་ནི། མའོངས་པའི་ས་དེ་ན་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མ་ཟད། ད་ལྟར་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་ལ་གང་བྱུང་བ་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཚེ་མ་གཉིས་ 


བཞིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། མའོངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ནི་མ་འོངས་པའི་གོས་དེ་ན་དེའི་རྒྱུར་བཤད་པ་དེ་དང་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མེད་པར་གནས་ཀྱང་། ད་ལྟར་གྱི་གནས་སུ་བྱུང་བ་ན། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ་སོར་ངོས 
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ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདྲ་བའི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔ་ཕྱི་མེ ད་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་དང་འབྲས ་བུ་དག་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ ་གནས་སྐབས་ལས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཁོ་ 





༤ ༨༡ ༨༧༤ ༨ 


ཐ ༄༅། །ན་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་ནི་མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་ཡང་མི་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེའི་ངག་དོན་ནི། མ་འོངས་པའི་གོ་ས་ན་གནས་པའི་ཆོས་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གཞན་རྣམས་ཚང་བར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འོ་ན་མ་འོངས་པའི་གོ་ས་ན་ཡོད་པའི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ 
ཝཾ གཉིས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཐའ་དཔྱད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཆད་པ་པོ་དག རྣམ་སྨིན་རྒྱ་འབྲས་ 
རླ ལ་སྔ་ཕྱི་བས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནི། དྭངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། རྩ་བཉིད་དང་འགལ་ལོ། འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་གོ་སར་སྐྱེ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་རིགས་རྣམས་ནི། མ་འོངས་པའི་གོ་ས་དེ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ནར་གནས། ད་ལྟར་གྱི་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ ། སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་སོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་ན། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་མ་འོངས་ 
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པའི་ས་ན་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གནས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་རྟོགས་ 
དགོས་པ་ལས་སོ། །ཡང་སྐབས་འདིར། སྦྱོར་བྱུང་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ཤུགས་བསྟན་ལ། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་ ར་བཤད་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དེའི་མཚན་གཞི་ཇི་བུ་ཞེ་ 
ན། སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དག་ན་རེ། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཆུང་ངུའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི། དགེ་རྩ་གཅོད་པའི་དུས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའང་ པཱ 
དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཆེན་པོས་དེའི་འགལ་ཟླ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་སྤོང་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལ། མཚན་གཞི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་། ཞེས་ ༠ 
བཤད། མཚན་ཉིད་ནི། རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི། ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཞིག མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །འདི་ཡང་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་གཙོ་བོ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོའི་ངོས་ནས་འཁོར་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆནས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
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: ༄༅། གྱི་ཚོགས་དོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱར་གཞག་པ་ཡིན་གྱི། མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་མི་ 
@ གཞི་ནི། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི། ཞེས་པས་བསྟན་ལ། དེའི་ནང་ཚན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། ལྟ་དང་། དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་ 
ྲ འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི། ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ལ། འདིའི་འབྲས་བུ་ལ་མཐོང་སྤང་གིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལ་མཐོང་སྤང་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
པར། དེ་དགྲ་ཀྱང་འོག་ནས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ཉིད་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའི་དབྱེ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཀུན་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པའི་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་བཅས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་པ། །གང་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། རང་སར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི་རང་སའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་ 
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གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རིགས་ལྔ་ཆར་གྱི་ཐུན་མོང་གི རྒྱར་འགྲོ་བས་མ་ཁྱབ་པའི ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ ཁྱུ 
ཏེ། དེ་དག་གིས་དེ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། རྒྱ་ལ་ནི་གཅིག་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། འདས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ ༠ 
བའྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་འོངས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཉི་འོག་པ་ན་རེ། འོ་ན་དགས་པ་ལས། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སྲ་ཉམས་པ་དེ་ 
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༢༨༩༧ ༢༩༠ ༢༡༤ ༢༩ ༨ 


¦ ༄༅། །ལས། དང་པོར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་གྲང་། ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། དེའྱ་རྒྱུ་ལན་ཅིག་སྤངས་ཀྱང་དུས་དེར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 


༄ 
༽ ~༨ཱ་ བས ༨ 


ཏེ། མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་ནི་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྤངས་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ཟེར། སྐབས་འདིར་ཞར་བྱུང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་དང་ ་ཅན་གྱི་མུ་བཞི་བརྩི་བ་ནི། འདི་ལྟར། དེའྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགོག་ལམ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་དང་འཇིག་ལྟ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་བརྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་ 
ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ནི་མི་སྲིད། གང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་བཞི་བརྩི་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཉན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུར་ཡོད་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པའི་ 


ཕྱིར། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམ་པ་བཅུའི་ནང་ནས། འཇིག་ལྟ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་དགུའི་ནང་ནས་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པའི་བརྒྱད་པོ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 


༤༥༨༡ ༨ 


བཅས་པ་ནི་དེའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་མི་ 


325 





ལྡན་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཙམ་དུའང་མི་འབྱུང་བས་ལྷན་ཅིག འབྱུང་བའི་རྒྱུར་ཡ ང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རང་ཉིད་མ་ 
འོངས་པའང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་མུ་སྟེ། རྒྱ་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་ལྟ་འདས་ད་ལྟར་བ་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུར་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། མའོངས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་དུ་མི་ 
རུང་། རང་ཉིད་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤངས་ལ་ཡང་། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མ་ཡིན་གཉིས་ལས། ཀུན་འགྲོ་མ་འོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་ _ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མའོངས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་སྐལ་གཉིས་མི་རྩི་སྤང་བྱ་རིགས་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་འབྲས་མི་རྩི་བར་གྲུབ་ཅིང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ ཊི 
རྒྱྱར་མི་འགྲོ་བའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས། ད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་ 
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8 ༄༅། ། ཏུ་མི་རུང་བས་ལྡན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་ཚོགས ་ལ་ལྟ་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ 


མ་གཏོགས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ནི་ཐོབ་པའི་ 
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པ ཆོས་ལ་འཇུག་གི ཐོབ་བྱ་ཕྱི་མ་ལ་མི་འཇུག་པས་ཤིང་ཤུན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ལྡན་མཚུངས་སུ་མི་རུང་བ་རྟོགས་སླ་ཞིང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་ཞིང་འཇིག་ལྟ་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ 
ཤཱ ཕྱིར གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་སྔ་མ་སྐལ་ 

མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཅི་རིགས་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐལ་མཉམ་ནི་བཅུ་ཆར་གྱིས་བྱེད་ལ། ཀུན་འགྲོ་ནི་དེར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ཉོན་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་འཇིག་ལྟ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ལྟའི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་བཞི་ཀ་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ཀ་བྱེད་པའི་ 
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ཕྱིར། དྲུག་པ རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ། མཚན་གཞི་ནི། རྣམ་སྨིན་རྒྱ་ནི་མི དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །དེའི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱར་མི་རུང་སྟེ། མཐུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་དེར་མི་རུང་སྟེ། སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་ནི་འཕེན་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ལ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་བསམ་ནས་དེའི་རྒྱུར་བཤད་པའི་སྐབས་དག་ཡོད་ལ། ཉོན་མོངས་པའང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ ཁྱ 
དངོས་དེའི་ཀུན་སློང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་དག་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་ཟེར་རམ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ ༠ 
ན། བྱུང་བ་གསུམ་འཆད་པའི་ཚེ། ནང་གི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་འཆད་པ་ ྷ 
མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་ནས། དེའི་ལན་འཆད་པ་ན། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་གང་བདེ་བར་སྦྱོར་ 
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8 ༄༅། །བའི་དོན་ཡིན་གྱི། དོན་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དངོས་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རིགས་མི་འདྲ་བར་སྨིན་པས་ན་དེ་ཞེས་བྱའོ། འོན་རྒྱུ་ 
དེའི་འབྲས་བུ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སྨིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་བས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྣམ་སྨིན་དངོས་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། ལས་བྱེད་བཞིན་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཚེ་དེའི་ཡང་སྔ་མས་འཕངས་ཟིན་ལ། ཚེ་གཅིག་ལ་རྣམ་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་རིས་ 
ྭ མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྨིན་འགྱུར་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཚེ་ སྨ 
,ུ འདིརརྒྱ་མཐུནགྱི་འབྲས་བུམྱོང་བར་བསྒྱུར་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། ོ་ནྷ་རྣམ་སྨིན་ . རྭ་གྱུར་པའི་ལས་གཅིག་ལ་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ལས་གཅིགལ་རྣམ་སྨིན་དུ་མ་འབྱུང་བ་ནི་སྲིད་ཅིང་། ལས་དུ་མ་ ཊཾ 
ལས་རྣམ་སྨིན་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་ཉུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། ལས་དུས་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དུས་གསུམ་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ནི་འགྱུར་གྱི། ལས་དུས་གཉིས་པའི་ཡང་ 
དུས་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བས་འབྲས་བུ་ཧ་ཅང་ཉུང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏོ། །ཞེས་པའི་དོན་ངེས་བཟུང་ཅན་དུ་ལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཡང་འགྲེལ་ 








པར། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ལ། མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ནི་ 
རྒྱུན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། ེ ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དང་། དེའི་རྣམ་སྨྲིན་ . ར་འགྱུར་བའི་སེམས་པ་ལྟ་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །མཇུག་ 
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ྒྱདེརྣམ་སྨིན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་ ན་གྱི་ ་འདས་ནས་རིང་ཞིང་ལོན་པ་ན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་འབྱིན་པའོ། དདེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་མེད་ན་དེ་འབྱུང་བའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ས་བོན་བཏབ་པའི་ཞིང་མེད་ན་མུ་གུ་ འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། དེསནྷ་ན་སིནུ་སཀི་བར་དུ་ནདཅིག་མདུམས་ཆད་པ་དགོསཏེ། མ་ཆོད་ན། ཇི་སྐད་ ཏཾ 
དུ། གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་རྒྱའི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་འགལ་བར་བཤད་པའི་ ར། ཡང་གལ་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་དེ་ཕུང་པོ་དུ་ཞིག་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཕུང་ 
པོ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ཕུང་པོ་རེ་རེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་དག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཕུང་པོ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དག་ལ། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་དཔེ་ནི། མི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་ 
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¦; ༄༅། །དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ཕུང་པོ་ནེ་གཅིག་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིའང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་དཔེ་ནེ། ལུས་ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ཕུང་པོ་ནེ་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ། ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་སོགས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ 
ྩ གསུམ་པའི་དཔེར་བརྗོད་ནི་མི་སྲིད་དེ་ཚོར་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཚེ། རྣམ་ཤེས་མེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པའི་དཔེ་ནི། མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་སོགས་དང་བཅས་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པའི་དཔེ་ནི། བསམ་ 
ཕུང་པོ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ཡིན་པ་དག་སྲིད་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ཕུངཔོ་དུ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། རྣམ་སྨིན་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ 


བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཕུང་པོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེའི་འཁོར་ཚོར་བ་སོགས་དང་། མཚན་ཉིད་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 





331 





མཆེད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། ` དེའི་ཚོགས་པ་ན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡོད་པས་རེག་བྱ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 

ངྒ པས་སོ། །ཡང་མིག་སོགས་ལ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྟེ། སྔ་མ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་རང་བསྣན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གྲངས་ལ་དཔགས་ནས་ཕུང་པོའི་གྲངས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ནི་གཅིག་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 

¦ ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་མི་སྲིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས སྐྱེ་མིན། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེལྟར་རྒྱུ་དྲུག་པོ་སོ་ སོའི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་། རྒྱུགང ¬ 
¦ གིས་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པས། །གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དོན་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་ 

¦ འབྲས་འཇོག་པའི་གཞི་ངོས་བཟུང་། རྒྱ་འབྲས་སོ་སོར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་པའོ། །དོན་ནི། འདུས་བྱས་དང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལ་འབྲས་བུ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན་ 


འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། འབྲས་བུ་འདུས་མ་བྱས་ལ་ནི་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཀྱང་ 








ཁེ ༄༅། །ལམ་དེའི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་དྲུག་པོ་གང་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། ཤུགས་ལ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། དེ 
རྒྱ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མ་བྱས་པས་བྱེད་རྒྱུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ནི་མེད་དེ། འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་མཐུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་འགྲེལ་པའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ ལ། ཞིབ་མོར་ན། བདར ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
4 འདི་ལྟ་བུཞིག་གི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེའི་བྱེདརྒྱུ་ཡིན་ན་དེའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་ཐལ་བས་སོ། །འོ་ན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་མི་ནུས་སོ། །ཤེ་ན། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་ 
4 པོར་བཤད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་དེའི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་བྱེད་ ་ལ་བདག་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་འདུས་མ་བྱས་དང་། འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། ། ° ་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་འབྲས་མེད་པའི་བདག་རྐྱེན་མི་སྲིད་པས་སོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ 
ྦ ཡོད་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གཏན་ཚིགསམ་གྲུབ་སྟེ། བྱེད་རྒྱུ་ལ་བདག་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་ཁོ་ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་ ། ྦ 












པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྱིར་བྱེད་ ་ལ་ནུས་བཅས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་ནུས་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འདུས་མ་བྱས་དངོས་པོར་འདོད་ཀྱང་། དོན་བྱད་ནུས་པར་ནི་མི་འདོད་ ། 
དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེདབྱེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི། རིགས་པས་མི་འཐད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་དང་འགལ་ལོ། །བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་ལ་རྐྱེན་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་སྨིན་ "ཱཾ 

འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་པོའི་ཡིན། རྒྱུ་མཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། །སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །འདིར་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡིན་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ ྦ 
ཚོགས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བྲལ་འབྲས་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ན། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ལམ་གྱི་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
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དིར ཤེས་པ་དེ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། དབང་པོ་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་བྱད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་པོའི་རྐྱན་ནོ། མདོར་ན་བྱེད་རྒྱུའི་རང་ལྡོག་ནས་བྱ་བ་བྱས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་བདག་པོའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ། འི་ལྡོག་ཆ་ནས་བྱ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། ལྡན་མཚུངས་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བྱ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
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བྱེད་འབྲས་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྲལ་འབྲས་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ལའང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བར་བྲལ་འབྲས་ཀྱི་ཐད་དུ། གང་གིས་སྟོབས་ཀྱིས་གང་འཐོབ་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་ཐོབ། །ཅེས་སྦྱོར་ རཾ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འབྲས་ལ་ཡང་། བདག་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་མ་བྱས་ཙམ་དང་། སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡང་བྱས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་དེ་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ` དེ་ལྟར་རྒྱུ་ ྦ 
འབྲས་སོ་སོར་སྦྱར་ཟིན་ནས། ལྔ་པོའི་ངོས་འཛིན་ནི། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། འདིར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ལུང་བསྟན་གྱི་རྗེས་ | ་ 








སུའབུང་བཞེས་བ་བའི་ཁྱད་པརནི། ལུང་མ་བསྟནརྒྱས་བྱུང་དང་ ྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའགའཞིག་ལ་ཡང་མོདོ་པས། དེབཅད་པའིཕྱིརདུ། ྱསབྱུང་ཞེས་སྨོས་སོ། ། དྡེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་པ་ལས། གངཞིག་དེ་ལས་དུས་ཕྱིམ་ལ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། རྒྱ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། ། །ཞེས་པར།  གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་འཇོག་ན། ཀུན་འགྲོ་ཡང་སྐལ་མཉམ་དུ་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་མུ་བཞི་གསུངས་ ྦ 
སོ། །བྲལ་བ་བློ་ཡི་ཟད་པའོ། །ཞེས་པར། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་བྲལ་འབྲས་སུ་འཇོག་གམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ ཏེ། དེནི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པས་འགོག་བདེན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེའི དེའྱ་རྒུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གཞུག་དགོས་ པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་ 
བདེན་དང་དེའི་ཐོབ་པ་གཉིས་ལམ་གྱི་འཐོབ་འབྲས་དང་སྐྱེད་འབྲས་སུ་སོ་སོར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས 'གང་སྐྱེས་ པའི། ། །འབྲས་དེ་ཞེས་ པར། སྔོནགྱི་སློབ་ དཔོན་དག རྒྱ་མཐུན་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མུ་བཞི་སྟེ སྦྱོར་ཏེ། ས་ ° 
འོག་མའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་སུ་གོང་མའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། ། ཟག བཅས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་མེད་པ་དང་། ཀུན་འགྲོ གོ་དང་སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ 
ཅིག་མ་ དུ་མས་ཆོད་པ་རྣམས ལ་རྒྱུ་མཐུན་ ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ བའི འྱ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས ་པར་འདོད་དོ། །སྔོན བྱུང་མ་ ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །ཞེས་པར། འདུས་བྱས་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདག་འབྲས་མ་ ཡིན ་པར་བསྟན་མོད། འདུས་མ་བྱས རྣམས་ 
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8 ༄༅། །དེའི་བདག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་སྟོན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན་སང་ཉིན་གྱི་ 
མིག་ཆོས་ཅན། དེ་རིང་གི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ལྔ་པོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། །གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད། ། 
¦ ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག །གཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའོ། །འབྱིན་པ་ཞེས་ 
༈ པ་ནི། འབྲས་བུ་དེ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའོ། བྱེད་རྒྱུ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེས་ནི་བྱ་བ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་འདུས་པས། ལྔ་པོས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ ། 
པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་ལྔ་པོ་འདས་པས་ནི་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་དེ་བྱས་ཟིན་ནས་འགགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི་འདས་པའི་ས་དེ་ཉིད་ནས་བྱེད་པ་སྲིད་དོ། ྦ །རྒྱུ་ལྔ་པོ་མ་འོངས་པས་ ྦ 
ནི་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འགྲོ་རྒྱུ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དུས་མཉམ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པའི་ས་དེར་ཡང་དེ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་ 





༽ 


འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་ནི། དུས་དེར་ཡང་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ན་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག ཅེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ད་ལྟར་བས་ཁྱབ་མོང་འབྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། ལྡན་མཚུངས་གཉིས་ནི་ད་ལྟར་བས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ཡང་བྱེད་དེ། རྒྱུ་ད་ལྟར་བས་འབྲས་བུ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཉིས་པོ་འདིས་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ „ 
ནི། ཞིབ་མོར་ན། དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དུས་ཅིག་ཆར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ། འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུའི་ངོས་ནས་འཛིན་པ་པོ་དང་ 

འབྱིན་པ་པོར་རུང་ཡང་། འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་བཟུང་ཟིན་པ་དང་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེེལྟ་ན་ཡང་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ནི། འབྲས་བུ་དེ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། ཆོས་མངོན་པར་ 
ལྡན་མཚུངས་གཉིས་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དུས་མཉམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ཅིང་། རྟོག་གེ་པ་དགྲ་ཀང་། དུ་བའི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་དུ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་དང་། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །གཏན་ཚིགས་དེ དེའི་ རྣམ གཞག་འཐད་པ་ ཡང་། ། དངོས་རྒྱུ་དང་དངོས་འབྲས་ དུས་མཉམ་པའི་རྣམ་ གཞུག བྱས་པ་ལས བྱུང་བ ཡིན་ ཏེ། ཟློག་པ་ལ་བདག་ཅིག གི འབྲེལ་པ་ཁས་ལེན་ དགོས་ པས་སོ། ཀུན་འགྲོ དང་སྐལ་ པབ 
མཉམ གྱིརྒྱུགཉིས ནི། ། འཛིན་པ ལ དཏརབཁ ཁོ་ནས་འཛིནྲ་ཀང་། འབྱིན་པ་ལ་ནི། འདས་པས འབྱིན་པ་ དང། ། དཏརབས འབྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་དང་དེ་དག་གི རྒྱུདང་འདྲེས་ཧུ་ བུའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ དང་ཆོས གཞན ཧུམས་ བར་དུ་ཆོད་པ་ དྭང་ 
མ་ཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས སོ། ། །དང་པོ་ཟ པོ་ནི། ཇི་སྐད དུ། ལས་ 'རྣམས་ བསྐལ་པ་ བརྒྱར་ ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བར་ གནས་ ང། པ་ཉིད། ། །ཚོགས་ཤིང་ དུས་ཏ ་ལ་བབ་པ་ ན། །འབྲས་བུ་ བུ་མི་བཟད་འབྱིན་ ན་པར་འགྱུར། །ཞེས འབྱུང་བ ལྟར་རོ། །འདི་ ཡང་དཔེར་ 
ན། འདོད་ཆགས ལྟ་བུ སྐད་ཅིག སྔ་ཕྱིའི་ འེ་བར་དུ་དགེ་ བས་ པ་བར་ཆོད་ནས། དགེ་བའི་ དེམ ཐག་རྐྱེན ་ལས་ཆགས པ་སྐྱེ་བ དེའི་ འི་ཚེ། ཆགས ་པ་སྔ་མས ཕྱི་མ་འཛིན་ པའི་བྱ་བ་ནི། ཡང་ད་ལྟར་བའི་གོ་ ་ས་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ་བྱས་ཟིན་ལ། འབྱིན་ པའི་ བྱ་བ་ 
ནི་དགེ་བས་དེམ ཐག་རྐྱེན བྱེད་པའི་དུས་ དེར་བྱས ་པ 'ལྟ་ བུའོ། །ད་ལྟར་བས་ཿ ་འབྲས་ བུ་འབྱིན་པཿ ་ནི། ཆགས་པ པ་སྐད་ཅིག་ དང་པོས གཉིས་ པའི་དེ་མ ཐགརྐྱེན་བྱས་ པའི་ཚེ་ ལྟུ བུའོ། །འོ་ན། གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་ པར་བྱེད། །ཅེས་ ད་ལྟར་བས ་འབྱིན་པ་ 
ལ་དུས་མཉམ་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་མ་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལྡན་མཆུངས གཉིས་ ལ དེ་ལྟར་དགོས ཤྱང། འདི་གཉིས་ ་ལ་མི་ ེ་དགོས་ ཏེ། ཅུ སྔ་ཕྱི་བ་གཞིར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ བུའྱྱིན་ཚུལ་ལ་ད དཔྱོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པས་ ྦ 
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དོན་གཞན་ཡང་མཚོན་ནུས་པ་ནི། འཆད་པ་པོ་གང་དགུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། འདས་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འདས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། བསྐྱེད་པ་དང་འབྱིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པས་ནོང་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དགེ་བས་མི་དགེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཚེ། དེས་དེ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འདི་འདྲ་དེ་ལ་ནི་འཛིན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ ྦ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རྒྱུ་ལྔ་པོས་རང་རང་གི་འབྲས་བུར་གཞགཔ་དེ་དང་དེ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དགེ་བས་མི་དགེ་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི། འདིར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ལྔ་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འོནྲ་ཀང་དེའི་ཚེ་ 
འཛིན་པ་ལས་ནི་འོས་མེད་ལ། འབྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་བཤད་ན་ལེགས་ཏེ། འབྱིན་པ་ནི་དེའི་གོང་གི་མི་དགེ་བ་འདས་པ་ཞིག་གིས་འབྱིན་པར་བཤད་པ་ཐོན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མ་བཟུང་བར་ ༩ 
འབྱིནཔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འཛིན་པནི་རྒྱུ་ལྔ་པོའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལྟ་བུས་ཀྱང་བྱེད་ལ། འབྱིན་པ་ནི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་དག་ཁོ་ནས་སོ། །ཞེས་བཤད་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་བདེ་བའི་ཕུང་པོ་དངོས་སུ་སྐྱེབྱེད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་དེ་འབྱིན་པར་བཤད་ན་མི་འབྱོར་བ་བཞིན་ནོ། ྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ནི་འདས་པ་ཁོ་ནས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་སྨྲིན་དངོས་ཀྱི་ 


ཤེ 
ཞོ 
34/ 
24 
-ཟ 
ར 
-3 
༧1 
-¬ 
24 
¿3 
. ༡༣ 








དི༅། དུས་སུ་དེའི་རྒྱུ་འདས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་དུས་སུ་འབྱིན་པ་པོ་འདས་པ་ཙམ་ལ་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་ནི་དྲ་ལར་བས་འབྱིན་པ་དག་ལའང་ཚང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཆོས་གང་ཞིག་རྒྱུ་དུ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །ལྷག་དང་དང་པོ་འཕགས་རིམ་བཞིན། །རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་། །སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་གཅིག་ 
' ལ་མཚོན་ན། ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྷག་མ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པར་འཆད་པ་དེའི་ཚེ། ལྔ་ཆར་ལས་སྐྱེས་པར་སྲིད་པ་གཅིག་ཁས་ལེན་ནམ། གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལྷག་མ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན། དང་ _ 
› པོ་ལྟར་ན། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུས་འཛིན་འབྱིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དམ། ལྷན་ཅིགའབྱུང་བའི་རྒྱུས་བྱེད་དམ། གཉིས་ཀས་རིམ་ཅན་དུ་བྱེད། ཅེས་བརྟགས་ན། གཅིག་གིས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མི་བྱེད་ན་ནི། ཅིག་ཤོས ལ་རྒྱུ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བར་ 
. འགྱུར། གཉིས་ཀས་བྱེད་ན་ནི། གཅིག་གིས་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དོན་མེད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི། འདོད་ཆགས་སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་སྐལ་མཉམ་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། རང་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་གཙོ་བོ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་པའི་དོགས་པ་འདི་དཔྱད་དགོས་སོ། །དེའི་ཚེ་བརྟགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེས་པ་གཉིས་པས་མི་གནོད་དེ། རྒྱ་གཉིས་པོས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 








པའི་ ་དུས་མི མཚུངས་ པའི ཕྱིར། གཅིག་གིས་ནེ རང་གི ཕྱིར འབྱུང་ བའི་འབྲས་བྲ བུ་རང་གི་རྗེ ་རྗེས ཐོགས་ སུ་འབྱིན པར་བྱེད། ལྷན ཅིག འབྱུང་བས་ ནི་རང་དང་ དུས ་མཉམ དུ་འབྱིན་ པར་ བྱིད པའི་ཕྱིར། གཞན་ ཡང་ གཞུང་འདིས་ནི། ནི། ཆོས་བཞི་པོ་དེ 'ལྡན་ 
9‡/ མཚུངས ཏྟ བུའྱི་རྒྱ་ལས ཀྱང་སྐྱེས་ པར་བརྟན་ ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་ པ་ ན་ དུས མཉམ་ ་དུ་འདོད་ པའི ལྡན་མཚུངས་ཀྱི ག་འ བྲས་བྲ་ བུ་ཡང་ལྡན་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ སྐྱས་ པར་གྲུབ། དེ་ལས སྐྱེས ན་ དེའི་ རྗེས ཐོགས སུདྱུང་པར་གྲུབ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་དང་ ྦ 

༩ འདས་ པ་དག །ཅེས་པའི པའི་འགྲེལ ལ་པར། འབྲས་བྲ་ བུ་གྲུབ ན་ནི་ དེ་དགྲ་ཀང་འདས་ པ་ ཡིན་ལ་འབྲས་བུ ་བུ་ ཡང་བྱུང་ཟིན་ པས། ། ཡང་དེ་ཉིད་མི མི་འབྱིན་ཏོ། །ཞེས གསུངས་ པ་དང་། དེས་ ན་རིགས་ པ་མཁྱེན་ པས། རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྔར་ཡིད་ཡིན། ། 
ཤཱ =~༨༦༽ 


དྲ ཞེས་དང་། ཕན་འདོགས་གང་ཡིན་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་དང་མི་འགལ་བ་གཞིར་གཞག་ནས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་པའོ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་འཕྲོས་དོན་དང་ 
| བཅས་པ། དེ་མ་ཐག་རྐྱན་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་པ། རྒྱུའི་དང་། དམིགས་པའི་དང་། དེམ་ཐག་པའི་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །རྒྱུདངརྐྱནགྱི་ཁྱད་པར་ནི་གང་། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ 
པ པར་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལ །ས། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་དང་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་ཡང་། འདིར་བརྟགས་པ་ནི། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་དང་རྒྱུ་དང་། འགྲབ་པའི་ཆནས་རྐྱེན་དུ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་ 








༄༅། །མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་ཚང་ཡང་རྒྱུ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་ཡིད་དེ་ཡིདྲ་ཀི་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་མམི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་ ྦ 
པའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་དང་། སྐྱེད་པའི་ཆནས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུས་བཟུང་བ་དེཉིད་རྐེན་གྱིས་སྐྱིད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། རྒྱ་དྲུག་ཀ་ཡང་རྐྱེན་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། དེ་མ་འདུས་པའི་རྱེན་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ད་ཡང་རྫས་ཀྱིསྒོ་ནས་མི་འདུ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། མཚན་ཉིདཀྱ་སྒོནས་མི་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་འཇོག་པའི་ཚེ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ 
ྡྲ ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་ཀྱང་། རྒུར་འཇོག་པའི་ཚེ་ནབྱད་རྒྱུར་འཇོག་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒྱུའི་རྐྱེནདུམིའོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བ ཞནདུ་རིག་པ་སྔ་མ་ཕྱིམའིརྒྱུར་འཇོག་པའི་ཚེ། བྱད་རྒྱ་དང་ 
བྲ སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་གང་རུང་དུ་འཇོག་ཀྱང་། རྐྱེན་དུ་འཆད་པའི་ཚེ། ྱུ་རྱེན་དུ་མི་འཆད་པར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འཆད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདིས་ནི། ྒྱཞེས་བྱབརྒྱ་ལྔ་ཡིན །ཞེས་དང་། བེད་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། ། 
ཅེས་པའི་ཞིབ་ཆ་འདོན་ཚུལ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཆ་ནས་རྒྱུའི་རྐེ ན་དང་། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱད་པའི་ཆ་ནས་བདག་པོའི་རྐྱེན་ 












དང་། ཆོས་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ ་ 
དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཡིན། །རྐྱེན་དག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་རྒྱུའི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལ་བདག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ནི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། ཞིབ་ཆནི་སོ་སོའི་སྐབས་ 
སུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལ། མཚན་གཞི་ནི། བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་དག་གོ །དེ་ཡང་བྱེདརྒྱུ་ཡིན་ནརྒྱུའིརྐྱེན་དུ་རྫས་འགལ་བཞི་མ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་བྱེད་རྒྱུའི་ 

དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་འདུས་བྱས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཆ་གཉིས་སོ། །ཕན་འདོགས་ཚུལ་ལའང་། རྒྱ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་དང་མ་འདུས་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་འཆད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནོ། །བྱ་བའང་འཛིན་འབྱིན་གཉིས་ལས། འབྱིན་པ་ལའང་། འདས་པས་འབྱིན་པ་དང་། ད་ལྟར་བས་འབྱིན་པ་གཉིས་ 
སོ། །ཕྱི་མ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནང་དུ་སྤྱིར་འདུ་ཡང་། འདིར་བཤད་པ་དང་། མི་ཟློས་ཏེ། འདིར་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་རང་དང་ 
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` ༄༅། །རྫས་མང་ཉུང་མཆུངས་པ ར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པར་སྐྱེས ཟིན་པ་དེ། འདིར་བསྟན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཤི་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མའི་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག་ ། 
ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚུངས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དོན་བཤད། ཐ་མའི་མིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཤད། མ་འོངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་སོགས་གཞན་ཡང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚུངས་ 
' པ་ཡང་ཡིན། དེ་མ་ཐག་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །མཚུངས་པ་ནི། རྫས་མཚུངས་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོར་བ་ ྦ 
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ལ། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ། ཟས་ཀྱི་རྒྱས་པའི་གཟུགས་དང་། གཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཟུགས་རྫས་གཞན་གཉིས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་སྲིད་པས་ཞེས་ཟེར་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། སོག་མ་ལ་ཐལ་བ་ལྟ་བུ་ཉུང་དུ་ 
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 ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷའི་ས་བོན་ལས་ཡལ་ག་སོགས་མང་པོ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་དག་གི་དོན་ལ་བརྟགས་པ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོལ་སྤྱིར་དེམ་ཐག་རྐྱན་རུང་ཡང་། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ པའྱ་རྐྱེན་དུམི་ རུང་། ཞེས་འཆད་དགོས་ 
དཱ ོ་ན་དགེ་བའི་སེམས་ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུམི་དགེ་བ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བ་དང་། ལུང་བསྟན་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུམང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་མཚུངས་ ྦ 
ཅི པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། དེའྲད་དེ་ནི་རིགས་གཞན་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་གྱི། རིགས་དེ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཚོར་བའི་རྫས་གཅིག་ལས་ཚོར་བའི་རྫས་མང་པོ་མི་འབྱུང་བ་དང་། མང་པོ་ལས་ 
ཅིག་ཁོ་ན་མི་འབྱང་བ ལྟ་བུའོ། །བདེ་སྡུག གཏང་སྙོམས ་ལྟ་བུ་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་ ཡིནྱ་ཀང་རིགས་གཞན་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བའི་ རྫས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་ཤེས་ དགོས་སོ། །འོ་ན་སེམས་གཅིག་ཚོ་ ཚོར་འདུས་ལ་སོགས་པ་རིགས་མང་པོའི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགྱུར་མོད། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། རིགས་མི་མཚུངས་པ་དག་ལ་དེ་མི་འཇོག་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཙོ་བོ་ སེམས་རྣམས་ རང་དང་རིས་མཐུན་གྱི་གཙོ་སེམས་ཁོ་ནའི་དང་། ཚོར་བ་ 
_ ཡང་ཚོར་བ་ཁོ་ནའི་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཁོ་ནའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐགརྐྱེན་དུ་འཇོག་ དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་དགེ ག་སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག པའི་རྐྱེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ། 











༨ྩ༽ ༨ ༤༥༨༤ ༨ ༥༨ 


ངོ རོ ལེན མོ ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེའི་གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་རིས་མཐུན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དེའི་མཚུངས་པ་དེམ་ཐག།རྐྱེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་དེ་ལྡང་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་འདོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། མཚུངས་པ་དེ་ཐག་པ་ལ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་འཆོལ་བར་མ་ཟད། ལྡན་མི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ 


¦ སཱའང་། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་ཐོག་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པས། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མི་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ནི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་ ཁག 
, མི་རུང་སྟེ། རང་འབྲས་རིག་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་འདྲ་དེ་ཡིདྲ་ཀང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཡིད་ནི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ ཊཾ 
ཡིན། ཅིག་ཤོས་ནི་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་གོ་བ་ཡང་དཔེར་ན། དེ་མཚུངས་ཀྱིས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོར་གནས་ཀྱང་། དེ་ལ་མིག་གྱི་རམ་ཤེས་མ་བརྟེན་པ་ནི་ཆེན་གཞན་མ་ཚང་བས་ཡིན་གྱི། དེ་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 


རྒྱ་མཚན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་པོ་རྟེན་དུ་འཇོག་པ་ནི། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མ་བྱས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་ཡང་ 








༽ ༨ ༨༠༨ 


ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འཆད་ཅེ་ན། མའོངས་པ་ལ་སྱ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལ་ནི་སྔ་ཕྱི་དགོས ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ན། འདིའི་འོག་ཏུ་འདི་འབྱུང་ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་མི་ 

འཐད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ་བ་སོགས་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། མ་འོངས་པའི་ས་དེ་ན་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གནས་ཀྱང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྔོན་ལ་གང་བྱུང་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ལན་ཡིན་ _ 
ལ། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པར་ནི། བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདས་ད་ལྟར་ལ་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་མའོངས་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན། དཔེར་ན་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་མང་པོ་གནས་གཅིག་ན་ཁྲོམ་ཚོགས་སྲ་འདུག་པ་ལ། བསླབ་ཚིགས་རྒན་གཞོན་ ཨཾ 
ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བལྟས་པ་ན་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་གཟིགས་ན་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཉེས་པ་ 


༤༨ ༨༧ ༤༧ ར༨ 


གཉིས་པས་ཀྱང་མི་གནོད་དེ། གཏན་ཚིགས་འདི་ལྟར་གང་ཞིག་གང་ལ་རག་ལས་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ས་བོན་ལས་སྱ་གུ་བཞིན། ཆོས་བཟོདྱ་ཀང་ཆོས་མཆོག་ལ་རག་ལས་སོ། །གཉིས་པོ་མ་འོངས་པའི་ས་ན་ 


ླ་ཀ 
པོ 
94/ 
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-ཟ 
ཧའ 
ཤུ 
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༧ 
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རྨ ༄༅།་ །མཉམ དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་སུ་ ་ས་མི་ ་རུང་སྟེ། རྒྱ་དྲུག ངོ པོ་དང་འབྲས་ བུ་ལྔ་པོ་གང་ ཡང་བརྩིརྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ ཏེ། ཇི་ སྐྲད་ དུ། ! གསུམ་ པོ་ པོ་དག་ ནི ་དུས་གསུམ་པ། ། །ཞེས བཤད་ པར། ལྷན ཅིག འབྱུང་བ བའི་རྒྱུ 
འབྲས་སོ་ སྙམ ན། མ་ ཡིན་ ཏེ དུས་ཿ དེར་འབྲས་ བུ་འཛིན འབྱིན ་གྱི་བྱ་བ་མི བྱེད་ པའི ཕྱིར། ། དེ་ལྟ་ ནའང་དུས་ཐ གསུམ་ པར་མི ་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས སུའགྲོ་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་མ་འོངས་པ: པའི་ གནས ་དེ་ན་ཚོགས་ཡོཿ ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པས་ པ་སོ། །མདོར་ན་བྱེ་བྲག་ 
(ཛཾ ཏུྨ ་བའི་ འ་གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལ་ དེ་མ ཐག་རྐྱེན གྱི་དབྱེ་བ གསུམ་སྟེ། ། མཚུངས་པ དེམ ཐག་རྐྱེན་ དང་། སེམས ཀྱི་དེ་མ ཐག་རྐྱེན་ དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ངེ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ པོ་གཉིས ལ་ཤེས་ པས་ཁྱབ་ལ། གསུམ ་པ་ནི་ སྙོམས་འཇུག གཉིས་ཀྱང་ དྱ 
,#' ངོ་ ངོ་། །དེ་མ་ཐག་འབྲས ལའང་གསུམ སྟེ ། མཚུངས་པ ་པ་དེ་མ་ཐག་འབྲས 'དང་། སེམས ཀྱི་དེ་མ ་ཐག་འབྲས་དང་། སྙོམས ་འཇུག་ གི་ དེ་མ་ཐག་འབྲས སོ། །དང་པོ་ པོ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་ལ། གཉིས ་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་མ་ཁྱབ སྟེ། སེམས་སེམས བྱུང་ ༩ 
གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི བཞ དང་། སེམས མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག ་སྐད་ཅིག་ དང་པོ་ དང་། འིམཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ དང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་པ་དེ་མ ་ཐག་རྐྱེན ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། སེམས ཀྱི་དེ་མ ཐག་འབྲས་ དང་། སྙོམས འཇུག ་གི ་དེ་མ་ ྦ 


ཐག་འབྲས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་རྣམ་གཉིས། །ཤེས་པར། སྙོམས་འཇུག་གཉིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྒྱེ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། ། དེ་ལས་སྐྱེ་ཡང་། དའི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་ཁས་མི་ 









ལེན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ལ་ཡང་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་པ་གང་བདེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་ 
དངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་དགེ་བའི་བར་དུ་ཆོད་པའི་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དང་། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་དང་ལྡང་སེམས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་ཆོད་པ་ 
ན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཙམ་ལ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལ་དེས་ཁྱབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྐྱེན་ཅན་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རྒྱུའི་རྐྱེན་ལོགས་སྲུ་བོར་ནས་ ཛཾ 
མཆཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ། གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡང་དབང་པོ་དོན་ནམ་བློ། །ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་ 
འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་པ་འདི་དག་ལ། །འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་ལུགས་དེ་ལ་ཡང་གཟུགས 'འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དྲན་པའི་སེམས་བྱུང་དྲན་བློ་དེ་དངོས་ 
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༢ ༄༦། ་སྭ་སླྱད་བེད་མིག་གྷི་ནམ་ཤེས་ཡིནྭ་ཀང་། མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་སེམས་བྱུངདུ་གྱུར་པའི་རྟོགཔ་སྔ་མ་གཞན་ཞིག་ལའདོད་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ པ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ལ། མཚན་གཞི་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། དམིགས་ པ་ཆོར། རྣམས ་ཐམས་ཅད་ དོ །དེ་ ཡང་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཟུགས འཛིན མིག ག་གི གི་རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། མཚུངས་ ལྡན་ དང་ བཅས་པའི་ དམིགས རྐེན་ དུ་འཇོག་ པ་ནས། ཆོས་ཐམར། ་ཅད་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མཆཚུངས་ལྡན་ དང་ བཅས་པའི་ 





¦ དམིགས་རྐྱེན་ དུ་འཇོག་ པའོ། །མཚན་ཉི ཉིད་ ནི རང་གི་ཡུལ ཅན ་གྱི་ཤེས་ པས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས བྱེད ཀྱི་རིགས་སོ། །འདི་ ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་ ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ བུའགགས་པ་ལ་བྱ་བ བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ འོན་ 
; འདུས་མ བྱས་རྐྱེན་ ད་ཇི ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ ན། བྱེ་བྲག ཏུ་སྨ་ བ་འདི་ དི་དངོས་ པོར་འདོད་ པས། དེར་ ཁས་བླངས་ཀྱང་འགལ་ བ་མེད་ ལ། ཡང་ན་འདུས་མ་བྱས་ སྤྱར དམིགས་རྐྱེན་ ཡིན་ཀྱང་། ཤེས ་པ པའདྷི་ལྟ་བ བུ་ཞིག་གི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན། ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ 
ཏེ། ད་སྤྱིར་བདག་རྐྱེན་ དུཁས ལེནྭ་ཀུང་ ཆོས འདི་ལྟ བུ་ཞིག་ གི བདག་རྐྱེན ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཁས ལེན་མི ནུསཔ་ པ་བཞིན་ ནོ། །འདི་ལ་ དམིགས་ པ་ དང་རྐྱེན་ གཉིས་ཀ །མཚན་ཉི ཉདཔ མི་དགོས་ ས་ཏེ། དཔེར་ན བཟུགས འཛིན་མིག་ཤེས་ཡྱིས་མ་ དམིགས་ ྦ 
ཤིང་། དྲེམ ཕན་མི་འདོགས་པའི་གཟུགས་དག་ཀྱང་དེའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་སྟེ། རིའི་བུད་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས བྱུང་ངོ་། །བཞི ་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལ། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་ 


351 


2 
མོ 
94 
2 
-ཟ 
ཀླ 
-3 
ཤཀ 
ཆང 
ཤཱ 
ླ་༽ 
2 





ནི བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སོ། །འོ་ན་མིག་གི་དབང་པོ་ཉན་ཤེས་མ་འོངས་པའི་བདག་ ྒ 


པོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་དེ་མིག་ཤེས་སུའགྱུར་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོའི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་ན། རྒྱ་འབྲས་སུ་སོང་བ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གེགས་མ་བྱས་པ་ལ་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁོ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་། མི་ཤེས་ཁོའི་བདག་འབྲས་སུ་འཇོག་པ ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་མཚུངས ཀྱི་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་སྤྱིར་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཀྱང་མིག་གི་རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་དེའི་ 
བདག་འབྲས་སུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན། འོ་ན། སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སྲ། སྔོན་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་གང་ཡིན་ཀྱང་བདག་འབྲས་ངེས་པར་བརྩི་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་སྣམ་བུའི་བདག་འབྲས་སུ་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དེ་གཉིས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བདག་འབྲས་འབྲས་བུ་གོ་ཆོད་པོ་ 


མ་ཡིན་ནམ། བདག་རྐྱེན་ཡང་རྐྱེན་གོ་ཆོད་པོ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་བདགརྐེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་འདུས་བྱས་མི་སྲིད་ཅིང་། བདག་འབྲས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡང་དེ་མི་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་དེའི་བདག་རྐྱེན་ 
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¦ ༄༅། །ཡིན་ པ་ལ་ དེའི་རྒྱུ ཡིན་དགོས་དེའི་ཚེ་དེ དེསྐྱེད བྱེད་ཡིན་དགོས། དེལྟ་ ན་ཉན་ཤེས དེ་མིག་ཤེས: ཀྱི་འབྲས་ ས་བུར་འགྱུར་ལ། ། དེལྟ་ན་དེ་དེ་ལས སྐྱེས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ཞེ་ན། དེ་དེའི་བདག་རྐྱེན་ དུ་ཁས ་མི་ལེན་མོད། ལེན་ཀྱང་ 


སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ནི། རྒྱུ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་བྱེད་ བཤད་པ་ལས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ནི། .མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མིང་ཅན་དག་ལ་སྟེ། འདི་ལྟར། དི་མ་དགེ་བདེཆི་མ་གབསལ་ྱིཕུངཔོ་སྐྱེད་ 


བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དེ་ལས་མ་ 'སྐྱེས་ པ་ བཞིན་ནོ། ། །གཞན ཧུན། དི་སྦྱར་སྐྱེས་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ལས སྐྱེས ་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན་མ་འོངས ་པ་མ་ ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། སྤྱིར་ཡང་སྐྱེས ན་དཏྟ སྐྱེས པསམ་ཁྱབ ་ཅེས་ ཟེར་བ་ནི། ། རྟོག་གེ སྨེ བ་མི་མཁས་ 
¦ #༈ དག གི ལུགས ་ཡིན་ལ། ། བྱི་བྲག ་ཏུ གཞུང་ལུགས འདིར་ནི། ། སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདས་ པ་ དང་ད་ྟརབ་ ཁོ་ ནལ འཆད པའི ཕྱིར། | འདུས བྱས་ ཡིན ཕྱིན་ ཆདལ་ བདབ། འབྲས ཙི ་བའི་ བཤད་པ ཞིག འབུད དེ་ནི། ྤྱར་རྒྱུ་འབྲས་པ ཡིན་ པ། གཞིར་གཞག་ 


^¬ ༨ ༤༥ ༩༽ ༤ 


ད ནས། རྒྱ ཡང་འདུས ་བྱས་ ཡིན། འབྲས་བྲ་ བུ་ཡང་འདུས ་བྱས་ ཡིན་ པ་ དེའི་ འི་ཚེ་ ཿ་བདག འབྲས་མེ་རྩི་བ་མེ་སྲིད་ དདོ། །ཞེས བྱ་བའི་ དོན་ ཡིན གྱི། འབྲེའ། མེད་ རྫར། གཞན་དེ་ ལར། ་སྔོན་ དུ་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ པ་ཙམ་གྱིད། ་བདག་འབྲས་སྲ སུ་བཞག ་མི ནུས ་སོ། །ཡང་ན་ 
འདི་ ལྟར། མིག ་དབང་ལྟ་བུ བུ་ཉན་ཤེས ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ དེ་ ལང། སྐྱེས་ པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ དེའི ་འབྲས་བྲ་ བུ་ཡིན་ དགོས ་པར་ཁས་བླངས ནས། བདག རྐེན་ དང་བདག་འབྲས ཀྱི་འཇོག མཚམས་འཆད་པ་ན། དེ་ལས ཕྱིས བུང་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ 
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ཡང་། ནོར་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ནས། ྒྱུ་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་གང་རུང་བཙྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ། སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། །ཤེས་བཤད་ 
པད་ཉིད་སྒྲཇི་བཞིན་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དང་བདག་འབྲས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པའི་གོ་ཆོད་ཅིང་། དེར་འཇོག་པ་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་སྔརབྱེད་རྒྱའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་བཞིན། ཁོ་དེའི་བྱེད་རྒྱུནུས་བཅས་དེ་ཡིན་ན། དེ་ཁོའི་བདག་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྐྱནདང་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་འཆད་པ་ནི། རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ། །བྱ་བ་ 


བྱེད་དོ་གསུམ་པོ་ནི། ། སྐྱེ་ལའོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། །རྐྱེན་དག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྐྱེ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། མའོངས་པ་ལ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། འགག་པ་ཁ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ཡང་། མ་སྐྱེས་པ་ 


འར ༦༥༨ 


སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པའ་དན་ཡན གྱི། སྐྱེས་ ཟིན འགག་ པར་བྱེད་ པའ་དན་ནམ་ ཡིན་ ནོ། །གཞན་དུ་ན ་གནོད་ པ བྱེད་ པར་སོང་བས རྒྱུ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །གལ་ ཏེ སྐྱེས་ ཟིན་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་ དོ་སྙ སྩམ་ན། འོ་ ཞན་ལྡན ་མཚུངས་ཀྱི རྒྱུ གཉིས་ ཆོས་ 


འདུས་བྱས་ གང་ཞིག་ དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མ་བྱས ་ཙམ་གྱིས་ བདག་རྐྱེན་ དུ་འཇོག་ པ་ དང་། འདུས ་བྱས་ དེ་ལས་ཐ་ དད། དེ་ལས་ སྔོན བྱུང་བ་མ་ ཡིན་པ་ཙམ་གྱི གྱིས། དེའི་ བདུག འབྲས་སུ་འཇོག་ པ་འདི། བོད་ཀྱི་འཆད་པ་ ་པོ་ཀུན་གྱི་བཤད་ པར་སྣང་ 
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: ༄༅། །ཅན། རང་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་དུས་སུ་རང་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དྷེ་ལ་བས་ན་འབྱིན་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་ཕྱི་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་དུས་མཉམ་པར་འཆད་དགོས་ 


མས་པ 







ཛོ སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ན་རེ། འོ་ན་སེམས་མེད་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚེ། གཙོ་སེམས་དེའི་འཁོར་ན་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་སེམས་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། སྔ་ལོགས་ན་གཙོ་སེམས་མེད་པའི་ 
ར ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ན། སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བྱེ་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་བྱ་བ་ནི། རང་གི་མ ཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
ནི། གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དེའྱ་རྒྱ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །འབྱུང་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྱུང་གྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམས་གཅིག །ཅེས་གསུངས་ 


ན། ཇི་སྐད་དུ། ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག་ཅེས་པའི་སྐབས་སྲའང་དེར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལའང་དུས་མཉམ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། བྱེ་སྨྲའི་མཐར་ཐུག་གི གྲབ་མཐའ་འདི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ། བོད་ཀྱི་ 
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¬ ༨ 


སོ །འབྱུང་བ་ བཞིའི་ འི་ཚོགས་ ་པ་གཅིག་པ ནང་ཕན ཚུན་ དུ་སྐལ མཉམ་ དང་ལྷན ཅིག འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ པོ་ཁོ་ ཊོན བྱེད དེ གཞན་ གསུམ་པོ པོ་བརྩི་རྒྱ་མེད་པ་ པའི ཕྱིར། ཚོགས་ ང། ་གཅིག་ པའི་བཞི་པོ་རང་རང་སོ་སོའི སྐལ་ བ་མཉམ ་པའིརྒྱ་བྱེད་ པར་མ་ ཟད་ 
སས་ཆུའི སྐལ་ བ མཉམ་ ང། སོགས་ ་གཞན གྱིའང་རྒྱ་ བྱེད་པར་ཁས ལེན་ དགོས་ ཏེ། སས་ ་ཆུ ་ལ་སྐལ ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་མི་བྱེད་ན་དེས་ དེ་ལ ལྷན ཅིག འབྱུང་ བའི རྒྱ གཅིག་ པོ་ལས་མེད་ པས། རྣམ་ ང། གཉིས ཞེས་པ་མི 'འགྲབ་པའི་ཕྱིར། ། འདིར་ཀུན་འ ་འགྲོ་ 
དང་། རྣམ སྨནགྱི་རྒྱ་མི་འཇོག་ སྟེ། འབྱང་བ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་ངེས་པས་སོ། །འདར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ སྔ་མ གཉིས ་པོའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ དེ་ལརྒྱུ་ལྔ པོ་ གང་རུང་བྱས་ པའི་ཚེ། བྱེད་ པའི་རྒྱར ཡང་འགྱུར་བས་ ཁྱབ་པའི ཕྱིར་དང་། ཆོས་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་ ་གང་རུང་ ཡིན ན་ན། བྲལ་འབྲས ལོགས ་ར། སུ་བཀར་ནས ་བདག་འབྲས ཀྱང་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི ཕྱིར། འབྱུང་བས འབྱུང་གྱུར་ལ བྱེད་རྒྱ་ཁོ་ན ན གཞིར་བྱས་ པའི་ ཕན་འདོགས ཚུལ རྣམ་ པ་ལྔ་བྱེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། སྐྱེད ཉིར ཙཾ 
བརྟེན་ཕྱིར་ གནས ཕྱིར་དང་། །སྟོན པའི་ཕྱིར་ དང་འཕེལ ལ་བྱེད ཕྱིར། །ཞེས འབྱུང་ལ། དེའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་དུ། དུ། གང་སྤེལ གྱིས། སྐྱེ་དང་རྗེས མཐུན་ རྟེན་དང་ནི། ། །རྒྱུན་མི ་ཆད་ དང་འཕེལ་ང ་བ་ལ། །ཞེས་ ་བཤད། དེའི འིཕྱིར་འབྱུང་གྱུར་ཡི ཡིན་ན། རང་གི་ 
རྟེན་འབྱུང་བ་ དེའི་བདག་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ནི་འདོད་ལ། ཕན་འདོགས་ཚུལ་ལྔ་བཤད་པས སྐྱེས་བུ་བྱེད་ པའི་འབྲས་བུར་ཡང་ཁས་ལེན་མོད། འབྲས་བུ་གཞན་གསུམ་འཇོག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །འདི་ཡང་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ན། རྣམ་པ་ལྔ་ 
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༢ ༄༅། _ །པཔོ་དྭེ་བེད་རྒུའི་ཆ་ནས་གཞག་པའི་ཤེས་བྱེད་གསལ་པོ་མི་རྙེད་ཅིང་། རྒྱུ་གཞན་ལྔ་པོར་ཡང་མི་འདོད་པས་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའོ། །དེ་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་འདུས་མ་བྱས་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་བྲལརྒྱུ་ལྟ་བུ 
དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་རྒྱུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། བཞི་པོར་མ་འདུས་པའི་རྐྱེན་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་འདོད་པ་དང་གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །འབྱུང་གྱུར་ 


ད རྣམས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ནི། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས། ལྔ་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་གྱུར་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྲིད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 


དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུའོ། །བྱེད་རྒྱུ་ནི་ལོགས་སུམ་བགྲངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེས། མིག་གི་ 


¬ ༦༽ ༨ 





ད ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ནང་གི་དབང་པོ་ལྔ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། སྐལ་མཉམ་ 


ྦ དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་གྱུར་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་ག ཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
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རྒྱ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་བྱེད་པ་མེད་དེ། ཚོགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་ དད་པས་ཕན་ཆུན་དུ་ནུས་ པ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔེར་ན། སོ་ཐར་སྔོམ་པའི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་དེ་རྒྱུད་ 


ང་། དེ་དང་བཅས་པའི་ཆུའི་ནུས་པས་རོ་སྐྱིད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྱུང་གྱུར་གྱིས་འབྱུང་བའི་རྒྱམི་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། དེས་དེ་ལྱ་བྱད་པའི་རྒྱུ་གཅིག་བུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་ན་སྔོན་གྱི་འཆད་པ་པོ་གང་དང་མཐུན་ལ་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་འབྱུང་བ་རང་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྱུང་གྱུར་གྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་མི་སྲིད་དེ། ། དེས་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཚང་བམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ན་འབྱོར་ལ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དག་མེད་པར་ཡང་ 


གཅིག་ལ ་ཡོདྱ་ཀང་། རྒྱ་འབྱང་བ་ བཞེ ཞི་ཚན་ཐ་ དདྲ་ཀྱིས བསྐྱེད་ པར། ཚོགས ་པ་ཐ་དད་པ་ དང་། སྤོང་བ་ བདུན ་པོ་ གཅིག མེད་ན་གཞན་མི་འབྱུང་བམ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ། དེ་བཞིན་དུ་རི་བོ་ལྟ་བུ་གཅིག ་གི ་གོ་ ས་ན་ ཡོད་ པའི འབྱུང་གྱུར་གཟུགས སྒྲ་ལ སོགས ་པ་ 
ལྔ་པོ་ཡང་། སྤྱི་ཙམ་ ནས ཚོགས་ ང། གཅིག་ལ་ རག་ལས་པ་ ཡིནྭ་ཀྱང་། རང་རང་ལ་ ཕན་འདོགས ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ བྱེད་ ད་པའི་འབྱུང་བ་ ་བཞེ ཞི་ཚན རྣམས་ ནི ་རྫས་བྲ་ དད་པ་ ཡིན་ ཏེ དཔེར་ན་འབྱུང་བ གཞན ་གསུམ་ དང་། བཅས་པའི་སའི ནུས་པས དྲིསྐྱད་པ 
ད 


འབྱུང བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱང་། རང་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་གཙོ་བོ་སེམས་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ 
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༄༅། །འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ནི་རྒྱུ་བཅུས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སེམས་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་མི་འགྲུབ་ལ། འབྱུང་གྱུར་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ནི་རགས་པ་རྩོམ་པའི་དུས་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པའི་དུས་ལས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེ མས་བྱུང་མེད་པར་ནི་གཙོ་བོ་སེ མས་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི། གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་ན་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཚོར་བའི་ཆྐྱེན་གྱིས་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བར་བཤད་ཀྱི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འབྱུང་བར་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རྟེན་མཚུངས་པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་དག་དང་། སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས་ 
སོ་ཤེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ལུང་གི་དོན་ནི། རྟེན་སོགས་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དག་དེར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། རྟེན་སོགས་མཚུངས་པའི་སེམས་བྱུང་ནང་ཕན་ཚུན་དེར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་ལྔ་ 


༨འ༨.༨ 


མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་བཤད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་གི་གྲངས་མང་ལྡན་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་། རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པ་དང་། ཕན་ ཚུན་རྒྱ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ན་ཉུང་ལྡན་གྱི་ཚེ་ 
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ྦ ཡང་མང་པོ་དེ་དག་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། མང་པོ་པ་དེ་དྭག་མེད་པར་ ཚོར་བ ལྟ་ བྲ བུ་གཅིག ཀྱང་མི ་འབྱུང་ བའི ཕྱིར། ཡང་། འབྱུང་བ་རྣམས ཀྱི་དེ་ རྣམས གཅིག་ ཅེས་པ པ་འབྱུང་ གྱར་ གྱིར 'འབྱུང་བ་ བ་ལ རྣམ ་སྤིན ན་ྱི་རྒྱུ་གཅིག་ པུ་བྱེད་པའི འི་མཚན ན་གཞི་ 
ནི། ལུས་ ངག་གིས ་ལས་ 'དགེ་བ་དང་མི་ དགེ ་བའི རྣམ་ ་སྨིན་འབྱུང་བ་འགྲུབ་ པའོ། །དེ་དེའི་བྱེ --.2༣ 


། །དེ་དེའིབྱེད་རྒྱུ་དང་། ཅིགཤོས་དེའི་བདག་འབྲས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ལོགས་སུ་སྨོན་མི་དགོས་ཏེ། སྔ་མའི་ཞོལ་ལ་འོས་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་ལྔ་པོ་གང་ 


རུང་དུ་སོང་ནས་བྱེདརྒྱུར་མི་འགྲོ་བནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ལྡན་མཚུངས་ཀྱིརྒྱུ་གཉིས་མི་བྱེད་དེ། རྒྱ་མཚན་གོང་དུ་བསྟུན་ཟིན་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཀུན་འགྲོའི་རྒྱམི་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་ཉེན་མོངས་ 
ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ། སྐལ་མཉམ་མི་བྱེད་དེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེའི་ཚེ། ། འབྱུང་བས་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ན། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ 


དགོས་ལ། དའི་ཚོན་འབྱུང་བ་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ནོ། བྱེད་པའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དེ་དེའི་བདག་འབྲས་སུ་ཁས་བླངས་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 


འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གཞན་དག་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས ཀྱི་དབྱེ་བ དང་། རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ 


360 





' ༄༅། །དངང་། ཉི་ཤུར་དབབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། །མི་དགེ་ལས་གཞན་ཟག་མེད་གཉིས། །ཞེས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་དེ་དགཉི་ཤུར་ཡང་། །གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། །སྦྱོར་བྱུང་དགེ་རྣམས་གཉིས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ། །བཟོ་ཡི་གནས་དང་སྤྲུལ་པ་དང་། །འདོད་ན་ལུང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞི། ། 

(གཟུགས ཞང བཟོ་མ ་གཏོགས་ པའོ། །ཞེས གསུངས ༼ བྱ གཉིས་ པ པོ་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བའི་ དགོས ་པ ནི ཁམས་གསུམ ཨ་གྱི་དགེ་ ་བ སྐྱེས ཐོབ དང། མ སྒྲིབས་ལུ ལངམ བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ང དང་སྤྱོད་ལམ་ པ་ལ འཆི ་སེམས་ ཿཡོད་ཀྱི། དགེ་ པ སྦྱོར ཁྲ 

ཌཱ བྱུང་དངམ སྒྲིབས་ལུ ་ལུང་མ བསྟུན་གཞན་གཉིས་ལ་འཆེ སེམས་མེད་པ་ དང་། ཁམས་གསུམ གྱི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ ནས་སྙེ ་སྨོམས པར་འཇུག ་སེམས བྱེད་ཀྱི སྐྱས ཐོབ ཀྱིས་མི་བྱེད་པ་ དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲུལ ་སེམས ་གཉིས་ གཟུགས ཀྱི་དགེ་བ་ པེ 
སྦྱོར་བྱུང་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་དེ་མ ཐག་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་གི གཞན་ལས་མི་འབྱུང་བ་ དང་། སྙོམས་འཇུག ་ལས ལྡང་བ་ང ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས གཟིར་བའི་ཚེ་ ན། འདོད་པའི་ དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ནེ་གསལ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་དག་གི་ 

དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་འབྱུང་བ སྲིད་ལ། ཁམས ་གོང་མ ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་མི གསལ་བས ་ལྔང་སེམས བྱེད་པ་མི སྲིད་ཅིང་། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི འི་ཚའང་གཟུགས་ཀྱིདགེབ་སྦྱོརབྱངཁོ་ ན་འབྱུང་ངོ་ །ཞེས་ཤེས པར་བྱ་བའི་ 









ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་མ་ཐགརྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྙེད་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དེམ ཐག་རྐྱེན་བརྩི་བའི་རྒྱ་མཚན་དང་། རྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ 
ན། རྒྱན་གྱི་ཚེ་དང་། ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གི་ཚེ་གཉིས་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་པོ་འདི་སོ་སོར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེའི་སྟེང་ 
འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་མི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་རིགས་འདྲ་འབྱུང་བའོ། །ས་མཚུངས་པ་ནི། རིགས་མི་འདྲ་ཡང་ས་གཅིག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། རེ་རེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་མ་ པོ 
ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ནུས་པའོ། །ས་འོག་མའམ་དགེ་བ་ལས་གོང་མའི་དགེ བ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་རྒྱུན་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། སྲིད་པས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། ས་གོང་འོག་གི་རིགས་འདྲ་ཕན་ཚུན་དུ་དེ་མ་ཐགརྐྱེན་བྱེད་པ་ལ་ནི། ས་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་དེ་མེད་པས་རྒྱུ་གཞན་རྟོགས་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བ་དང་། སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་ལྡང་ཅི་རིགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །གསུམ་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇུག་ཡུལ་གོང་མའིེ་ 
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ཿ ༄༅། དགེ བ་ སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ད ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ། འཇུག བྱེད་ནི ཁམས གསུམ གྱི་དགེ་བ སྦྱོར་བྱུང་གསུམ་ དང་སློབ་ པ་ ཟག ་མེད་ དོ། བཞི་ ང། སྙོམས འཇུག་ལས ལྡང་བའི་ ཚེ་ན ནི་འཇུག་ པའི་གོ་ འརིམ་ལས་ བཟློག་ པ་དེ་ 
དང་། ལྡང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་འདོཿ ་འདོད་པའི་དགེ་བ སྐྱེས ཐོབ་ཡང་གསལ་བས འབྱུང་ སྲིད་པའོ། ། །འདོད་ པའི་དགེ་བ ནས གཟུགས ཀྱི་དགེ་ བ་དང་ཟག་མེད་ གཉིས ་ལ། འཇུག་ པ་ ཡོད་ ཧི གཟུགས མེད་ ཀྱི་དགེ་བ་ལ སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་ནི་མེད་དེ། འཇུག་ 
@ཾ པ་བཞིས་རིང་བའི ིྱིར་རོ། །ལྔ་ པ་ཉིང་མཚམས་ ་སྦྱོར་བའི་ ཚེ་ཞེས པ་ནི། འཆི་ སྲིད ནས་ བར་སྲིད་ དུ་དང་། བར་སྲིད་ ནས སྐྱེ་སྲིད དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྲོ་ སྦྱོར་བ སྟེ དེ་ཡང་འཆི་སེམས་ལ་ ནི དགེ་ སོགས ་གསུམ་ཀ་སྲིད་ཅིང། སྐྱེ་སེམས ལའང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ „ 
ཿ སྐྱེ་བའི་ སེམས་ནི་ཉོཿ ནི་ཉོན་མོངས་པ པ་ཅན། ཁོ ཁོ་ནར་ ངེས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། སྐྱེ་བའི་ སྲིད་པ ཉོན་མོངས །ཅན། །ཞེས ་སཾ། ཞོན ་མོངས་པ་ པ་དེ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ ས་པ་ །་དེས་ བསྡུས་ཤིང་། འཆི་བའི་སེམས་ ས་ནི་གང་ནས། ་འཆི་བའི་སེམས་དེ དེས ས་བསྡུས ་སོ། །ས འོག་ 

མ ནས གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ དུས་ ཀྱི་འཆི་སེམས་ནི། དགེ་ ་བ་ སྐྱས ཐོབ་ དང་མ '་སྒྲིབས་ལུ ་ལང་མ་ བསྟན་ ཁོ་ན་ངེས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཉོན་མོངས ་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན། །ཞེས འཆད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་མ་ ནས་འ འོག །མར་སྐྱེ་བའི་ དུས་ ཀྱི་འཆི་སེམས་ལ་ནི་གོང་ 


༦༨. ༨༧ ༦༽༨ 


མའི་ དགེ སོགས ་གསུམ་ཀ ་སྲིད་ དེ། ཇི་སྐད་ དུ འཆི་འཕོའི དག་འ ་ལར། ཉོན མོངས ཀུན། །ཞེས ་བཤད་པ་ལས་ རྟོགས་ པའི ཕྱིར། རང་ས་ནས་རང་སར་འཆ་འཕོ་བའེ་ཆེ་ ཚ་ཡང་། རང་ར། ན་སེམས ་གང་ ཡོད་ དེ་ཉིད་ཀྱིས ་འཆི་སེམས བྱེད་པ་ དང་། རང་ 
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ས་ནས་གང་ཡོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་སེམས་བྱེད་པ་སྲིད་དོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། རང་སར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་གང་རུང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་ 
བའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གོང་མའི་བསྒྲིབས་ལས་ལུང་དུ་བསྟན་པས་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། འོག་མའི་དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་དང་དུ་ལེན་པའོ། །སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་ལྡང་ཞེས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ནི་དེ་ 
མི་ནུས་ལ། དེ་ལའང་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་པོ་ནི་རང་རང་གི་སས་བསྡུས་སོ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་པའི་སེ མས་རིག་བཞི་ལས་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་མི་འབྱུང་སྟེ། ལ་ 
སེམས་དེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དག་དང་རང་ལས་དེ་ལས་གཉིས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞིབ་མོར་ན། རྒྱན་གྱི་ཚེ་འབྱུང་བ་གཅིག་སྲིདཀྱང་། དེ་ལ་ནི་སེམས་རིས་ཉི་ཤུར་འབྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚེ། འདོད་པའི་སྤྱལ་སེམས་ལས་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་ནི། ཡང་སྤྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་སེམས་རིས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ན་འཆད་དགོས་པ་མེད་དོ། ྦ །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ྦ ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་ 
རྙེད་དོ། །ཞེས་པ། འདི་ནི་ངེས་ལྡནམ་ཡིན་གྱི། སྲིད་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། སྐྱེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་ཡོངས་ཉམས་དང་། །དགེ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །སེམས་ནི་ལྡན་པ་མིན་ 


364 


° ༄༅། །ལས་རྙེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ནི། གོང་མ་ནས་འོག་མར་རོ། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐྱེ་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ནི་ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །དུག་པ་ནི། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། འདོད་པའི་ ཁམས་སུ་སླར་ལོག་ པའི་ འི་ཚེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས ས་གང་རུང་གཅིགམདོན་དུ་གྱུར་ན། ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཡང་ཐོབ་པ་ 


ྲ དང་དགེ་བ་སྒྱེཾས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བས་གསུམ་དང་། འདོད་པའི་མི་དགེ་བས་དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་དེ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་དེའོ་ན་ཁམས་སུ་སླར་ལོག་ „ 
ྲ གི་ཚེ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་གཅིག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ། གོང་མའི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་ཚེའམ། འོག་མར་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་སྟེ། དེའི་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་གཅིག་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་འོག་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར། འོ་ནཱ་ ༩ 


༤༨༨༧ ༨༨༧ 


འཆེ ་སེམས ་གོང་མའི ་སེམས་སུ་མི རུང་སྟེ། འོག ་མའི ཉོན མོངས མངོན་ དུ་གྱར་ པའི འི་ཕྱིར། ཞེ ན། མ་ ངེས་ ཏེ། འོག ་མའི་ཉོན་མོངས་པས གོང་མའི་ ཆགས་བྲལ་ལས ཉམས ཀྱང་། གོང་མའི ་སེམས་ཙམ་ལས་ཉམས ་པར་བྱེད་མི ནུས་ པའི་ 


༨ ༤༽ ༥ 


ར། དཔེར་ན་འདོད་པའི་མི་དགེ་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། ཁམས་གཉིས་ཀའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ལས་མ་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། ། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ལས་མ་ཉམས་ཏེ ཏཾ ཉམས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
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འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ན་གང་དག་མཁས་པའི་གཞུང་། ཇི་སྙེད་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉུང་། །ཐོས་པ་གང་དག་གཞུང་རེ་རེ 


རེའི། །ཚིག་དོན་མ་ལུས་རྟོག་པ་ཉུང། །རྟོག་པ་དེ་དག་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །མིག་གི་ 
རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཉུང་། །བལྟ་བ་དེ་དག་ངེས་པའི་དོན། །ཇི་བཞིན་མ་ལུས་རྙེད་པ་དགོན། །གང་འདིར་བརྟགས་པ་མང་པོ་ལ། །རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ། །ཡིད་རྟོཿ 


ཡིད་རྟོན་མེད་པར་ངེས་གྱར་ནས། །འཁྲུལ་མེད་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡི། །ལམ་དུ་ 


དྲངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཞིབ་མོར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པའི་མཛོད་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ ྦ 


བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཞིབ་མོ་ཉིད་དུ་གོ་བདེ་བར་བཤད་པ་ལ། གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་ཞེས་བྱ། དབྱེན་འདོད་ 
པའི་ 


ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ། གང་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་དེ་དང་དེའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་ 
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;, ༄༅། །འདོད་པའི་སེམས་ཅན་གནས་དང་བཅས་པ་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གནས་དང་བཅས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་དབེ་བའཆད་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གླིང་དབྱེ་བ་ལས་ 
དེ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བའི་ཆ་ནས་བཤད་ལ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། །ཞེས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུནམཚོན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
༥ རང་རང་གི་འདོད་ཆགས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་མེད་ དེ གཟུགས ་ཅན་མ་ ཡིན་ པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ དང་ཕྱོགས་ ན་མི གནས་ པའི ཕྱིར། གཟུགས་ 
ཧཱཾ ཅན་ཡིན་ཀྱང་དེར་མི གནས་པ་གཞན་ ཡང་ཡོད་དེ། འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། རྣམ་ པར་རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པའི་གཟུགས ་སོ། །འོ་ན་དེར་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟློག་ པའི་ཁྱབ་པ་ནི། ཁམས་འོག་ 


མ་གསུམ་དུགྒྱུད་གཟུགས ལ་བརྟེན་དགོས་ པ བཞིན་ ནོ། །ཞེ ་་ དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །མེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པ་ ཡིན། །ཞེས་ པ། གསུམ་པ པོ་ཕན་ཚུན་དུ་རྟེན་བརྟེན་ པར་འགྱུར་བའོ། བམས འོག་མ གཉིས སུ་གསུམ་པ པོ་ཕན་ཚུན་དེ་དང་ 


དེར་མི འགྱུར་བ ཅི་ཞེ་ན། དེར་སེམས ྭ་ཀྱི་རྒྱན་ སྟོབས་ཆུང་ བའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། གཟུགས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེར་གཟུགས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ དང་བྲལ་བའེ འི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ་གྱིས་སེམས རྒྱུད སྟོབས་ཆེ་ན། | གཞན། ལ་ "བརྟེན ་མི་ 
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དགོས ་པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེ རེན། སྟོབས་ ཆེ་ན་ ཡང་རྣམ་ སྨིན དུ་མི་ རུང་བས རྒྱུ ཆད་ ཅིང་འཇུག་ པའི ་ཕྱིར། གཞན་ལ །བརྟེན་ དགོས སོ། །འོ་ ན། ཁམས འོག ་མ ་གཉིས་སུ་ ་སུ་ཡང་སེམས་ ས་རྒྱུ དེ གཉིས་འ ་ལ་ བརྟེན་ དགོས་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེ ་ན། མི་ 
མཚུངས་ཏེ། དེ་ན་གཉིས་པོ་མ་ ཡིན་ པའི་ རྟེན་གཞན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞུཞ ༈ཡོད་ཀྱང་གཉིས པོ་ལ་ བརྟེན་ནོ་ཞེ ན། མ་ ཡིན་ ཏེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ སུནི་རྣམ སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ བཟུགས ཅན དུར་བ དེ་སྟོབསཿ ཆེ་བའི་ འི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་རྣམ སྨིན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ པས་རྒྱུན ཆད་པ་ ཡང་མི སྲིད་ པས་ རྟིན་བ ་གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ ན་ཅི ཁམས གསུམ་ པོ་དེ དེ་དང་དེ་ན་གནས ་པའི་ཆོས ཇི་སྙེད་པ དགྭ་ཀྱང་ཁམས དེ་དང་དེར་འདོད་ ད་དམ་ཞེ ན། མ་ ཡིན་ ཏེ། ཁམས་ དེ་དག་གི་ རྟེན་ལ་ ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་ „ 
པའི འྱི་ཕི དདང་། འོག མའི་ རྟེན ་ལ། ལ་གོང་མའི་སྙེ ་སྨོམས འཇུག་ དག་ པ་བ ་བླ་རམས་ ཀྱང་ ང་ཡོད་ པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ པ་ རྟེ ཅན ་གྱི་བསམ 'གཏན་ དང་པོ པོའི་ སྙོམས ས་འཇུག་ དེ་འདོད་ པའི་ ཁམས་ཿ མ་ཡིན་ ཏི། འདོད་ པའི ༥འདོད་ ཆགས ཀྱིར ས་གླགས ་མི 'ཐོད་ པའི་ ཊཾ 


༦ 


༤༠ ༅ཁ=སས གར *་ གག་ཆཆར་ ཆམ ༡ ་བ་ ཁ@་ གྱ་མཆཆ་ ཅ་ རྒྱ་ཆཆས་ 43 ཅྱ་ 
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ྦ ཀེ ཞི དགེ ་བ་ དང་ཉོན མོངས་པ ཅན དག གྐྱང་ ཡོད་ དོ། །འོ་ ཤ རང་རང་གི འདོད་ ཆགས རྒྱས པར་འགྱུར་བའི དོན་ གྱིས ་དེར་འཇོག་ ན། འདོད་ ཆགས གསུམ པོའི་ ཁྱད་ པར་གང་ཞེ ཧ། མཉམ པར་མ གཞག ་པའི ས་ པའི 'འདོད་ ཆགས དང། མཉམ པར་ 





༧ ༄༅། གཞུ པའི་ས་པའི འི་འདོད་ ཆགས་ཤེས་ པ་ནི། ཁམས །གོང་འོག་ གི འདོད་ཆ ཆགས གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། མཉམ་པར་གཞག་མ་གཞག་གི་དོན་ཡང་། ཞི་གནས་དང་ བྲལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ ྣ 
དང་། སྙོམས་འཇུག་གི བདེ་ད བ་འ། སྲེད་ པའི འདོད་ ཆགས ཀྱི་ཁྱད་ པར་གང་ཡིན་པའོ། །གོང་མའི འདོད་ ཆགས ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། མཉམ་གཞག་གི་ས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་གཞིར་བྱས་པ་ལ། གཟུགས་ལ་ཆགས ་པ་ དང་མ་ 
¦ པྲལ་པ་ དངྲ་པའ་ བའོ། །མདོར་ན་འདོད་པ པའི འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ དང། གཟུགས ཀྱི་འདོད་ ཆགས ཀྱི་ཁམས་ དང གཟུགས་མེད་པའི་འདོ་ འདད་ ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ སུ སི ས་ པསན་ཁམས་ དཱ དེ་དང་དེ་ཞེས བྱ་ལ། ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་དོ དོན་ནི། ཇི་ སྐེད 
' དུ། ཁམས ཀྱི་བདག ཉིད་ སྦྲུལ ་གདུག འདོད། །ཅེས་པ 'ལྟར་འཛིན་ པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ལ། དེས ་ན་འདོད་ ཆགས གསུམ་ པོ་ས སོ་སོར་འཛིན་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་ ་ནོ། །འོ་ན་འདོད་པའི འི་སྤལ ་སེམས་ ་དེ་འདོད་ པའི་ཁམས་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དེས འདོད་ 

པའི་འདོད་ཆགས་མི མི་འཛིན་ པའེ ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ལ་ །ཆགས ་པ་ དང་མ་ བྲལ་ བར་ནི་བ བསམ་གཏན་ གྱི་དངོས ་གཞི་ དག་པ་བ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མེད་པར་ ༨་ཡང་སྤྲལ་ པ་ལ་མི འཇུག་ པའི འི་ཕྱིར ཞེ་ན། དེའི ལན་ ནི། འགྲེལ་པ་ཉིད་ ལས། ཇི་ 


༨2 ༦©༤༽ ༤༧༤ 


སྐད་དུ། སྤྲལ་ པའི་སེམས་ལ་ ཇི་ལྟར་འདོད་ པའི་འདོད་ཆགས་པ་ ཡིན་ཞེ ན། ཐོས་པ་ དང་། ཡོངས་ད། ས་ཉམས་ནས ་དེ་ལ་ ཆགས་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྤྲལ་ པའི ་དབང་གིས སྤྲུལ་པ པ་བྱེད་ པའི་སེམས ཅན་ལ་ ཡང་འདོད་ ཆགས ་སོ། །ཡང་ན་ དྲི་དང་རོ་ 
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༨༨༨༡ ༨ 


སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་དེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པས་ནི་དེ་གཉིས་མི་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཤད། དེའི་དོན་ན། འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་དེ། རང་གིངོ་བོ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡིནྲ་ཀང་ དེསསྤྲལཔའི་སྤྲལཔལ་འདོདོ་ 


པའི་ འཆགས་ པ། འཇུག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ་གྱེས་ དང་། སྤྲལ་པ་ དེ་འདོད་ པའི་སས ས་བསྡུས་ པའི ཕྱིར། སྤྲལ ་སེམས '་ཀྱང་འདོད་ པའི་སས བསྡུས་ ཏེ། ། གཟུགས ཀྱི་སྤྲལ ་སེམས ནི་འདོད་ པའི སྤྲལ་ པ་ལ་མི 'འཇུག་ པའི ཕྱིར། ཇི་སྲིད་ འདོད་ པའེ འདོད་ ཆགས་ 
མངོན་ དུམ གྱུར་པ་ དེ་ སྲིད་དུ། དུ། འདོད་ པའི་སེམས་ཙམ་གྱིར། ནི འདོད་ པའི ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ པར་མི བྱེད་ དེ། མ། སྒྲིབས ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ པའི་སེམས་ དང་། དགེ་ བའི ་སེམས ཀྱིས་ དེ་ལྟར་བྱེད་མི ནུས་ པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ པའི་ དགེ་ 


༢༨ ༤༥ ༨ 


སེམས སྐྱེས་ཐ ཐོབ་ཀྱིས་བསམ གཏན གྱི་སྙོམས འཇུག ་འ།ར། ལྡང་སེམས བྱེད་ང པ་དང་། འདོད་ པའི་སེམས་མ སྒྲིབས་ལུ ་འང་མ་ བསྟན་ཐུ གྱིས སྤྲུལ་ང པ་ལ་འཇུག ་སེམས བྱེད་ པ་ བཞིན ནོ། །གཉིས་ པ་འགྲོ་བ བ་ལྔར་ བསྟན་ ང། ནི། དེར་ནི་ དམྱལ སོགས་འ ་འགྲོ་བ་ 


ལྔ། །རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁམས་གང་ཡིན་འགྲོ་བ་ཡང་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ལ་ནི་ཕྱིའི་སྣོད་ 
དང་། དགེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད་ལ། འགྲོ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་མ་སྒྲིབས་ལུངམ་བསྟན་ཁོ་ནའོ། །འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
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8 ༄༅། །ནི། འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ དགེ ་མི་ དགེ ་ལ་ བཤད་ ན་འགྲ གོ་བ་འཆོལ་བར་འགྱར་ ཏེ། མིའི་ རྟེ འ། ལྷར་སྐྱེ་ བའི་ལས་དགེ་བ་ཡོད་པ་ པ་དེ་ལྷའི འགྲོ་བ་དང་། ། དམྱལ་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡོད་པས་དེ་དམྱལ་བར་ཐལ་བས་སོ། ། 
དེས་ན་འགྲོ་བའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བར་མི འཇོག་ པ་ཅི་ཞེ་ ན། ལུང་ ངདང་།  རིགས་ པ་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི སྲིད་ པ་ དང་། ། དུད་འགྲོའི་ སིད པ་ 
«4 དང་། ཡི་ དྭགས ཀྱི་སྲིད་ པ་དང་། ལྷའི་སྲིད་པ་དང་། མིའི་སྲིད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲི སྲིད པ་ བར་མའོ། །ཞེས་འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ལོགས་ '་སུ་བཤད་ པ་ དང་། ། བསྟན་ བཅོས གདགས་ པ་ལས། ། སྐྱེ་གནས ་གཞིས ་ནི་འགྲོ་ ་བ་ལྔ་ ཕྲ་བསྡུས: ཀྱི། ། 
¦ འགྲོ་བ་ལྔས ནི་སྐྱེ་གནས་ བཞི་མ བསྡུས་ ཏེ། གང་ཞེ ་ན། སྲིད་པ་ བར་མའོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་པ ནི འདིར་འགྲོ་བས་ན་འགྲོ་བ་ཞེས བྱ་ལ། སྲིད་པ་བ བར་མ་ནེ་ བགྲོད་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆི་འཕོ་བའི་ ཡུལ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི ཕྱིར་རོ། །འོ་ པ 





དྦ ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་བ རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ ཏེ། གཟུགས་མེད་ནི་གང་དུ་འགྲོ་ བའི་ཡུལ་ ཡིན་ཀྱང་། དེར་བགྲོད་པ་གང་གིས་འགྲོ་བའི་འགྲོ་བ་པོ་ལ་མི་ལྟོས་ལ། ཁམས་ 
གཞན་གཉིས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་གང་གིས་འགྲོ་བའི་འགྲོ་བ་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ན། སྲིད་པ་བར་མ་ནི་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་གྱི། འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་མི་འཆད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། སྲིད་པ་ 


༢༨༩༧ ༤༨༧༤ 


བར་མ་ཞེས་བྱ་བཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འགྲོ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་ཡང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཁོ་ན་དང་། རྒྱས་བྱུང་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ 
ྲ ལུགས་གཉིས་ཡོད་ལ། ལུགས་ཕྱི་མ་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་འགྲོ་བ་ལྔ་ཁོ་ནར་བཤད་ན། གཞན་ལས་འགྲོ་བ ་རིགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་དག་ལ་ཁུངས མེད་པའམ། ཡོད་ན་དྲུག་ 
་ྒ པོ་དེ་ལྔར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁུངས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་གང་བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །ལྷ་མིན་རིས་དང་མི་དང་ལྷ་རྣམས་ནི། །མི་ པཱ 
' ཡི་སེང་གེས་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་དག་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་རྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། ྦ །ཞེས་འདིར་ ༩ 
 བཤད་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའོ། །འདིར་བསྡུས་པ་ནི། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ནག་ཕྱོགས་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དུད་འགྲོ་དང་ལྷ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་། དྲི་ཟ་ཞེས་པ་བར་སྲིད་དང་། ལྟའི་རོལ་མོ་མཁན་ 
_ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འགྲོ་བས་མ་བསྡུས་ལ། གཉིས་པ་ནི་ལྷའི་ནང་དུ་འདུས་པ་དང་། གྲལ་བུམ་དང་ལུས་སྲུལ་པོ་ནི་ཡི་དྭགས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལྷར་གཏོགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀླུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 





ྣ 
ྦ 


ལེ ༄༅། །དང་། མིའམ་ཅི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ ཆནཔོནེ་དུད་འགྲོའི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་དང་། སྨྱོ་བྱེད་དང་། རྗེད་བྱེད་དང་། ཤ་ཟ་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། བདུད་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྟར་ 


གཏོགས་པའོ པའོ། །ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ། རྣམ་ཤེས ཀྱི་གནས པ བཞི དང་བདུན་བཤད་པ་དང་། དེ་གཉིས ཀྱིམུ་བཞི་རྩ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི 
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ང་སྐད་དུ། ། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ དད་དང་། ཞེས་ ་སོགས་ ཡིན་ 

ལ། གཞན་དེར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཇེ་སྐད་དུ། ལྷག་མ། དེ་འཇོམས་བྱེད་ལྡན། ། ཞེས་པའོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཀྱང་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སིད་རྩེ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྱི་ ཁྱ 
ནི་གནས་ དགུར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ངན་སོང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སུམི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ། མི་འདོད་བཞིན་ གནས ཕྱིར་གཞན་མིན། །ཞེས་སོ། །འོན་འདུ་ཤེས་མེད་པ ལོགས་སུ་དཀར་བས ་བསམ་ གཏན་° བཞི པའི་ས་གཞན་ རྣམས་ བསམ་ 
གཏན་གྱི་གནས་སུ་མི་འཆད་པ་ ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་ནི། གཞན་མིན། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ངན་སོང་ཁོ་ན་སྨོས་པ་ཅི་སྙམ་ན། དེནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དེར་འགགོ་འདོད་དང་སྡོད་འདོད་གང་རུང་ངམ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ངན་སོང་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ཚང་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་སྡོད་འདོད་མེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེར་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ཆེར་འགྲོ་འདོད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གནས་ 
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གཙང་མ་དང་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་སྐྱེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་ལ། བསམ་ག ཏན་དང་པོ་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྲུབ་མཐའ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞི་སྟེ། །ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། །རང་གིས་པ་ཉིད་རྣམ་ཤེས། །འབའ་ཞིག་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་ནི། བསྡུ་ན་མུནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །འདིར་བདུན་གྱིས་ 
བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་བསྡུས་པའི་མུ་འཆད་པ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་འཆད་པ་དང་། གོང་དུ། དེ་འཇོམས་བྱེད་ལྡན། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ ཀུ 
དོན་འཆད་ཚུལ་གཉིས་དངོས་སུ་འགལ་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒོལ་བ་བྱུང་ན། དེའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནི། མདོ་སོ་ མོ 
སོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་བདུན་དུ་བཤད་པ་ནི་གནས་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འོག་མ་ནི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་འཆད་ཚུལ་འདི་ལྟར། སྲིད་རྩེ་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་པ་པོར་མི་རུང་སྟེ། དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་འཇོམས་ན། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་དང་། ཡང་དེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ 
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: ༄༅། །པའི་བློས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་བཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སུ་རུང་སྟེ། དེའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་རུང་བ་བཞིན། འོ་ན་དམྱལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་གནས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས ་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ན་སེམས ཅན་དག་དགའ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་འཇོག་པ ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་ 
ྲ པོ་བདུན་འཇོག་པ་ཡང་དེར་དགའ་བཞིན་དུའམ། བར་ཆད་མེད་པར་གནས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་འདུ་ཤེས་གཅིག་ཅེས་པར། ཚངས་པ་དང་ཚངས་རིས་སུ་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་སྟེ། ཚངས་པ་ 
ྲ ལ་རྒྱུར་འཛིན་གྱིས་འདུ་ཤེས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལ་འདུ་ཤེས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཚངས་པ་ཆེན་པོས། བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་འགའ་ཞིག་འདིར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས། བྱ་རོག་དང་ཏ་ལའི་ཚུལ་དུ་ 

འོད་གསལ་བའི་ལྷ་ཚེ་དང་ལས་ཟད་པ་ཞིག་ཚངས་ཆེན་གྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པ་ན། ཚངས་ཆེན་གྱི་སྨོན་ལམ་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེས་སོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའོ། །འོ་ན་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ། མ་ཐོབ་ན་ནི་དེས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་གནས་པའི་ཚེ། ཚངས་པ་ 





ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་དུ་འདེབས་པ་མཐོང་ནས་དེར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ཏེ། ཚངས་ཆེན་གྱི་འཁོར་དུ་འོངས་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་ན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཚངས་པ་རྒྱུར་འཛིན་གྱི་ ། 
བློ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ལྷ་དེ་ལ། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་ལ། དེས་ཚངས པ་ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་དུ་ 
འདེབས་པ་མཐོང་ཞིང་། མངོན་ཤེས་དེ་དང་སྨོན་ལམ་གཉིས་ཀ་བསམ་གཏན་དང་པོར་ས་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འགྲེལ་པར། དྭེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ན་གནས་པ་དེ་དག་ཁོ་ནས་དེའི་སྔོན་གྱིས་ཚུལ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་། དེ་ལར་དུས་རིང་པོར་ 
གནས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ངག་དོན་ནི། སྔོན་གྱི་གནས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་ན་འདུ་ཤེས་གཅིག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲན་པས་ཚངས་ཆེན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་པོ་སྲས་ལྟར་ན། འདུ་ཤེས་དེ་ཚངས་ 
ཆེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་འདྲ་དེ་ནི་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་གཅིག་པའི་ཁུངས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ནི་གོང་ས་ནས་ 


༤༦༤ ༨༧༤ ༨༠༩ 


འོག་སར་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་གནས་མི་ཤེས་ལ། སྦྱོར་བྱུང་གིས་ཤེས་མོད། དེའི་ཆ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་དང་བལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གོང་མའི་དངོས་གཞི་དང་མི་ལྡན་པར་ནི་གོང་མའི་གནས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་ 


ཤཀ 
ོ་ར 
34+/ 
25 
ཆང 
རཀ ( 
=: 
༧ 
- ¬¬ 
3 
༅་] 
2 








༽ རད ༨༡ ༠༤༨ 


¦ ༄༅། །དང་པོར་སྐྱེས་ པའི་ལྷ་རྣམས་འདུ་ཤེས་གཅིག ་པ་མ་ ཿ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བཟློག་དང་། ཞེས་པར། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ཞེས བུ་སྟེ རེས་འགའ་དངོས གཞིའི་ས་ལ་ཡིད་བདེ་བའི་ དབང་པོས }སྐྱོ་ནས། ཉེར་བསྡོགས ་ལས། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་མངོན་ དུ་བྱེད། རེས་འགའ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོས་སྐྱོ་ 
ྭ ནས། དངོས གཞིའི་ ཡིད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འདོད་པ་ ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དག འདོད་པའི་ དགུའ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ལ་ཕན་ཚུན་ དུ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེལྟར་ཤེས་པ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ བསམ ་གཏན་གྱི་རྟེན་ལས་ 
ྣ ད་ཉིད་ཀི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། ཉེར་བསྡོགས་མཐའ་དག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཿ དེའི་ཚེ་ཉེར་ 


བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དེ་སྦྱོར་བྱུང་དུ་ཁས་ལེ ལེན་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ འདུ་ཤེས་གཅིག་དང་ཐ་ དདནི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དེར་སྐྱེས ་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི དེའི་ཉེར་བསྡོགས ་གཏོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པར་སྐྱེས ་པ་རྣམས ཀྱང་འདུ་ཤེས་༔ ་ཐ་དད་པ་འགྱུར་ ཏེ། དངོས་གཞིའི་བདེ་བས སྐྱོ་ནས ཉེར་བསྡོགས ཀྱི་བཏང་སྙོམས ལ་འཇུག ་པར་འདོད་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ དགོས་པ པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི་རབ་ཏུཞི་ 
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བ་ཡིན་པས་དེས་སྐྱོ་བ་མེད་ལ། གཉིས་པའི་བདེ་བཞི་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི 
གཏན་དང་པོ་ན་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ཊེ 


དང་བསམ ཿ་གཏན ་གསུམ་ པའི་སེམས་ བདེ་ལ ་དགེ ་བ་ བ་ཡིན་མིན གྱི་ཁྱད་ པར་འཆད་པ་ ནི། རྣམ སྨིན གྱི་ངོ་ བར་སྐྱེ་བ་ང དང་། མི་སེ མི་སྐྱ་བའི ཁྱད་ པར་གྱིས་ ཡིན ་ལ། དེའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ཀྱང་། བསམ གཏན་ གསུམ ་པའི་སེམས ་བདེ་ནི་མཐའ་ གཅིག ཏུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ 
པས་རྣམ སྤིན་ དུ་རུང་ལ། ཅིག་ཤོས ་ནི་ དགའ་ བ་ཉོན་མོངས ་ཅན་དང་མཆུངས་པར་ལྡན་པས་ཡུལ་ལ ་གཡོ་ བར་བྱེད་ པའི ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ ་སེ། སེམས ་ཅན་ དངཔོར་སྐྱེ་བ དང་། བར་དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་ 


ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ ་པ། 'རྣམས་ ན་ རེ། བདེ་བ་ དང་བཏང་སྙོམས ཀྱི་འདུ་ཤེས ་ཐ་དད་པས་ དེར་འཇོག ་པ་མ་ཡིན་གྱི་བསམ་ གཏན ་གཉིས་ སྐྱས པའི་ལྷ་རྒན་ 
པ་དང་གཞོན་པ་རྣམས། བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཚངས་པའི འཇིག་ རྟེན བསྲིག་ང པའི་མེ་དེས སྐྲག་པ་དང་མི སྒྲ པའི་སྒོ་ནས འདུ་ཤེས་ ཐདད་ ༈པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །མདོར་ན་འདུ་ཤེས ་གཅིག་ དངབ དད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ བཤད་པ 'དེ་ལས། བསམ 

ནི་ཉོན མོངས་ཅན་དུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ དང་ བརྟུལ ཞུགས མཆོག འཛིན གྱི་འདུ་ཤེས གཅིག་པའི་ ཕྱིར། བསམ པ་གཏན ་གཉིས་པའི འི་འདུ་ཤེས་ཐ དད་པ་ ནིཿ དགེ ་བའི་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ ཡིན་ ཏེ ཉེར་ ར་བསྡོགས་ 
དང་དངོས་གཞིའི་ དབང་དུ་བྱས། ་པའི ཕྱིར། གསུམ ་པའི འི་འདུ་ཤེས་གཅིག ་པ་ནི་རྣམ [སྨིན སྐྱེས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ སྨིན གྱི་འབྲས བུར་གྱུར་པའི ་སེམས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གཅིག་པའི ཕྱིར། བསམ གཏུན ་དང་པོ་ གཉིས ཀྱི་ཡིད་ བདེ་ བ་ 
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༄༅། །མར་འཆི་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དུ་འཇུག་པའི་གནས་དང་། གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། ཞེས་པའོ། །འདིར་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། འོ་ན་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུས་སྐྱེས་སུ་མི་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་ཆོས་ལ་གཟུད་པ་ 
དང་། གཞན་རིམ་གྲོ་སྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། མི་རྣམས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པ་སྤང་བ་དང་། སྐུ་གདུང་ „ 
རིང་བསྲེལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། འགྲེལ་པར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལན་འདེབས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་སྤྲལ་པའི་ ཡོ 
སྐུ་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ནོ། །འོ་ན་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ཞིག་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་ལས། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཀླུ་ཟ་བའི་ཕྱིར་འབྱིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ 
ནི། ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱི། ཤི་བ་དེས་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ནི་རྫུས་སྐྱེས་ཤི་བ་ལ་རོ་མི་འབྱུང་ཞེས་འཆད་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁའ་ལྔིང་རྫུས་སྐྱེས་ནི་རབ་ 
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། ཡིན་པས་དེས ཀླུ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ བཞི་ཀ་ཟ བར་བྱེད། མ།ཁའ་ ལྡིང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་ དེའི་འོག ནས ་མཆོག་ ཡིན་ པས་རྫུས སྒྱེས ་མ གཏོགས ་པའི་ཀླ ཀླུ་སྐྱེ་གནས་གརུ ་གསུམ་ཟ་ བར་བྱེད། ནམ་མཁའ་ ལྡིང་མངལ སྐྱེས་ ནི་འབྲིང་ ཡིན་པས ཀླ ཀུ་སྐྱེ་གནས་ཊ གཉིས་ ཟ་བར་ 


༤ ༦༽ ༨ 


བྱེད། མཁའ་ལྡིང་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒོང་སྐྱེས་ཁོ་ན་ཟ་བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི འདིར་སྲིད་པ་ནི་བཞི་སྟེ། འཆི་སྲིད་དང་། སྐྱི་སྲིད་དང་། སྲིད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ 


དང་། སྔོན་དུས ཀྱི་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། རྒྱུའབྱུང་བ་ དང་འབྲག་བུ་དབང་པོ་ རྣམས་ འགག་ པའི འགོ་ བརྩོམ་པ ་ནས་ འགགས་ ་ཟིན་པའི་བར་ རོ། ། གཉིས པ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་ དུ་ཉིང་མཚམས ་སྦྱར་མ་ཐག ་པའི་ སྐད་ ཅིག་མ་དེའོ། །གསུམ་ པ་ནི་འཆི་སྲིད་ 
འགགས་ ་ནས སྐྱ་སྲིད་ལ་ཐུག ་པའི འི་བར་གྱི་སྲིད་པའོ། པའོ། བཞི ཞི་པ་ནི ྐྱསྲད་རྫོ རྫོགས ་ནས འཆི སྲིད་ལ ཐུག ་པའི་ ་ར་གྱི་སྲིད་ པའོ། །སྐྱེ་བའི འི་སྲིད ང། ་ལ་ཉོན་མོངས ཅན ་གྱིས་ཁྱབ་ལ གཞུན གསུམ ་པོ་ལ་ནི་ཆོས ་གསུམ ཀྭ སྲིད་ པར་བཤད་ པ་དེའི འི་ཕྱིར་སྲིད་པ ་དང་ 
འགྲོ་བ་ དོན ་གཅིག་པ་མ་ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །སྲིད་པ་ བར་མ་འདི་ལ་ ནི་འབྱུང་བ་ཞེས བྱའི། འབྱུང་བ ཞེསཿ ནི་མི བྱ་སྟེ འཕེན བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་ ཟིན་ཀྱང་། རྫོགས བྱེད་ཀྱིས་ 'རྫོགས་མ་ ཟིན་པ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱུང་བ་ ནི་ སྔོན དུས་ ཀྱ་སྲིད་པ་ཊ ཁོ་ནའོ་ཟེར་བ་ལ་ 
ནི། སྐྱེ་སྲིད་ དང་འཆི་སྲིདྲ་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །དེས་ ན་གཞུང་འདི་ ལྟར། འགྲོ་བའི་ཡུལ་ དུམ བྱིན ཕྱིར། །སྲིད་པ་བར་མ་འགྲོ་བ་མིན། །ཞེས་བཏོན་ ན་འཁྲུལ་པ མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་ དུ་བུང་བ་དང་འབྱུང་བ ཞེས་པའི་དོན བུང་ ཟིན་པ་ དང་འབྱུང་ 


380 





8 ༄༅། །འགྱུར་ལ་བཤད་ན་རྣམ་པར་འཁྱམས་སོ། །གཞན་དག བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་ན་བྱུང་བ་མིན་ཞེས་ཟེར་ཡང་། རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ ཕྱེད་དགོས་ཏེ། འཕིན་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་མ་ཟིན་ 


ན། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མ་པ་དག་འདོད་པ་ལྟར། དེར་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་རྫོགས་པར་གྲབ་ 


༢༨༡ ༨ ༦༤༽ ༦༽ ༢༨༩༤ 


(6 མ་བིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་ལས། དང་པོ་ལ་རྟགས་དགོད་པ་དང་། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ ། །དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ན་རེ། བར་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ྦ 
» ཏེ། ཚྭ་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་ཆད་པ་ལས་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནི། འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་པས་ནི་མཐུན་དཔ་བསྟན་ནོ། །སྲིད་པ་ཆད་ལས་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ 
སོ། །གཏན་ཚིགས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་ཤི་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་སྲིད་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷའི་སྐྱེ་སྲིད་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲུ་ 
ཡི་རྒྱུན་ཡུལ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་དེ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་ཀྱང་། འཆི་སྲིད་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 








ཀྱང་། གཟུགས་ད དངོས་ དེ་ཆད་པ་ལས བྱུང་བ་ བཞིན། ། ཞེ ཞི་ན། ལན་འ ་ལ། མི མཐུན་ པའི ཕྱོགས མེད་ པའ འིརྒྱུ་མཚན་༔ ་གྱིས་ རྟགས ་མི མཐུན་ཊྲ ཕྱོགས ལ་མ་ཞུགས་ པར་བསྟན་ པ་དང་། དེ་ ཡོད་ཀྱང་ རྟགས་ དེལ ་མ་ཞུགས་ པར་ བསྟུན་ ང། དང་གཉིས ཀྱིས་ 
འཆད་པལ། མདོར་བསྟན་ང པ་ དང་། རྒྱས་ པར་བཤད པའོ། །དང་པ་ པོ་ནི གྱབུགས་ བརྒྱནམ བྲུབ ཕྱིར་ན་ང དང། །མི འདྲའི་ཕྱིར་ན དཔེ་མ ཡིན། །ཞེས་ཿ པའོ། །གཉིས་ པལ། གཏན ཚིགས་ དང་པའ པོ་ནི། གཅིག་ ན་ལྷན་ཅིག གཉིས མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ ྦ 
པས་བསྒྲབ་ལ། དོན་ ནི། མེ་ལོང་ནང་གི གཟུགས་ བརྙན་ ཆོས ཅན། ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཡོད་ན་ བསྟན་ ཡོད་ཐོགས་ ་བཅས ཀྱི་གཟུགས ་ག་ སུ་དམིགས་ དགོས ་པ་ལས་དེརམ ་དམིགས ་པའི ཕྱིར། མ་ དམིགས་ ཏེ _དམིགས་ན་མེ ན་མེ ལོང་གཅིག་གི གི བེ གོ་པ་ ས་ན་ 

གཟུགས་ །བརྙན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་ དང་། མེ ་ལོང་གི་ རྟེ འབྱུང་བ ་རྫས་ཐ་དད་པ ་གཉིས་ ཡོད་ང དགོས་ པ་ལས དེ་མེད་ པའི ཕྱིར་དང་། མེ པེ་ལོང་ནང་དུ་ཉ ་མའི གཟུགས་ བརྙན་ཤུར་བ ན། གཟུགས བརྙན དེ་ཉི་མ་ དང་མེ་ ་ལོང་གི་ དངོས་ ངོ པོ་གང་རུང་དུ་ཡོད་དཿ དགོས་ ད 
པ་ལས་དེར་མེད་ པའི འི་ཕྱིར། ཉི ་མའི ་གཟུགས་སྭ སྭ་མེད་ དེ གྲིབ་མའི་ ནང་ དུ་གནས་པ ་པའི འཕྱིར། མེ ལོང་གི་༔ རྫད། སུ་མེད དེ། མེ་ལོང་ལ་ཟུར་ནས་ ཡ་བལྟས་ པའི་ཚེ་ཆ། ་དམིགས་ པའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི། རྒྱུན ་གྱིར། འཇུག ་པའི་ རྟགས་ངེ དེ་མི མཐུན ཕྱོགས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ དེ་གཟུགས ཀྱི་རྒྱ ་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ཞེས ་སྟོན་ པ་ ནི། རྒྱུན ་མིན ཕྱིར། ཞེས་སོགས ་སོ། །སྐབས 'འདིར་གཟུགས་ བརྙན་མ་གྲབ་ པའི་ཤེས་བྱེ ་བྱེད་གཞན་ ཡང་། འདི་ ལྟར དེའི འི་མཚན་ གཞི་ ནི་མེ་ 
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` ༄༅། །ལོང་ནང་དུ་ཤར་བའི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ 
ན། དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ཡོད་ན་བྱད་བཞིན་དངོས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྔི་པ་ལྟར་ན། ཇི་སྐད་དུ། དོན་དུ་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན། །སྣང་བ་དེ་ནི་ཉིད་ཕྱིན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ 
@ དང་། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ། །ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པས་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དཔྱད་ 
རླུ པས་མ་དག་པའི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། རིས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མི་འཇུག་ན། ལུང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་ཅིག་སྨོས། ཡང་། འབྲུ་ཡི་ ༩ 
རྒྱུན་དང་ཆོས མཐུན་ཕྱིར། །ཞེས་དངོས པོ་སྟོབས་ཞུགས ཀྱི རྟགས ཀྱིས བསྒྲབས་པ་དང་། མགུརནས་གསུངས ཕྱིར། ཞེས ལུང་གིས་འགྲུབ་པར་འཆད་པ་ཡང་ ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་གནོད་ཡུལ་ལ་གཞི་མཐུན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙམ་པའི་དོགས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་སེལ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་གྲབ་པ་དག་གི་ངོར་རྟགས་མི་འཇུག་ཀྱང་། དེས་མ་གྲུབ་པའི་ངོར་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུ་བས་གཞི་ 
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འགའ་ཞིག་ཏུ་མེ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ།  །དེས་ན་བར་སྲིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒོལ་པ་དག་གི་ངོར་སྒྲུབ་ལ། དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མེད་ཅེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ད་པའི་སྒྲབ་ྱེདའྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་ནས་མིར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། དེ་ནས་དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མེད་ཀྱང་དེར་འཇུག་ན། འཆི་ས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི། སྐྱེ་བ་བླངས པ་དེ་ཉིད་དུ་ཤི་བ་གང་རུང་ཡིན་པ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 


བཞིན། གཉིས་པ་ལ། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འདྲི་བ་དང་། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་འདྲིབཔོསོ་སོར་ངེས་པའི་དབང་གིས་སྒྲབ་བྱད་སོ་སོར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཉིད་ལས། ། ཇི་སྐད་དུ།  རེ་ཤིག་གང་དག་ལ་ལུང་འདི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ 
ནི ལུང་ལས་ཀྱང་སྲིད་པ་བར་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ལུང་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། ཚདམ་སྐྱེད་པ་ལ་ལུང་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ལུང་དེ་ལུང་རྣམ་དག་ཏུ་གོ་ 


རའ. ¬ 


བའི ཕྱིར་དུ་ལུང་འདྲེན་ ་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ཤ་ཚུགས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི། དན་འཕན་པ གཅིག་ང པའི ཕྱིར། །སྔོན་དུས སྲིད་འབྱུང་ཤ ཆུགས མ་ །ཞེས པའོ། །སྔོན དུས ཀྱ་སྲིད་པ་ནི་གཉིས་ ཏེ། བྱུང་ཟིན་ 


པ་དང་། | འབྱུང་བའོ། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། ། །སྔོན་དུས་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འདས་པའི་དུས་ལ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། | སྐྱི་སྲིད་རྫོགས་ནས་འཆི་སྲིད་མ་སླེབ་བར་གྱི་སྲིད་པ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ 
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ཿ ༄༅། །ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགྲེལ་པར་དུས་སྔ་མའི་སྲིད་པ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་དུས་སྔ་མ་ཞེས་པས་སྔོན་དུས་ཀྱི་གོ་བ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཆི་སྲིད་ལས་དུས་ 
སྔ་བར་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་དང་། བར་དོའི་སྲིད་པ་གཉིས་འཕེན་པ་གཅིག་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། འཆི་བའི་སྲིད་པ་ ནྲི་སྲིད་ ང། གཞན གསུམ པོ་འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས་ དེས འཕངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེལ ནཱ ཡང་། བར་སྲིད་དང་། སྔོན་ དུས ཀྱ་སྲིད་ 
¦ པའི་ངོ་བོ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ངེས་ལ། གཞན་གཉིས་པོ་དེར་མ་ ངེས་པའི་ ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས སོ། །འཕེན་པ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ གཞུང་འདིས་ བར་སྲིད་ དང་སྔོན་ དུས་ཀྱ་སྲིད་པ་ཚེ་ཐ གཅིག་ གིས་ བསྡུས་ པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། འགྲེལ་ 
° པར། ལས་གང་གིས་འགྲོ་བ་འཕེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས དེར་ཕྱིན་ པར་བྱེད་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་ ཡང་འཕིན་ ཏེ། ཞེས་ དང་། སྲིད་པ་ ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ། །འཕེན་ བྱེད་རྣམ་ པ་ཉི་ཤུ་གཉིས། ། །དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་འཆད་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
| དེས་ན་བར་སྲིད་ཤི་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བར་སྲིད་ཐུག་མེ མེད་དུ་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་དང་། བར་སྲིད་ཉིད་སྐྱེ་གནས ་སུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ ཡིན་ ལ། སྐྱེ་གནས་སུ སུཉིང་མཚམས་ སྦྱར་རྗེས་འཆི་འཕོ་བ་ ཡིན་ན་ནི་བར་སྲིད་དུ་འཆི་བའི བའི་ དོན་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མ་ལས་བར་སྲིད་འཆི་འཕོ་བར་བཤད་པ་དེ་ནི། བར་དོའི་ལུས་དོར་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ལུས་བླངས་པ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ ་ལ་འཆད་དོ། །འདིར་ནི་རྣམ་སྨིན་གཅིག་ཏུ་འཆད་པས་ཚེ་གཅིག་གི་ 
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མ་སྨིན་ཆད་ཅིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་འཆི་ས་དེ་ཉིད་དུ་བར་སྲིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན། མི་ལ་སོགས་པའི་མའི་མངལ་དུ་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་མངལ་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། ཉེས་པ་ 
ད་དེ། ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་ལན་ནོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་བར་དོའི་སྲིད་པ་མའི་མངལ་དུཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ། སྲིད་པ་བར་མའི་ཕུང་པོ་འགགས་སམ་ཅི་སྟེ་མ་འགགས་ན་ནི། བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་ 


༤༨༦༨ ༦ ༢༨༩ 


་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། འགགས་ན་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། དེའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་འགགས་ཀྱང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མ་འགགས་པར་འདོད་པའི་ 
རཾ དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཤི་བར་ཁས་ལེན་ན། བར་སྲིད་དང་འཆི་སྲིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བར་དོའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་བཞི་པོ་ནི་ 
འགལ་བ་ཅན་ཁོ་ནར་གཞུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཚོའི་འཕེན་པ་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་དེ། རིས་མཐུན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ཟད་པས་འཆི་བའི་སྲིད་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


380 


8 ༄༅། །པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་བར་དོར་ཚེ་ཟད་པ་ཞིག་སྲི ད་པ་དང་། འདིར་ནི་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྨངས་པ་གཞིར་བྱས་ནས་འཆད་པའི་ཚེ། བར་སྲིད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འཕེན་ 
བྱེད་གཅིག་གི་འཕངས་པས་ན། དེས་འཕངས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་བར་དོར་ཟད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དང་། ཡང་ན་བར་དོར་འདའ་བ་ནི་འཆི་སྲིད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་སྲིད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐུ་ཚོའི་ 






(@ འདུ་བྱེད་བཏང་བར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མོད། འཆི་སྲིད་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གཏོང་བ་པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་སྲིད་པ་བཞི་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། བར་དོའི་ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་ངེས་པ་ 
ཟ་ དང་། དར་སྐྱེསྲིད་ཀྱི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ན། དེ་ཉིད་དུ་ཤི་འཕོས་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་དེ་ཡང་ལུགས་འདི་ལ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ། ཞེས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། ཡང་ 


རྣམ་སྨིན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་བཤད་ན། བར་སྲིད་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུམ་བུར་ཆད་ཅིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་མ་འཛོམ་ན། བར་སྲིད་ཉིད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་མེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་ཉིད་ལུགས་འདིའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ན་གདོན་མི་ཟ་བར། དེའི་རྐྱེན་མང་པོ་ཁོ་ནའི་དུས་སུ། དེར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་རྙེད་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་ ྦ 








ཚེ་ལོ་ཆོས་མང་བ་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་གི གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ ྦ 


མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་ལས་ཡོད་ཀྱང་། སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའམ། 
རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུའོ། །ཞེས་ཟེར། བཙུན་པ་ན་རེ། ངེས་པ་མེད་དེ ཇི་ 


, ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྙིང་པ་འཆད་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ། ཞག་བདུན་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ 
སྲིད་སྐྱེ་བའི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་ཟེར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ནི་སྲིད་པ་ཚོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྨྱུར་བར་ཁོ་ནར་སོང་སྟེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས་ན་དུས་ཐུང་ངུར་གནས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ངེས་ _ 
ི བྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་མ་ངེས་ན་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེབ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་ལྟར་ན་བར་སྲིད་ "ཾ 


པར་ཡུལ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ན། དེའི་ཚེ་ལས་རྣམས་ཁོ་ནས་རྐྱེན་དག་ཚོགས་པ་འདྲེན་པར་བྱེ་ 
ཉིད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་ལས་ཀྱང་དུས་ཐུང་བར་འཆད་པའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་བར་སྲིད་དེའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་དྲག་པོས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མྱུར་དུ་འདྲེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟའི་དུས་དེ་སོས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། དགུན་ 
གྱི་དུས་སུ་དྲངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་ནི། རྟའི་མངལ་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་བར་སྲིད་དུས་མིན་དུ་གྲུབ་ན། བོང་བུའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགག་པ་མཛད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཕེན་པ་གཅིག་པའི 
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8༣ ༄༅། །ཕྱིར། རིས་གཞན་གྱི་སྲིད་པ་བར་མས་ རིས་མཐུན་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བར་ནི་མི་ ནུས་ པས། དེ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བར་སྲིད་མངལ་ དུ་ཞུགས ནས་ དབང་པོ་ལྔ་དོད་པའི་ཚེ། དབང་པོའི་ 

རྟན་དུ་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་དེ་མངལ་གྱི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ། དེ་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་བ་གཞན་ཞིག་གྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་འདྲི་བ་ལ། འབྱུང་བ་གཞན་ཞིག་གྲུབ་པ་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འགྲེལ་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། འབྱང་ 
# བ་གཞན་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལོ་མའི་སྲིན་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། མི་གཙང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མདོ་དང་མི་འགལ་ལོ། ། ེ་ཞིག་སྒོང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནི་དེ་ལྟའོ། །གཞན་ 
ཟླ ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། རིགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ལྷ་མི་དག་པས་མཐོང་། ཅེས་པར། | སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གིས་སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ནི། ས་གོང་མ་དང་རིས་མི་ ྦ 
པ མཐུན་གྱིས་ དབང་དུ་བྱས པར་གསལ་བ་ཡིན་ ཏེ རིས་མཐུན་ནི་དུད་འགྲོའི་ གོའི་བར་སྲིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷའི་མིག སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ས་འོག་མའི་ བར་སྲིད་མཐོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ གྱི་མདོ་དང་འགྲེལ་ ། 
| པ་དག་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིའཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱ་ ་བ་མཐོང་བར་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞེས་པ། འགྲེལ་བར་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ཚང་བ་ལ་འཆད་ཅིང་། བད་ཀྱ་སློབ་དཔོན་ ། 








དགུ་སྔོནདུས་ཀྱིསྲིད་པར་འབྱུང་ཚོད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཚང་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་མོད། ཇི་སྐད་དུ། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་རྣམ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར། ས་གོང་ན་རྣམ་སྨིན་གྱིངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཚང་བར་འབྱུང་། 

བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་མེད་ལྡན། ཞེས་པར། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག མའི་ལྟོ་དང་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ནི་ཐོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། སྲིད་པ་ 
བར་མ་པ་ནི་ལྟོ་བ་རྟོལ་ཏེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚེ་མ་ལས་གང་བྱིས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཕུ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །སྤར་བྱུང་བ་དེ་ནེ་ནུའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་མོད། བར་སྲིད་མིའི་ལུས་ལ་ ། 
ཐོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡང་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། ལུས་གཞན་ལ་ཐོགས་པའི་དབང་གི་མི་འཇུག་ " 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲེལ་པར། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་གཤེགས་པའི་ནང་ནས་སྲིན་བུ་དམིགས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྲུབ་ན། མིའི་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་འབྱུང་བར་བཤད་པས། དེ་ལ་མི་ཐོགས་པ་ཉིད་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ། ཡང་མི་ལྡོག་ཅེས་པར། ལུགས་འདིར་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱད་པར་མི་ལྡོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་སམ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མངོན་པ་གོང་མར། དེ་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་སོག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེར་བཤད་པ་དེ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པའི་དབང་ 
@ དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱིར་བར་དོའི་རྟེན་ལ་ལས་མི་གསོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོར་འདའ་བས་ས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་ 
. 4 སྤོང་བའི་ལས་བྱེད་པ་བཞིན། ཡང་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ་ཞེས་པར། འཆད་པ་པོ་དག ཁམས་གོང་མའི་བར་དོས་ཟས་སྲ་དི་ཟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི་དྲི་ཟ་ཞེས་མི་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་མོད། རིགས་ 


: ༄༅། །ལས་བྱས་པས། མི་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་གཞིར་བྱས་པ་ལའང་རིགས་གཟུགས་དང་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་བཟང་ངན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་སྲིད་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་ 
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པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དྲི་ཟ་བའི་ཚུལ་ལ་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྣའི་དབང་པོས་སམ། ལྕེའི་དབང་པོས་མྱོང་བ་ཡིན། དང་པོའོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དངམ་ 
བྲལ་པར་འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྟའི་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། སྔ་མའང་ཅིའི་ཕྱིར། ཁམས་ཟས་ནི་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཕྱི་མའང་དེ་ཉིད་ 


དོ། །དེ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བས་སོ། །ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དྲི་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་མི་འགྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལྕེའི་དབང་པོས་དྲི་ཟ་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་སྲིད་ལ་ཡང་དྲི་ཟ་ཞེས་བྱ་མོད། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་དེ་ན་དྲེ རོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས། །ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་འཆད་པ་ན། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །ཞེས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངལ་དུ་འཇུག་པར་གསུང་མོད། འདི་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་དུས་དེར་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དེར་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ _ 
ན། གཞོན་ནུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཞིག་གོ །འོ་ན་ཆོས་ལྡན་རབའབྱོར་གྱིས། གླང་ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་པ། །རྐང་བཞི་མཛེས་དང་ལྡན་པར་ཞལ་བཞེས་ནས། །དྲང་སྲོང་གནས་ཤེས་པ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ཀྱི་ ངཾ 
གནས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནེ་མདོ་སྡེ་ཡང་མ་ཡིན། འདུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཆོས་མངོན་པར་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་རང་བཟོ་ཡིན་ཏེ། རང་བཟོ་ 
མཁན་རང་བཟོ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ན་དེ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པ་ལྟར། དེས་ཀང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། ། 


༩༩༥ 
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༢ ༄༅། །ཞེས་དེ་ལྟར་དྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་ལས་བབས་ནས་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཏེ། །ཞེས་འཆད་ལ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྨི་ལམ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ 
ན། མ་འོངས་པ་མཚོན་པའི་མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་བཅུ་མཐོང་བ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་ཤཱཀྱ་ཐབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་ 

@ དཔོན་དག་ན་རེ། གླང་ཆེན་དཀར་པོ་ནེ་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མཚོན་བྱེད་དང་། མཆེ་བ་དྲུག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། རྐང་པ་བཞི་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་མཚོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ _ 

༩ ཀའི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་རྟ་དབྱངས་ཏེ། མ་ཏིཏྭ་ཏྲའོ། །ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །འདིར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་ཤེས་བཞིན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ན། ཡུམ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ ༩ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འགལ་བར་རྟོགས་ནུས་ཏེ། བར་དོ་གཞན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལྟར་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་ལུས་དེ། ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་འབྱུང་བ་ལས་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། མངལ་དང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་ཏེ། ལོ་མ་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུའི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལོ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ 





ཡིན་གྱི། ལོམའི་འབྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དཔེ་དེའི་དོན་ཡང་། དེ་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུ་མང་པོ་དེ་དག་གི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལོ་མའི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། ། དེའི་ཚེ་ལོ་མ་མི་ ྣ 
སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲིན་བུ་མང་པོའི་ལུས་སུ་སོང་ནས་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཁུ་ཁྲག་གིས་དབུས་སུཞུགས་པམ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་ པ་ཙམ་ཡིན་པས། འབྱུང་བའི་ | 
ཚེན་ཡང་གློ་ནས་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། ོ་ན་བུ་རམ་ཤིང་པའི རིགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེནི་མངལ་སྒོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཕ་མའི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་འབྱུང་བ་འཆད་པ་དེ་ ཁྲ 
ཉིད་རིགས་ པར་སློབ ་དཔོན་གྱིས ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་རུས ་གཅིག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེ: ད་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་དབང་པོ་མེད་པ་ནི་འགག དབང་པོ་དང་བཅས་ པའི་ ནུར་ནུར་པོ་ཞེས ་བྱ་བ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེའོ། །ཞེས་འཆད་ 
པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་དག་འཆད་དོ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་དང་རང་བྱུང་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོའི་བར་སྲིད་ནི་མའི་སྐྱེ་གནས་ནས་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་ 


༢༤ ༠༽ ༨༠༦༽ 


འབྱུང་བ་དང་། ཁུ་ཁྲག་གིས་དབུས་སུ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་ དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེ་ནི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ནེ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག པར་བཤད པའ་ཕྱརར། །གཉས་པ་བར་སྲད ཧགནས་ ྦ 
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8 ༄༅། 


དཔྱད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་རྒྱུ་ལ་ བརྟེན ནས འདྱུང་བའམ། བྱུང་བའོ། །འདི་གཉིས་ རྫས ཀྱི་སྒ ནས འགའ ་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། འདུས ཕྱས་ཐམས ཅད་དེ་གཉིས ཀརདུ་ཞག ཁུ རུང་བའི ཕྱིར། འཇོག ལུགས་ ཇི་ལྟར་ཞེ ན། རང་གི་རྒྱུའི་ དུས སྲ 


ཤྱ ལ། མ་བྱུང་བའི་ཏ དངོས་ པ པོ་རྣམས ཀྱང་སྤྱིར་བྱུང་བ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དང་པོ་ '་ཡིན་ ཏེ། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ བདའྱདུང་བ་ ཡིན་པའི པའ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། འདུས ཕྱས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། དེལྟ་མ་ཿ ཡིན་ ན་འདུས་ ་བྱས་མ་འོངས ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། དེ 


སྐད་ དུ་ཡང་། འདིར་ནི་འབྱུང་བརྒྱུ་ ཡིན་ཏེ། །བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ ཡིན (པར་འདོད། །འབྲས བུར་གྱུར་ པའི་ ཡན ལག་ ནི་ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ བར་བྱུང་བ་ ཡིན་ལ། རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ཡན ལག ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་། ཡིན་ཏེ། འདི་ལས །འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀར་ གྲབ་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན ཀྱང་ལྟོས་ པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་ དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ 


།པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ དང་། གང་གིས གནས་ པའི་ཟས བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་བཤད་པ། མཚན གཞིའི་ དབྱེ་བ། _ ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་དག་ལ་དོགས་ པའི་གནས་ ྦ 


ནི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བྱུང་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་དུས་སུ་ཞེ་བྱུང་ཟིན་པ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དུས་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་པོ་གཞི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྦྱིར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ 


395 





་༠༨༦༽ 


ནས་ ་ནི། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ 'བར་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ བུ་བཞིན་ དང་། ཕ་དང་བུ་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས ་གསུངས། འདེའེ་དོན་ལ གཉིས་ ཏེ། བྱུང་འབྱུང་གཉིས ་པོ་ གཞེ མཐུན ་པར་བསྟན་ པ་ དང་། དེ་ལྟ་ ནཱ ཡང་བྱུང་མ་བྱུང་ཕན ་ཚུན་མི་འཆོལ་ 
བར་བསྟན་ང ་པའོ། །དང་པོ་ནི ་ནེ། འདི་ ལས གཞན་འབྱུང་བས ན། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ། པར་འབྱུང་བ་ཞེས བྱ། འདི (གཞན་ལས བུང་བས་ན། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ པར་བྱུང་བ ཞེས བྱ། ། དེ་ལྟ ན་རྒྱུ་ དང་འབྲས ་བ་ བུ་གཉིས་ཀ་ ཡིན ་པའི ཕྱིར། འབྱུང་བ དང་བྱུང་བ་ ྦ 
གཉིས་ཀ་ ཡིན་ནོ ནོ། །གཉིས པ་ནི། འོ་ ན་འདུ་བྱེད་ དེམ ་རིག པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ གཉིས་ཀ་ ཡིན་ང པར་ཁས 'ལེན་ ནམ་ཞེ་ན། སྦྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་སྣང་མོད། ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མ་ རིག་ པ་གང་ལ ལྟོས ནས ་རང་ཉིད་འབྲས བུར་བཞག པའི་རྒྱུ་དེ་ལ་ལྟོས་ ། 
ནས་ ནིརྒྱུར་འཇོག ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ 'ལྟོས ་ནས་འབྲས་བུ་ཁོ ཁོ་ནར་འཇོག་ པའི ཕྱིར ཞེས་པ་འདི་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ ་བའི་ལུགས རྣམ་ པར་དག་ པ་ པ་ཡིན་ ལ། མདོ་སྡེ པ་ནི། འདུས བྱས་འདས་ པ་ དང་། དྭ་ལར་བ་ དག་ལས་ ནི་འབྲས་ བུ་གཞན་འབྱུང་ 
བས། བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་ པ་ཡིན ལ། མ་འོངས་པ ནི། རང་དང་དེའི་འབྲས་ བྲ བུ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བས ་གསུམ་ཀ་ །༈ཡང་འབྱུང་བ་ ནི་ ཡིན་མོད། བྱུང་བ ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། ར། སྐྱེས་ པའི ཕྱིར། ། དེ་ལྟ་ན་ ཡང་བྱུང་ཟིན གཉིས པོ་དང་རིགས་མཐུན་ པས་ 
ྦ བརྟན ་ཅིང་འབྲེལ་ པར་བྱུང་བ ཞེས བྱ་སྟེ། ། དཔེར་ན་མ་འོངས་ པའི ་གཟུགས་རྣམས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་མ་ ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་རིགས མཐུན་ པའི ཕྱིར་གཟུགས ་སུ་གཞག་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ དངོས ་པོ་ རྣམས སྐྱེས་ ཟིན་ པ་མ་ ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་ 
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* ༄༅། །རིགས་ མཐུན་པས འདུས ་བྱས་ད སཱ་འཇོག་ ང། བཞིན་ནོ། །འོ་ན བྱེ་སྨྲའི ལུགས་ལ་ ཡང་། མ་འོངས་པའི་ དངོས་ པོ་མ་ སྐྱེས་ ན་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འཇོག ་ཅེ་ ན། དེར་ནི བྱུང་བ: བར་འཇོག བྱེད་ སྐྱེས་ པ་ལ བྱེད་ པ་མ་ མ་ཡིན་ 


གྱི འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན་ པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ནོ། མྨ་ འོངས་པ་འབྲས་བུ བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ ན། ཕན་གདགས བྱ་ཡིན་ པའི ཕྱར་རོ། །ཡང་འགྲེལ་ཿ པར། བྱེ་བྲག་ཏུ སྤྲ བའི་ ནང་ཚན་གནས་ བརྟན་བསམ་ རྫོགས ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གི ྷགི་ལུགས་ བཀོད་པ་ 
@ཾ ན། ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ ་ལ་མུ་བཞི་སྦྱར་ནས། མུ་དང་པོ་ ཆོས་མ་འོངས་པ་ རྣམས སོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ དེ་འགོག་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ ཏེ ཆོས་མའོངས་པ་རྣམས་ རྟན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་བ་མ་ཕ ཡིན་ན་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ྦ 
ཌཱ བརའྱངུང བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མ རིག པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས པའི་མདོ་དང་འགལ ལོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་ ཡན་ལག་ དག་མ་འོངས ་པའི་ དུས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་ པར་མི་འདོད་པར་བྱ་དགོས་པས། ཆ་གསུམ་ 


༤༥༠༥ ༨ 


དུ་འགོད་པ་རྣམ ་པར་ཉམས པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས གསུངས། འདའ་ཕྱགས་སྔ་མས་ཡན་ལག བཅུ་གཉིས་པོའི འེ་ནང་གི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ཐམས ཅད་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་བྱུང་བ་ ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན། ཞེས་ཐེ ཟེར་བ་དང་། རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་ ་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པོ་ཚེ་གསུམ་ལ་འཇོག་པ་འགལ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མདོར་ན་བྱེ་མདོ་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 


_ 397. 


བཀག་ པའི འི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས ཊ་པ་མཚོན ་བྱའི་ སྒྲ ་བཤད་པ་ལ། | རང་གི་ ལུགས ་གཞག་པ དང་། གཞན གྱི་ལུགས་མི་འཐད་ པའོ། །དང་པོ་ ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ པའི་ འི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཨི ཨི ཏི་ཞེས་ པ་ ་དང་། ། འབྱུང་བ་ཞེས་པ ་པའི་ ་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ པ་ད་ཞེས་པ་ 
གཉིས་པོ་ ཉེར་སྒྱུར་གྱི་དབང་གིས གཞན་ དུ་མ་ སྒྱུར་ན། དང་པོ། 'འགྲོ་བའི་ དོན་ དང་། གཉིས་ པ་ཡོད་པའི་ དོན་ཅན་ ཡིན་ཀྱང་། བྱིངས་ དང་པོ་ཉེ ཉེར་སྒྱུར་པྲ ཏི་ དང་ཕྲད་པའི་ དབང་གིས ་འབྲེལ་པ་ཞེས་པར་སོང་ལ། པྲ་ཏི་ཞེས་པ ཕྲད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ 

པས། ཕྲད་ ནས འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་ དུ་བཞག པའོ། །ཡང་བྱིངས གཉིས་ པ་ཉེར་སྒྱུར་སམ་ ཨུ་ཏ་ཞེས་པ་ 'གེང་དུ་བཞག ་པའི་ དབང་གིས འབྱུང་བ ཞེས བྱ་བའི་དོན་ དུ་སོང་། དེ་ལྟར་ཕྲད་ ནས་འབྲེལ་ ཿཔར་འབྱུང་ ྦ 
བ་ནི་ རྟེན་ཅ ཅིང་འབྲེལ་ བརའཇུང་བ ཞེས པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ པ །ལ་གསུམཏྟ། སྟེ། གླ བཤད་དེ་ལ་གཞན གྱིས ན་ཀ ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི འི་ཚུལ། ཝླན་ཀཱ ད་ྤྲོང་བྱེད་ དུ་གཞན ལུགས ཀྱི་སྒྲ བཤད་བྱེད་ཚུལ་མི འཐད པ། ཝུན་། དེ་རང་ལུགས་འ ལ་སྤོངས ཆུལ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲད་ནས འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་ དེ། འབྱུང་བའི་ སྔ རོལ ལ་ན ཕྲད་པ་མེད་ པའི འི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟ་བའི་སྨ་རོལ་ དུ་ཁྲུས བྱེད་པ་མེད་ ད་ན། ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟ་ བ་མི་འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་ བརྡ་ སྤྲོད་པ ་དག་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ 


༨༤༨ ༨ ་༨ 


ནི། བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ནི་ཉེས་པ་དེ་སྤངས་པར་འདོད་ནས། པི་ནི་ཟློས་པའིདོནནོ། །ཨིཏིནིའགྲ་བའ་དནཏ་མིསྡོད་པའོ། །སམ་ཞེས་པ་ནིའདུ་བའིདོན་ཏོ། །ཨུཏགོང་ན་ཡོད་པའི་པད་ནི་དོན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ལྟར། ཚོགས་པ་དེ་དང་དེ་ན་ 


༧༧ ལ༅ 
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༄༅། གྲོ་བར་རུང་བ་རྣམས་འདུས་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་པའདི་ནེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག་ཏུ་རུང་གིམིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན 
ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་བཏུབ། ཅེས་གསུངས། འདིའི་དོན་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། མིག་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞེས་པ་ནི་འཐད་ལ། དེའི་ཚྭ་ཟློས་པའི་སྒྲ་མི་འཐད་དེ་མིག་དེ་ ི 


དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་པར། འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འབྱུང་སྔོན་ཕྲད་ནས་ཡིན། །མེད་ཕྱིར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་འདིར་དེ་ནི། །མ་གྲུབ་སྔོན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ „ 


ྦ ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ནས། དེའི་ཉེས་སྤོང་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། མེད་པ་ཕྲད་པའང་དེ་དང་འདྲ། །སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ན་མཐའ་ཐུག་མེད། །འོན་ཏེ་སྔ་ན་ཡོད་ནའང་རུང་། །ལྷན་ཅིག་པ་ ལའང་དེ་ཡོད་དེ། །མར་ ཆི 


མེ་བུང་ནས་མུན་པ་མེད། །ཁ་གདངས་ཉལ་བཞིན་གལ་ཏེ་ཕྱིས། །བཙུམ་པ་ལ་ཡང་ཅི་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ། བཞི་སྟེ། སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་ 


པའི་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་དང་། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །འདི་ཡང་མཚན་ཉིད་དམ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་ནི་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ནི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་ཞིང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་དབང་དུབྱས་པ་དང་། རྒྱན་ཆགས་པ་དང། ་ གནས་སྐབས་པ་ཡང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་ཞིང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཚང་ཞེ་ན། སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་ཅིག་ལ་མཚོན་ན། དྷེ་སབས་ན་ཡོད་པའི་མ་རིག་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་གཟུགས་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་རྣམས་འདུས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དེ་ | 
ལ་སྲེད་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་། ལས་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། སྨིན་པ་དང་། ཞིག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཡང་མཐར་ཆགས་སུ་སྦྲེངས་ནས་ ་ 
འབྱུང་བ་དེ་ལ་ནི་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པོ་དེ དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་ན། བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གཉིས་པོ་དངོས་སྲུ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡན་ བཱ 

ལག་བཅུ གཉིས་ པོ་ཚེ་གསུམ གྱི་གནས་ ་སྐབས་ལ་བགོས་ ཏེ་འཇོག་ པས་ན གནས '་སྐབས་ ་པའི་རྟེན་འབྲེལ ལ་ཞེས བྱ། དེ་ལྟར་འཇོག་ ་པ་ དེ ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྔ་མ་གཉིས་བཞིན་ དུ། སྐད་ཅིག རེ་རེའི་སཱེ 


རེརེའི་སྟེང་དུ་ཚང་བམ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་མང་པོ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས ནས་བཞག ་དགོས པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ ཆགས ་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཞེས ་བྱའོ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ནི་གནས་སྐབས་ པར་འདོད་ལོ། །ཞེས་ལོ་ཚིག་སྒོས་ པ་ནི། གནས་སྐབས པའི་འཇོག ཚུལ་ལ་སྐྱོན ་བརྗོད་པ་མ་ ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་སོ་སོའི་ ངོས་ 
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ཤས ༄༅། །འཛིན ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། འགྲེལ་ པར། ཇི་སྐད་ དུ། ། རེ་ཤིག་གནས སྐབས་: ་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ པར་འབྱུང་བ འདི་ནི། བཅུ་གཉིས དང་ལྡན་ པའི་ ཕུང་པོ་ལྔ པའི གནས སྐབས་ ཀྱི་ཡན° ལག་ བཅུ་གཉིས་པ་དག་ ཡིན་ 
ནོ །ཞེས གང་སྨྲས་ པ་ ནི་མདོ་ དོ་དང་འགལ་བ བ་ཡིན་ནོ། ནོ། །མདོ་ལས་ ནི མ་ རིག་ པ། གང་ཞེ་ ན། སྨྲས་ པ། སྔོན གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས རྒྱས་པར་གསུངས་ ཏེ ངེས་པའི་ དོན་ གུང་ ཡིན་ཿ ང། དེ་ནི དྲང་བའི་དོན་མ་ ་ཡིན་ པས། འདི་ནི 
ཤྩ” མདོའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་ཚེ་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ ན། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་ དང་། བར་དུ་བརྒྱད་ དང་། ཅེས གསུངས ་ལ། འདི་ནི་འགྲོ་ ་བ་ གཅིག ་གི་རྣམ་སྨིན་ཡོངས་རྫོགས ས་དང་དེ་འཕེན་ ན་འགྲུབཀྱིརྒྱུ་ 


ལཾ འབྲས ཚར་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཚར་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་གི་རྟེན་འབྲེལ གྱི་ཚར་གཞན་ དུའང་བསྲེས ་པའི དབང་དུ་བྱས་ཊ ན། སྔོན་ དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་གཉིས་རུ སུའང་བར་གྱི་བརྒྱད་པོ་ པོ་ཚང་བ་ དང་། ཐོག་མཐའ་གཉིས་ པོའི་ ཿཡན་ 
ལག་བཞི་པོ་ཚེ་བར་པ་ལ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། གསུམ་པ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་དོགས་གཅོད་ལ། གཉིས་ཏེ། བ་སྨྲའི་སྐབས་དང་། མདོ་སྡེ་ 
པའི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ནི་མ་རིགས་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་བྱཅུ་གཉིས་པོ་དག་ཡིན་ལ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ན་གཙོ་བོ་དེདང་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུངཔོལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། ྤྱིར་འགྲོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡན་ 


401 








ཤ་ཟ 
པོ 
94+⁄/ 
24 
-ཟ 
ཌར 
1 
༅། 
- ¬¬ 
¿8 
24 











ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཚང་མོད། འདིར་ངོས་འཛིན་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་པ་དང་། དེའི་ནང་ནསྲ་ཀྱང་མངལ་སྐྱེ་ཁོ་ནའི ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པ་ 


དང་། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཅུ་གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་རྟོག་པར་སླ་བའོ། །འདིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་པ་དང་། འ 


ཆེན་པོ་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། ལུགས་དེར་ནི་མ་རིག་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་ལས་དངོས་སུ་འཆད་ལ། འདིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། མི་ལྟ་བུའི་འགྲོ་ 
པོ་ལྔ་ཕོ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ 


བ་གཅིག་ཏུ་འཕེན་བྱེད་དང་འགྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་དང་། གནས་སྐབས་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཕུང 


གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་ཇི་སྙེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་གོ །རྟེན་འབྲེལ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་གཅིག་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་མ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ལྟར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོས་འདེབས་བྱེད་དུ་ 


དུ། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །ཞེས་སྤྱིར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་བར་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 


པ་ 


ད 


༤༨༩༧ 


ཁོར་དང་བཅས་པ 


འི་དབང་དུ་བྱེད་པ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ཐེག་པ་ 
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༄༅། །འཆད་པ་མ་ ཡིན གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ ན། སྲིད་ པ་ པ་གཞན འཕེན འགྲུབ ཀྱི་རྒྱུར་ བཞག་པ སྟེ སྐྱ་བ དང་རྒ་ཤིའི་རྟ རྟེན 'འབྲེའ། ལ་གང་ལ་ འཇོག་ པའི་ཚེ་ གསུམ་ པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ ནི ། གསུམ་པོ་འདི་མ་རིག་པ་ པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན 

འབྲེལ་ དུ་ཡང་འཇོག་ དགོས་པ་ པ་དང་། གཉིས་ པོ་དེ་ ཡང་གསུམ་ པོ་འདི་ལ །ལྟོས་ ནས་ནི རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བའི་ བརྱ་གྱི་རྟེན 'འབྲེལ།་ དུ་འཇོག་ དགོས་པ་ ཿཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་ གསུམ ་ལ་ གཞག་ ང། འདིས་ ནི་རྣམ སྨིན གྱི་རྒྱ་ 

” འབྲང། ཚར་གཉིས་ བསྟུན ་པ་ 'ཡིན་ ཏེ། མ མ་རིག་ པ་ དང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ རྣམ སྨིན གྱི་རྒྱ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ 'ནས་ ཚོར་བའི་བརྡ་གྱིས་ རྣམ་ སྤིན གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ས ས་རྫོགས་པ་ ཚར་གཅིག སྲེད་ལེན ་སྲིད་ པ་གསུམ གྱིས་རྣམ་། སྤིན་ གྱི་རྒྱུ་དང་། སྐྱི་བ དང་ : 

2 རྒག ་གཉིས་ཀྱིས རྣམ སྤིན གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ས སྣ་རྫོགས་པ་ཚར་ གཅིག་ བསྟན་པ པའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་ བཤད་པའི་ འི་ཚེ་ ན། འགྲེལ་ པར། ཡན ་ལག་བཅུ གཉིས པོ་སྡོན ་གྱི་མཐའ་ དང་ཕྱི་མའི མཐའ་པར་ བསྡུས ་ནས་ བཤད་ པའི་ དགོངས་པ་ ཡང་འགྲུབ་ སྟེ། མ་ ཙེ 
རིག་པ་ ནས་ཚོར་བའི་བར་ བདུན་ པོ་ པ་སྔོན གྱི་མཐའ་པ་ དང་། ལྷག ་མ '་གཉིས་ པོ་ཕྱི་མའི་མཐའ་པར་ ང་བསྡུས་ན ་ནས་ བཤད་འདུག་ པའི ཕྱིར། དེ 'ལྟ་ན་ ཡང་སྲིད་ ལེན སྲིད་ ང། གསུམ་ པོའི་ རྟེ ་འབྲེལ་ གང་ ཡིན ་ཐམས། ཅད་ ཕྱི་མའི་མཐའ་པར་ ང་བསྡུད་ ནུས་ པ་མ་ སུན 

ཏེ། གསུམ་པོའི་གནས སྐབས ཀྱི་རྣམ་ནྷ སྨིན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ ཇི་སྙེད་ པ་གསུམ་པོ་དེའི་ རྟེན་འབྲེལ་ དུ་ནི་འཆད་ལ། དེ་དག རྒྱ་འབྲས ཀྱི་ཚར་སྔ་ཿ མའི་ འེ་ནང་དུ་གཏོགས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ ཡིན་པ་དེའི ཕྱིར། མ་ རིག་པ་ དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན འབྲེལ་གང་ ཡིན་ །་ 





ཀྲས 


ཟླལ 
པོ 
94⁄/ 
24 
-¬= 
294 
94 
-3 
༅ 
- ¬ 
ཏ༢༽ 
4 
ཧག 





༨༢༨.༨. ༨ 


ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གནས་སྐབས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི། ཡན་ལག་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚར་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ལྷག་པ་མ་བསྟན་ལ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཚར་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པོ་སྔོན་མཐའ་ལ་གཞག་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་སྔོན་གྱི་ཚེ་གཅིག་བུ་དེ་ཉིད་ལ་རྫོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་རབས་དུ་མས་ཆོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔོན་གྱི་མཐར་བཞག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ 
དུ་ཞིག དེ་གང་ལ་འཇོག་པའི་ཚེ་རབས་ཤིགྲ་ཀང་གཞག་དགོས་པས་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚེ་བཞི་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མཐའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་བར་དུ་བཞག་པའི་ 
བརྒྱད་པོ་དེ་ཉིད་ལས་རིགས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་པ་གཉིས་པོའི་ནང་དུ་བར་གྱི་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་པ་གཉིས་ཚང་ལ། ཕྱི་མཐའ་གཉིས་པོའི་ནང་དུ་ཡང་གཞན་གཉིས་ཚང་ཞིང་། བར་པས་བརྒྱད་པོའི་ནང་དུ་སྔ་ཕྱིའི་ 


404 


8 ༄༅། །ཡན ལག་ བཞི ་པོ པོ་ཚང་བ་འདི་ནེ ནེ། མངལ སྐྱེས་ ཆེ་ཡོངས་ས་ རྫོགས ་པ་དང་ལྡན་པ གཅིག ་གི དབང་དུ་བྱས་ལ། ་ལ། དྷེལྟ་ དྷེ་ལྟ་ཡིན་ པ་ དེའི ཕྱིར་སྔོན་མཐའ་ ལ་རྒྱུའི་ རྟེ ་འབྲེལ་ དང་། ཕྱི་མཐའ་ལ ་འབྲས་བུའི་ ཏྟ ་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཡན་ལག་བཅུ ་གཉིས ཀྱི་གྲངས་ ངེས ཉམས་ང ་པར་མི འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་མི འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཡན ལག་ བྱད་ གཉིས་ ཚེ་ གསུམ་ལ་ བགོས་ ནས གཞག་ པའི་ བགོས ་པ་བླ ན་མེད་ པ་ཡང་ ད་ཡིན་ ནོ། །གལ་ ཏེ་མདོ་ དོ་ལས་མ་ རིག པའི་རྒྱུ་ཚུལ ་མིན་ ཡིད་ བྱེད་ དུ་ 

བཤད་པས་ ཡན་ ལག་བྱ་གསུམ་ པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ ན། འདིལ་ གཞན ལུགས་མི་འཐད་པ་ དང་། རང་གི ལུགས ་གཉིས ལས། དང་པོ པོ་ནི། ། བྱེ་སྨྲ ་སྔ་རབས་པ་ དགུ་ ན་རེ། ཚུལ མིན་ ཡིད་བྱེད་ནི་ལེན་ པའི འ་ནང་དུ་འདུས་ པ་ ཡིན་ཊ ཏེ། ། ཚུལ ཿམིན་ ཡིད་ 

བྱེད་ཀྱང་མ་ རིག་ པ་ལས འབྱུང་བ བར་བཤད་ པའི ཕྱིར་ཞེས་ ཟེར། འདི་མི འཐད་པ་ཏ ་ལ གཉིས་ ཏེ། དེའི ནང་ དུ་འདུས་པ ་མི འཐད་པ དང་། འཐད་ དྲུ་ཆུག ཀྱང་ཚུལ་མི །མན་ ཡིད་ བྱེད ཡན་ ལགའ ལོགས ་པར་འཇོག ་པའ འི་རྒྱུ་མཚན འཁྲུལ་ པའོ། དང་པ པོ་ནི། དེ་ ྦ 

དའི ནང་དུ་འདུས པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ ཅ། དེ་དང་མཚུངས 'པར་ལྡན་ པར། ་སོ་ཞེ་ ན། འོ ན སྲེད་པ་མ ་རིག ་པའི ནང་དུ་ཡང་འདུས་ པར་འགྱུར་ཏེ། ། དྭ་ དེ་དང་མཚུངས་ པའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི འ་ འོ་ན་མ་ རིག ་པ དང་སྲིད་པ གཉིས་ཿ ་ཀྱང་ ད་ཡན ལག ལོགས ་པ ་འཇོག་ ྦ 

མི་ དགོས ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལེན་ པའི ནང་དུ་འདུས ་པའི ཕྱིར། ཡང་བཙུན་པ་དཔའལ 'ལེན་ ན་ རེ། མདོ་ དོ་གཞན ་ལས་མ ་རིག་ པ་ དང་ཚུལ་མི མན་ ཡིད་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས ་སུ་བཤད་པས། མ ་རིག་ ང། ལ་རྒྱུ་མེད་ པའི ་ཉེས་ པ་ལས་གྲོལ ་ཞིང་། ཡན་ལག་གཞན་ཁ་ 
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བསྐང་བར་ཡང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། རེག་པའི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལས། ྦ ཚོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མ་རིག་པ་འབྱུང་བར་མདོ་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཏི་ 
མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྙོགས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་དེས་རེག་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན། ཡང་མདོ་གཞན་ལས། མ་རིག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། མདོ་དེས་ནི་ཚོར་བའི་དུས་ན་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་གྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ནི། འོ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་འདིར་ཡང་། རེག་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལས་ཚོར་བའི་དུས་ཀྱི་མ་རིག་པ་འབྱུང་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་ ྦ 

བསྟན། དཔལ་ལེན་ན་རེ། མ་བཤད་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་མེད་ན། འབྲས་བུམ་རིག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་མ་རིག་པ་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་མི་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་བཤད་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྒ་ཤི་སོགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལན་ནི། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལོགས་སུ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། ཚོར་བ་ལས་ 
སྲིད་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་རིག་པ་འབྱུང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤིའི་ཡིན། །ཞེས་དང་། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །ཞེས་བཤད་པས། མིང་གཟུགས་ནས་ཚཆོར་ ། 
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* ༄༅། །བའི་བརྡ་་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྲེད་ལེན་གཉིས་ནི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡན་ལག་བཅཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་གྲངས་ངེསམ་ཡིན་གྱི། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་སྲེད་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་མཐར་མ་གཞག་ན། འཁོར་བརྒྱུ་མེད་དང་རྒྱུ་གཞན་ལས་བྱུང་བར་དོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་རྟེན་ 
ཧཿ འབྲེལ་བར་གྱི་བརྒྱད་པོའ་ནང་དུ་འདུས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་མཐར་མ་གཞག་ན། སྐྱེ་བཕྱི་མ་མེད་པའམ། ཁུ ཡོད་ཀྱང་བདག་རྟུག་པ་ཕ རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་དོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། སྲེད་སོགས་གསུམ་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ 
3 ཀི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུས་ཀྱང་། བར་དུ་མ་བཞག་ན་ཕྱི་མའེ་མཐའ་པ་གཉིས་རྒྱུ་མེད་དང་མེ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་དོགས་པའི་རྨོ ས་པ་ཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བར་གྱི་བརྒྱད་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུས ཀྱང་། ཆེ་བར་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་བཞག་ན། ད་ལྟར་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉིས་ སུ་མ་བསྡུས་པར་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ནི། ཕྱི་མཐའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱད་སྐྱེད་བྱེད་དེ་འཆད་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 


༤ 
པིར་ 


ལ་ ཡན ལག་ ་གི་གྲངས ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ ་ན། མ་རིག་པ དང་འདུ་བྱེད་ གཉིས་ གང་ལ 'འཇོག ་པ། དེའི ཚེ་ སྔ་མ' ལ་ནི སྐྱི་བ ་དང་ད་ཤི་འཇོག་སྟེ སྟེ། རྒཤིའི་རྐྱེན གྱིས་མ་རིག པ་འབྱུང་བར་འཆད་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕི་མཐའི ་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལམ་རིག་ པ་དང་ 
དཱ འདུབྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་ པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་སྔ་མ མཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལྡོག་ པའི་སྒོ་ ནས འཇོག། ལགས དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རྫས་ལ་ནི་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ཡན་ལག གང་དུ་འཇོག་ པའི་ཚེ་དེ ཆདལ་ ཡ ལག བདུན་ ནམ་ བྱཅུ་གཉིས་པོམ་ཚང་བ་མི ི་སྲིད་དོ། ད། །གུལ་ ྦ 
¦ ཏེ་འོ འོན་ ་བཅུ ད་གཉིས པོ་འདི་ལ་རྒྱུ་ལྔ ་དང་འབྲས་བུ་བདུན་གྱི་རྣམ གཞག ་འཆད་པ་དེའི འི་ཚེ། རྣམ་ སྤིན ་གྱིརྒྱུ་འབྲས ་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལས གཞན་མི འཐད་པས། ། རྒྱུའི སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་7 ་ལྔ་ཆར་མི་ དགེ་ བ་ དང་དགེ ་བ 'གང་རུང་དུ་ཐལ་ བས་སོ། །སྐབས་དེར་ . 
¦ རྣམ་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་མི སྲིད་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། འབྲས་བུ་བདུན གྱི་སྐབས་ ན་ཡོད་པའི་ཕུང་པོ་ ལྔ་ ཆར་ལུང་མ་ མ་བསྟན་ དུ་ཐལ་བས་སོ། །དེའི སྐབས ཀྱི་དགེ་བ་ དང་། ཉོན མོངས་པ །ཅན་༔ གྱི་ཕུང་པོ་ དག ་མེད་ པར་འགྱུར་བའམ། ཡོད་ན་གང་དུ་ 
 བསྡུད། ཅེ་ན། འདིའི་ ལན་ནི། གཙོ་བོའི་ ་དབང་གིས་ ཡན ལག ་ལ་ 'ཡང་དེར་བཏགས་ ་པ ཡིན། ཞེས པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཐེབས་པའམ། _ ཡང་ནརྒྱུ་ལྔའི སྐབས སུ་བཤད་པ པའི ཕུང་པོ་ལྔ་ནི མི་དགེ་བ་ དང་དགེ ་བ་ཟག་བཅས གང་རུང་གི་ ཆནས་ རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་ལ། འབྲས་བུ་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་འཆད་པར་ནུས་ཏེ། གཞན་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི ་རུང་བའི་ 
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8 ༄༅། །ཕྱིར། བྱི་སྨྲའི་ ལུགས 'འདིར་ བྱ ;་གཉིས་ པོ་ལ་ས །མཚུངས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ གཞག འཆད་མི་ དགོས་ལ། ་ལ། གལ་ ཏེ སྤྲོས་ པ་ལ་དགའ་ན་ ཡང་། ། འདོད་ད པའི་མངལ་ སྐྱེས ནས། ཡང་འདོད་ པའི་མངལ་ སྐྱེས ཉིད་ དུ་སྐྱེབ 'ལེན་ པ་ཁོ་ ཁོ་ནའི་ 


དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལ་ནི། ཁམས་གོང་ཆར་སྐྱེ་བ་དང་། གོང་མ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 


3 པའི་ ཁམས་ནི་ས གཅིག། ཇང ཁོ་ནར་ངེས་ པའི ཕྱིར། ཇི་སྐད་ དུ་ཡང་། འགྲེལ ་པར། གལ་ ཏྭེ་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་མའི་མངལ་ པ་དུ་ཞུགས་། པར་མ་ གྱུར་ན། ཞེས་ གསུངས་ པའི ཕྱིར། ། འདོད་པ་ ཊན་ སྤྱོད་ པའི་ གང་ཟག ཁོ་ ནར་བསྟན་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས འབྱུང་བས་ 

"ཝ སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདོད་པ་ནས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རིམ་ཅན་ཁོ་ན་དང་། སྲེད་ལེན་གྱི་ངོས་འཛིན་སོགས་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་མི་འདོད་ཀྱང་། བཅུ་གཉིས་པོ་ཚང་བ་དེ་ཡང་རྣམ་ *ཾ 
སྨིན་རྒྱུ་ འབྲས་སྭུ་ཁས ལེན་ད དགོས ཐཔས། དེའི་ འི་ཚེ་ ས་མཚུངས ཀྱི་ཚུལ་ཐེ ཐག་པ་ ཆེན་ པོ་པ་ དག་ དང་མཐུན་ པར་འདོད་ དམ་ཞེ་ ན། མ་ ཡིན་ ཏེ། ལུགས འདིར་ནི་མ་ རིག ་པ་ དང་སྲིད་ལེན གཉིས ལ་འཕེན་ འགྲུབ ཀྱི་ཁྱད་ པར་མི འཆད་ པས། མ ་རིག་ ང། དང་ | ྣ ྒ 
སྲེད་ལེན་ནི་ས་མཚུངས ་པ་ ཁོ་ནར་ངེས ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ དུ་འདོད་པ་ ནས་གཟུགས་སྲྭ སུ་སྐྱེ་བའེ་ འི་ཚེ། མ་ རིག་ པ་ནས་ ཚོར་བའི་ བར་བདུན་ པོའམ། ། ཡང་ན་སྲིད་པ་ ནས རྒ་ཤིའི་ བར་ལྔ་པོ་གང་རུང་གིས་ ཆོག ་པ་ ཡིན་གྱི། བྱད་ གཉིས ་པ པོ་ཚང་མར་དགོས་ང པ་ ྒ 
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་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བའི་ཚེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཡང་འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་དགོས་པའི་ 
ར། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་གཟུགས་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དྭེ་ལྟར་དགོས་པས་སྔ་མ་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། གཟུགས་ཀྱི་རང་ས་ནས་རང་ས་དང་། དེ་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ཚོར་ ། 
ནི་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དགོས་པ་མེད་ལ། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི། སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་པའི་ཚེ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གཞག་གོ །ཅིག་ཤོས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། གོང་མ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ཇི་ཙམ་ ` 
ནྭ་ཀྱང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྟེན་དེ་ལ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་གཞུང་འདིར་ནི་ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་ 


སོའི་ངོས་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། གོང་འོག་ཏུ་མ་བཤད་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་འདིར་བཤད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་པོ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་ཉིད་ཁོ་ན་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཆད་ན། དེའི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
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3 ༄༅། །ན། འདི་ལ་གཞན་དག་གི་ལུགས་མི་འཐད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིག་པ་བཀག་ཙམམ་རིག་པའི་ངོས་འཛིན་དུ་འཆད་པ་མི་རི རིགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དནཔ་དེའི་ངོས་འཛིན་དུ་མི་རིགས་། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ། ཇི་སྐད་དུ། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་རིགས་པ་དང་། ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དྲེ་ཆོས་ཅན། དེར་མི་རིགས་ཏེ། འདུ་བྱེདཀྱིརྐྱེན་དུམི་རུང་བའི་ཕྱིར། ། བྱིད་རྒྱུའོ་ཞེ་ན དེ་ 
རཱ ལྟན་ཡངདེའི འབུས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ལ། དའི་ཚེན་འདུ་བེད་ཀྱ་ཆཱེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ༼རང་གི་དངོས་མིང་གི་མཐའ་ན་དགག་ཚིག་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། མི་མཛའ་བ་ ¬ 
¦ དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལུང་ནི། ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། འཆིང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཆུ་བོ་ བོ 
དང་། སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། མེད་པར་དགག་པ་ནི་དེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ། གལ་ཏེ། ཤེས་རབ་དཔའ་བོ་མིན་ལྟུའི་ཕྱིར། ། །ཞེས་སོགས་ ས་ཏེ། མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། ལྟ་བ་ལས་ ། 
རྫས་གཞན་པའི་ཤེས་ རབ་ ཡིན་པའི ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི། ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་རྫས་འགལ་བ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་ དུ་མི་འབྱུང་བས ་སོ། ། །འདིའི་ལུང་ནི། ཤེས་ རབ་ཉོན་མོངས་ བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ པའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ ནི། རིག་ པའི་མི་མཐུན་ 






ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། ཞེས་པས་འཆད་ལ། དོན་ནི། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པའོ། །འདིར་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས འཇིག་ལྟ་ཉིད་མ་རིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ 
འཐད་ དེ། དེ་དེ་མ་ ཡིན་པའི་ལུང་དང་ རིགས་ པ་འདི་ དག ཟློག་ པར་མི 'ནུས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འདི་དག་འགོག་པར་ཡང་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཇི་སྐད་ དུ། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག ཆོགས ་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ ཡིན། །དེ་མ་ 
ཅེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་ ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་མ་རིག་པ་ལས བྱུང་བ་ དང་། དེ་ལས་ཆགས སོགས་འབྱུང་བར་ཡང་མི་མཛད་པའི་ཕྱི འི་ཕྱིར། དེ་ལས ་གཞན དུ་ན། སློབ ་དཔོན ཟླ་བ་གྲགས པས་ཀྱང་། འཇིག་ ¬ 
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རིག 
' ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་རིག་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་འབྱུང་བབློ་ཡིས་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྣམ་འགྲེལ་ དཿ 
མཛད་པའི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ག་ལ་སྲིད། ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྤྱིར་མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་འཆད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་པ་དག་གི་ཡང་ལུགས་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་འདིར་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ ་ 
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ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ལས་ཀུན་ནས་སྐོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །འོ་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ 
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།དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཇི་སྐད་དུ། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ ན། གཏན་ཚོགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱང་མ་རི རིག ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་འགལ་ བ་མི་མཐུན ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་འཛིན་སྟངས་ དངོས་ སུ་འགལ་ བས་ དེར་འཇོག ་ནུས་པ་ཁས་བླངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མིང་གཟུགས་ལ། གཟུགས་ནི་བཤད་ཟིན་ཞིང་། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ 
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” ཡིན་པའི པའ་ ཕུང་པོ་ བཞི ་པ་ པོ་དག་ གོ །ཅིའི འི་ཕྱིར་མིང་ཞེས བྱ་ན། འཇིག་ རྟེན ན་ དོན་ གོ བར་བྱེད་ པ་འ མིང་ཞེས བྱ་སྟེ ། དཔེར་ན། བ་ལང་དང་། རྟ་དང་། ལུག་དང་། ར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་བ་ལང་ཞེས་པའི་མིང་གིས་ནོག་ལྐོག་ཤལ་གོ་ བར་ 
བྱེད་པ་དེ་ བཞིན་ དུ། ཚོར་བ་ལ་ སོགས ་པའི་མིང་ གིས་ཀྱང་མྱོང་བའི་ཆར་གྱུར་པའི་སེམས བྱུང་ སོགས ་གོ་བར་བྱེད་ པའོ། །འོ་ འོན གཟུགས ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཡང་ཐལ་ པ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སྨ ་བཤད་པ་ ཡོད་ ཀྱང་འཇུག་ པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ ྦ 
རོ། །འགྲེལ་པར། གཞན་དག ན་ རེ། འདིར་ལུས་ བོར་ནས་ སྐྱེ་བ་ གཞན་དུ་ཆོལ་བའི ཕྱིར། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དག་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ཞེས ཀྱང་བཤད་ དོ། །གསུམ་ པ་རེག་པ་ལ། དབྱེ་བ་ནི། རེག དྲུག ཅེས་པ་ 
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ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན། ། ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་པ་རྒྱུ་དང་། ། རེག་པ་འབྲས་བུར་བསྟན་ནོ། །འོན་དབང་པོ་ལྔ་ནི། | དོན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་བར་ ྒ 
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རགས་ན། ཡདྱ་ཐཱ་དབང་པ་ དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་འདུ་བར་མི རིགས་ ཏེ། གཅིག་གི་དུས་སུ་ཅིག་ཤོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞིན། ། སྐྱོན་མེད་དེ། འབབས་བུ་རེག་པ་གཅིག བསྐྱེད་པར་མཐུན་པ་ཙམ་ ལ་འདུསཿ པའི་མིང་བཏགས སོ། །རེག་ པའི་ 
འདིའི་ངོས་འཛིན་ལ། འགྲེལ་ པར་མི་འདྲ་བ་གསུམ བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཁ་ཅིག་ཡུ ཡའ དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ པ་ཉིད་རེག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས ་ཟེར་བ་ དང་། ཁ་ཅིག་འདུས་པ་ལས བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་རྫས་ག གཞན་ཞིག རེག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ཟེར་ 
བདང། ཁ་ཅིག་གསུམ་པོ་འདུས་པའི་དུས་ཉིད་ན་རེག་པ་རྫས་གཞན་དུས་མཉམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་པ་དག་གི་རུང་ལུགས་ནི་རྩ་བར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །རེག་པ་དང་པོ་ལྔ་ལ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ་ཚིག་བླ་དགས་ཀྱི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ནི་གཙོ་བོར་མིང་ལ་དམིགས་པས་ན་ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་ ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། མདོ་ 
ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་སྔོན་པོའང་ཤེས་ལ། སྔོན་པོའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་གོ་ བ་ཡང་། སྔོན་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ དམིགས པས་ན་མིང་ལ་ དམིགས་ པ་ཞེས བྱ་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ ྦ 
མཆན་གྱཾས ཚག་ལ དམགས་པ དང་མིང་ལ་བརྟེན་པའི པའ་ རེག ་པ་ཞེས བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལས་མི མིང་གཞིའི་ ཕུང་པོ་ཞེས པི་སྒ་དོ དོནྱ་ཀང་རྟོགས ནུས་ ཏེ། མིང་ལ་ དམིགས་ ནས་ དོན་ལ་གཞོལ ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བ་ལང་ངོ་སྙམ་ དུ་བཟུང་ནས་ ྒ 
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།། ཞོག་ལྐོག་ཤལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕལ ༣ཆེར་འདོད་པ་ཉིད་དེ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་མཐའ་དག་ རྟོག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ 


ལ། སྒོ ་ལྔའེ རྣམ་ པར་ཤེས ་པ་མཚུངས ལྡན་ད དང་བཅས་ པའང་ངོ་ བོ་ཉད་ཀྱི་རྟོག དཔྱོད་ དང་བཅས་ པར་འཆད་ པའི ཕྱིར། འོ་ ན་ རྟོག མེད་ཀྱི་ཤེས ་པ་མི་ སྲིད་ པར་འདོད་ དམ ཞེ་ ན། མ་ ཡིན་ ཏེ། མཉམ་གཞག་ཟབ། མེད་ཀྱི་ཤེས པ་ཁས ལེན པའ འི་ཕྱིར། བཞི་ 


° པ་ཚོར་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་དང་། ། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ནི། དྲུག་ཅེས་པའོ། །བསྡུ་ན་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བགཉིས་སུའདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལུས་ལ་ 
བརྟོན་པ་དང་། སེམས་ལ་བརྟན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་པ་ལ། ཡིད་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་།  མི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ ཅོ ། 


གསུམ་ པོ་ གཟུགས སོགས་ཡུ ཡའ། དྲུག ་ལ་ དམིགས་ པའི བྱེ་བྲག་ལས སོ། །བཅོ་ བརྒྱད་པོ་ཐམས ཅད་ ཟག་པ་ པ་དང་བཅས་ ་པ་ཁོ་ན་ ཡིན་ ཏེ། སྲིད་པ་འཕེལ་ བར་བྱེད་ པའི ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ ་ལ་ཞེན་པ་ དང་བཅས ཿཔའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི འིཕྱིར དབྱེ་བ ནེ གཞུང་ཇི་ལྟ་ ྦ 


བ་བཞིན་ཡིན་ལ། ད་དག ཀང་བ་ས་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་སུའཆད་ཅིང་། ླབ་དཔོནནི་ཡིདཉརྒྱ་བཅ་བརྒྱདཔོ་ེ་དག་ལཞེནཔ་བརྟནཔ་དང་ ངེས་པར་འབྱང་བ་བརྟེནཔའི་བྱེ་བྲག་གི་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱ་ཞིང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ 


ང་། སྦྱིར་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་ཡང་། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་རྒྱུ་བའོ། །དེ་ཡང་སྔ་རབས་པའི་ལྟར། ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གོང་མའི་ཡིད་ཏེ་རྒྱུ་ 
།ེ ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་ནས་ཏེ་བར་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཏེ་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གསུམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏེ་རྒྱ་ཞེས་མི་བྱ་ 
སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཞིན་ནོ། ོ་ན་གོང་མའི་ཡིད་ཏེ་རྒྱུ་འོག་མ་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པའི་གོ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་གཉིས་ཀྱིས། འདོད་པའི་ཡུལ་ 
ག་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྤྲལ་སེམས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཡིད་ཉེ་རྒྱ་ཞེས་མི་བྱ་ཡཾ། ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་རྒྱུ་བ་དག་ལ་དེ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡིད་བདེ་བས་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད། ཡིད་མི་བདེ་བས་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བར་བྱེད། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པའོ། ། 
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འོ་ན་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་ཡིད་ཏེ་རྒྱུ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཉེ་རྒྱ་ནི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ 


རྒྱ ་ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ལུས་ཚོར་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཡིད་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ 





ཐ ༄༅། གྱི། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་མི་འདོད་པའི་ལུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཡིད་ཏེ་རྒྱུའི་ནང་དུ་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་བརྟེན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཉིད་ལན་ཡིན་མོད། འགྲེལ་པར་ 
ནི། དང་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་མི་མཐུན་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གྲག་གོ །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་འབྱུང་ཞེས་པ་དེ། དུས་མཉམ་དུ་ 
” འབྱུང་བའམ། རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན། དུས་མཉམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་གྲུབ་པ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ཚོར་བ་མེད་པ་གཅིག་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚོར་བ་ 
¦ སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་གཉིས་པོ་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ལྷན་ཅིག་གི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་ལས་འོད་དང་། མྱུ་གུ་ལས་གྲིབ་མ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། མིག་དང་གཟུགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། རེག་པའི་རྗེས་སུ་ཚོར་བ་སྐྱེ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། མདོ་ལས། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཀྱི། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཚོར་ 
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བ ་སོགས་ཐ ་ས་མང་པོ པོ་པར་བཤད་པ་ ནི། སེམས་ཐམས ས་ཅདྡ་ཀི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ དོན་མ་ ཡིན གྱི དགེ ་བ དང་། མི་དགེ་བ་ དང་། ལུང་དུ་མ བསྟན་པ ་པ་དང་། སློབ་ ང། དང་མི ་སློབ་པ་ 'དང་། རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་སོགས་ཐམས །ཅད་ལ ཁྱབ 
འི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར། བད་ཀྱི་སློབ་དཔོ: དཔོན་དག་ན་ རེ། གཉིས་པོ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་དུ་ཁས་ལེན་ན། དུས མཉམ པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ ་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཞན་ དུ་ན ་སེམས་མེད་ལས ལངས་མ་ཐག་ པའི་སེམས་ལ་ 
ཚོར་བ་མེད་ པར་འགྱུར་བ ་དང་། གཟུངས འཛིན མིག་ཤུས་ཀྱི ཀྱི་དེ་མ ཐག་འ འབྲས་སྲུ་སྒྲ་འཛིན ཉན་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས ་པ་ དེའི འི་ཚེ། གཟུགས ་ལ་ དམིགས་པའི པའི་རེག་པས སྲ ་ལ་དམིགས་པའི འིཚོར་བའི་རྐྱེན་བྱ བྱེད་པ་ ཡོད་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། རེག་པའི་དུས་སྲུ་ཚོར་བ་ _ 
མེད་པས ་ས་མང་པོ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ པ་འདི་ཉིད་བྱེ་སྨྲའི་ཏ འདོད་ པར་བཤད་ ལ། མདོ་སེ ་པ་ན་རེ། དེ་དག་སེམས ཀྱིས ་མང་པོ་ པོ་པར་འཆད་པ་འདི་ དི་གང་ལས གྲུབ། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ་ བསྟན་ བཅོས་ལས ས་སོ། །ཁོ་བོ བོ་ཅག་ནི་མདོ་ ཚད་མར་བྱེད་ ྦ 

དྭ བསྟན་ བཅོས་ཚད་མར་མི བྱེད་ དེ། བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས མདོ་སྡེ་ལ བརྟེན་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའི འིཕྱིར ཞེས་ ཟེར་རོ། །འདིར་བརྟགས་ པ་ ནི བྱེ་སྨྲའི ལུགས ་ལ། གཙོ་སེམས པ་གཅིག ་གི་འཁོར་ དུ་འབྱུང་བའི་ གཉིས ་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུངབའི་རྒྱུས འབྲས་སུ་ཁས སས་ལེནྭ་ཀང་། སེམས མེད་ལས ལངས་མ་ཐག་ པའི་ཚེ་ལྟ་བུ། རེག་པའི་ འེ་དུས སུ་ཚོར་བ་ཡོ། ཡོད་པ པས་ཁྱབ་པར་ ཁས་མི་ལེ ལེན་ ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས ཀྱངརྒྱུན འ། ལྟོས ་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེའི་དུས ཀྱི་རེག་ 
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ཿ ༄༅། །པའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། རེག་པ་དེའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཚོར་བའོ། །འོ་ན་གཉིས་པོ་རྟེན་མཚུངས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་མི་མཚུངས་པའི་ 


ཕྱིར་སྙམ་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་ཀའི་ཚོར་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་རེག་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་ 


བྷ གཉིས་པོ་མདོར་བསྡུ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། བཞི་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། གསུམ་པོ་དེའི་འདྲ་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་བཅུ་གཉིས་པོ་སྲིད་པ་བཞི་ཡང་བསྡུ་བ་ 
སཾ ནི། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ཚོའི་རྒྱུན་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲིད་པ་བར་མ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དང་། དུས་སྔ་མའི་སྲིད་པ་དང་། འཆི་བའི་ 
_ སྲེིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བཞི་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་མོད། བར་དོའི་སྲིད་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་བསྡུས་ཏེ། སྔོན་མཐའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བསྡུས། བར་གྱི་བརྒྱད་དུ་ཡང་མི་འདུ། ཕྱི་ 
མཐའི་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་མཐའི་གཉིས་པོ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལས་ཉོན་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན། བར་དོའི་སྲིད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ 
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གཉིས་པ་གྲྭབ ་སྟེ། བརྒྱད་པའ པོའི་ཐོག་མ་ནི་མའི་མངལ་ དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། གཏན ཆོགས 'གསུམ་པ་གྲུབ སྟེ། སྒེག གཉིས ཀྱི་ཐོག་མོ་ཡོ། ཡང་ངོས ཛོ ལོལ བརྱཧི་བྱ་ཧད་མ་ མྲོ པའི འཕྱིར འདིར། སྐྱེ་བའི་རཾ ་སྲིད་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་ བཤད་པ་འདིས་ནེ་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ པའང་ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རིགས་ པ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཤེས ་ན། འགྲེལ་པར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཀུན་དཀྲིས་ཆིག་རྐྱ་ ་ 
ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྲིད་པ་བར་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བརཉོན་མོངས་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ོ་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆིག་རྐྱ་ཐུབ་པ་གང་ཞེ་ན། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ། ཁྲོ་བ་ ་ 
དང་འཆབ་པ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་གང་སྤེལ་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྣན་ནས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ནི་ཆིགརྐྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལས་གཞན་པ འི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འོན། གློ་ནིཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས། ། །ཅེས་ 
པས། ཕྲག་དོག་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། དེར་ནི་ཅིག་ཤོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་བཤད་ཀྱི། ཕྲག་དོག་པར་བཤད་པ་མེད་མོད། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྲག་དོག་སོགས་ལ་བསམ་པ་ཡིན་གྱི། བཞི་པོ་ | 
གང་རུང་ཡིན་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་སུ་འགལ་བནི་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ། ཞེས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་དེཁོ་ན་ལྟར་ངེས་ལ། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ མྱ་ངན་འདའ་ལུང་བསྟན་མིན་ 
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; ༄༅། །གཉིས། །ཞེས་དྲག་བཅོམ་པའི་འཆི་སེམས་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་གང་རུང་དུ་བཤད་དོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་འཆི་སེམས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་ 

རྒྱུ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནེ། དགེ་བའི་སེམས་བཟློག་ཅིང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། ཞེས་དང་། དོན་བཟང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་འཆི་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་བརྗོད་ 

༩ ན། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། དགེ་བའི་སེམས་ཡོད་པར་འཆི་བ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཆི་སེམས་དངོས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་འབྱུང་བའི་སེམས་ལ་དགོངས་པར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གང་ _ 

ཇོ གིས་གནས་པའི་ཟས་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། སྲིད་པ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ། དངོས་དང་། གྲངས་ངེས་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བཞི་སྟེ། ཁམ་གྱི་དང་། རེག་པའི་དང་། སེམས་པའི་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ བི 
 སོ། །དང་པོ་ནི། ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་གསུམ་པོ་ཚོགས་པའི་གོང་བུ་ཞིག་ལྕེའི་དབང་པོས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དབང་པོས་ཁམ་དུ་བཅད་ 

_ ཅིང་མིད་པ་ན། རང་རང་གི་དབ ང་པོ་དང་དེའི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་ཉི་མ་དང་མེ་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱ་ཇི་ལྟར་ཟས་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཁམ་དུ་གཅོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། གཞན་དག་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་ 









178). ༦,22%)1⁄929©9) 


དུ་བྱས་ཤེས་ཟེ ཟེར་མོད། རེག་བྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ཉིད་ཀྱི་ཁམ་ ད་བྱེད པར་གྲུབ་ བོ། །འོ་ན གཟུགས་ ཁམས ཀྱི་རེག་ བྱ། ཟས་སུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ ་ལ། འདོད པ་ གིན ཞེས སྨྲས་སོ། ་སོ། ལོ་ན ་གཟུགས ཀྱི་སྱེ་མཆེད་གྱང་ ཟས་ད། སུའགྱུར་ཏེ། བར། ཀྱི ' 

གཟུགས་མཐོང་བ་ན། ཚིམ་པ་ དང་། དའྱིརྐེན་གི གྱི་ལུས་རྒྱས་པ ་ཡོད་ པའི ཕྱིར་སྙམ ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས སཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དེས རང་གི ་དབང་པོ་དང་། དེའི་ རྟེན་འབྱུང་བ་ ་ལ་མི པ་ཕ ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལུས་རྒྱས་པ་ ནི། ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་པ་ལས་རེག་པ་ཟས་སོང་བ་དང་། དེ་དུས ཀྱི་ཡུལ་དེ་ ཡང་གཟུགས ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དངོ་ དངོས་མ་ཿ ཡིན་གྱི། ཡིད་ རྟོག་པ་ལ སྣང་བའི་ ཆོས་ཡིན ལ། འདི་ལ ་ནི་ལུགས་འདིར་མིང་ཞེས་ཿ ་བཤད་ དོ། །དེ་ལ ལས་གཞན་ དུ་གཟུགས་མཐ མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ ཕན་ པ་ ཡིན་ ན། ཆགས ་བྲལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག ་བཅོམ་པ་ དག་ ་གིས་ཟས སྦ་ཀྱི་གཟུགས་ ཡིད་འོང་མཐོང་བ་ ་ན་ཡང་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་ པར་འགྱུར་རོ། དེནི དྲི་རོ་སོགས་ལ ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཞེས རྒོལ་བ་དག བྱུང་ན ལན་ ཇི་ལྟར་ 
¦ འདེབས། དེས དེ་གཉིས་ཀ ་ལ་མི་ཕན་པའི་གཏན་ཚིགས་མ གྲུབ སྟེ། དེས་ རང་གི་དབང་པོ་ལ་ཡང་ཕན། དབགྲ་བཅོམ་པའི ་ལུས་རྒྱས་པ་ལ་ ཡང་ཕན་ པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོངས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁམ་ཟས་ལ ཆགས ་པ དང་བྲལ ཟིན་ང པ་མ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ 


༨༡ ༥༨༨ 


ན། ཁྱབ་ པ་མ་ངེས་ ཏེ། དེ་ལ ཆགས་ པ དངམ བྲལ་བ དག ་ནི། དེ་ལ སྲེད་པ་ དང་། དེ་དང་མཚུངས རྨར པའི་ བདེ་བ་ དང་། དེ་ལ་ ཡིད་དུ་འོང་བར་གཅོད་ པའ རབ། ་པས་ཀྱང་དབང་པོ་རྟེ རན་པ གཅས་ལ་ ཕན་འདོགས་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ལ། ཆགས་ 











' ༄༅། །བྲལ་དག་ལ་ནི་ཁམ་ཟས་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་མོད། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རེག་པ་དང་། སེམས་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་གི་དབང་པོ་ལ་མི་ཕནཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་མོད། གྲོལ་ལ་ 
མི་ཕན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམ་གྱི་ཟས་སུ་འགྲོ་ བ་ཡོད་ན། དེས་དྲག་བཅོམ་པའི་དབང་པོ་བརྟེན་བཅས་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས དགོས་ང པ་ལས། དེ་ལ་མི ་ཕན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ པ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ 


བྷ སྐྱེ་མཆེད་བ གཞན་གསུམ བཞིན། འོ འོ་ན་ དེས གཟུགས ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མཐོང་ བས་ ཆགས ་བྲལ་ལ་མི ་ཕན ན། གཞུན གྱི་ལ་ ཕན འདོགས་ པར་མཐོང་བ་ཅི ཞེ ན། གཞན་ལ ་ནི་ དེས ཿཕན་ པ་མ་ཡིན བྱི དེའི འབྲས་བུ་རེག་པས་ ཕན་པ་ལ་ དེས་ ཕན་པར་འཁྲུལ་ 
དཱ བའོ། །དེས་ ན་གཟུགས ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱིས་ རང་གི་དབང་པོ་། ་ལ་མི་ པེ་ཕན་ པར་ནི་མངོན་སུ དམ་གྱིར། གྲུབ་ ་ཅིང་། དེའི ་འབྲས་བྲ་ བུ་རེག་ པས་ཕན་པ་ལ་ དེས་ ཕན་པ ཉིད་ དུ་འཁྲུལ་ བར་ནི་ གཏུན་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱིད སྒྲུ་ པའོ། །གཏན་ ཚགས་དེ ་དེ་གང་ཞེ་ ན། དེ་མཐོང་བ་ 


ལས་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་ བའི་ལུསྨྱ་ཆས ་ལ། ཆགས ་བྲལ་གྱི་ལུས་མི རྒྱས ་པའི ཕྱིར་ཞེས་ པའོ། །དེའི་ཆེ་ལུས 'དབང་རྒྱས་ པ་གཟུགས ཉིད་ ཟས་སུ་སོང་བས་ ཡིན་ ནོ། །ཞེ་ན། མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལུས ཀྱི་དབང་པོ པོ་སོགས ཀྱི་ཡུལ ་མ ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར གཞན གསུམ ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ ཏུ གསུམ ་པོར ་ནི་རང་རང་གི ་དབང་པོ་ལ་དང་། དེས་དབང་ རྟེན་ལ ་དང་། དེས་ལུས ཀི་འབྱུང་བ ་ལ་ཕན འདོགས་ པའི ཕྱིར་རོ། །ཟས ལྷག་མ ་གསུམ ་ནི། ཇི་སྐད་ དུ། རེག་དང་སེམས ་དང་རྣམ པར་ཤེས། ། 
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ཟག ་བཅས་ཟས ༈་ཡིན། ཞེས་ པ། རེག པ་ནི་བཤད་མ་ ཐག་པ་ པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ། རྣམ པར་ཤེས་ པ་ ཡང་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་སྐབས ་རྲ། སུ་བཤད་ ཟིན་ པ་ དེ་ཉིད དོ། །སེམས་པ་ནི། འདིར་ཡིད་ཀི་ལས་ དང་ཡང་སྲིད་འཕེན བྱེད་ལ ་བཤད་ པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་གཞན་། 
འཕེན་དང་། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དང་མངོན་པ་གོང་མར་བཤད་པའི་རེ་བས་ ་རེ་བ་ལས གྱུར་པ། ཞེས་ བཤད་པ་གཉིས་ དོན་གཅིག་ དགོས པ་ལྟ་ བུར་སྣང་ཡང་། དེ་དང་སེམས་ ་པའི་ལས་དོན་མི གཅིག་ པས། དེ་འདིར་བཤད་པ་བཞི་པོའི་ནང་ 


དུམ འདུས ལ། འགྲེལ ་པར་ནི དེ་ཉིད་ཀྱང་བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་ ཧུ ཡིད་ལ་ཐ ་སེམས་པ་ པ་ཡང་འདིར་གནས་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན ན་པར་སྣང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ།  ལོ་ཉེས་ཀྱིས ཉེན ་པའི་ཕ་ཞིག ་གིས། ཐལ ་བའྱི་རལ པ་ཁ་བུར་མས གཏུར ཏེ། ཕྱེ་ཡིན་ནོ་ 


བར་བུ་གཉིས་ཤིག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལས་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། གཅིག་གི་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་སྟེ། ། རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་ཤིའོ། །ཡང་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཆག་པའི་མི་ཞིག ཐང་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ལྦུ་བའི་ཕུང་པོ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་མནར་བ་མེད་པ་དང་ཤིའོ། ། །ཞེས་གྲག་གོ །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ལོང་རྣམས་ཆུའི་ནང་ནས་ཐང་ལ་བཏོན་ཏེ། བྱི་མ་ཅན་གྱི་ཐང་ལ་ 
སྒོ ང་རྣམས་གཞག་ནས་བྱེ་མས་བཀབ སྟེ། སླར་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་འགྲོའོ། | །དེ་ལ་མ་གང་དག་གི་དྲན་པས་མ་ བརྗེད་པའི་སྒོ་ ང་དེ་དག་ནི་རུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། | །བརྗེདཔ་དེ་དག་ནི་རུལ ་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་བཤད་དེ། གཞན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ ཟས་ 
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' ༄༅། །དང་བཅས་པར་འགྱུར་བཞི་ཕིརདེནི་མི་བརྗེད་དོ། །སྒོ་ང་གང་དག་གིས་མ་ལ་བསམས་ནས་དྲན་པས་མི་བརྗེདཔ་དེ་དག་ནི་རེག་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། དྲན་པས་རུལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་དག་གི་བརྗེདཔ་དེ་དག་ནི་ 
རུལ་ པ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ནི བརྗོད་དོ། །ཞེས ་གསུངས། སྤྱིར ཟག་པ་ པ་དང་བཅས ་པ་ཐམས་ཅད་ སྲིད་པ གསོ་ བས ནཱ ་ཟས་ ཡིན ན་མོད། འདིར་ བཞི བཤད་པ་ ནི། གཙོ་བོ བོར་གྱུར་པའོ། ། །དེ་ཡང་ཁམ ་སོགས ་བཞི་ པོ་གང་རུང་ ཡིན ་ལ། དེ་དང་དེའི་ ཟས་ 
' མ་ ཡིན་ པའི་མུ་ལ ལ་སོགས་པ་བཞིར་བཤད་པ་ ཡིན་ལ། མུ་དང་པོ་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་ ཁམ་དང་། ཟག པ་མེད་པའི་ རེག་པ་སོགས ་ས། །འདིར་དབང་པོ་ བརྟེན་ བཅས་ལ་ ཕན་པ་ དང་རྒྱས་འགྱུར་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ ཟས་ ཡིན་པའི པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ དེ། ཟག་ _ 
། མེད་ཀྱི་རེག ཤཔ་སོགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རེག་པ་ལ་སོགས ་པ་འ། 'བརྟེན་ ནས་ ས་དབང་པོ་ རྣམས་རྒྱས་ པར་འགྱུར་ཞིང་། འབྱུང་བ རྣམས་° ་འཕེལ་ བར་འགྱུར་ཡང་། ཟས་མ་ ཡིན་ པ་ ལྟ་ཿ ཡོད་ དམ་ཞེ་ན། ། ཡོད་ དེ། _གཞན་ གྱི་ས་པ་ དང་། ཟག ་པ་མེད་ 
_ པ་རྣམས་ སོ། །ཞེས ་གསུངས། དེས་ན་ཟས་སུ སུ་འཇོག་ པ་ལ་ས་ གཅིག ་པ 'དགོས སོ། །ཁམ་ ཟས་ཀྱིར། ཕན འདོགས ཚུལ་འ ལ་ ཡང་གཉིས་ ཏེ། ལོངས །སྤྱོད་ པའི་ཚེ་ ་དང་། ཞུ་བའི་ དུས་སུ་ཕན འདོགས པའོ། །དམྱལ་ བ་པའི་ཟས་ཟངས། ཞུན་ 
དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུ ་ལུམ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་། ཞུ་བའི དུས་སུ་ཟས་མ་ ཡིན་ ཏེ། དབང་པོ་ བརྟེན བཅས་ལ གནོད་ པའི་ཕྱིར། ལོངས སྤྱོད་པའི པའི་ཚེ་ཟས་ པ་ཡིན ཏེ བཀྲེས སྐོམ ་སེལ་བའི ཕྱིར། གྲངས་ངེས ་ནི། སྲིད་པར་སྐྱེད་པ་མ ལྟ་བུ བའི་ཟས། ་གཉིས་ 





¬ འར 


དང་། སྐྱེས་ཟཿ བེན་ གསོ་ བར་བྱེད་པ་མ ་མ། མ་ལྟ་བུ ་བའི་ཟས། ་སོ། | །དང་ པོ་ནི། ཡང་སྲིད་འཕེན་ པར་བྱེད་ པའི་སེམས བུང་སེམས་ པ་དང་། དེའི ་བག་ ཆགས་ བསྒོམས་པ ་པའི་ རྣམ པར་ཤེས་ པའོ། ། །དེ་ (སྐད་ དུ་ཡང་། སྲིད་ གཞན འཕེན་ དང་འགྲུབ ་པ་ ཡིན། ད 

དུ་གཉིས་ ཏེ གོར ་རིམ བཞིན། །ཞེས ་སོ། །འདི་ ཡང་ཞིབ མོར་ན། སྐྱི་སྲིད་འཕེན་ པ་དང་། ། བར་སྲིད་འགྲུབ ་པའི་ཟད། ཞེས སྦྱར་ན་ལེ ལེགས་ པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། གོང་འོག གིའ འཕྲོར དང་མཐུན་པ' པའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ནི རྟེན་ལུ་ ་ལུས་ལ་ཕན ་འདོགས་ པ་ཁམ གི་ཟབ་ 
དང་། བརྟེན་ པ་སེམས ་སེམས བྱུང་ལ ཕན་འདོགས་ པ་ རེག་ པའི་ཟས་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ འདི་ལ་ག ་གནས་ དང་ནི། བརྟེན པ་རྒྱས ་པའི་ དོན་ དུ་གཉིས། །ཞེས་ད ་གསུངས སྭོ། །གཉིས ་པ་འཕྲོས་པའི་ དོན ་ནི། མདོ་ལས། སེམས་ཅན འབྱུང་བ་རྣམ པར་བྱེད་ 
པ་དང་། འཚོ་ བར་བྱེད་པ་ དང་། སྲིད་པ ་ཚོལ་བ བྱེད་པ པ་རྣམས ་འ། ་ཕན་ པར་བྱེད་ པ་ ནི་ ཟས་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས ་གསུངས ན། སྲིད་པ་ ཚོལ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། | ཡིད་ལ ལར བུང་དང་སྲིད་ ཚོལ་ དང་། དི་ཟ་ སྲིད་པ ་བར་མ་ མ་དང་། །འགྲུབ་ པའོ། ། 
ཞེས ་གསུངས་ལ། དེ་ དེ་ཡང་སྐྱེ་བ ལ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས ་པའི ཕྱིར་ན་མངོན་ པར་འགྲུབ་ པ་ཞེས ་བྱ་སྟེ། མདོ་ ལས། གནོད་ པ་ དང་ བཅས ་པའི་ལུས མངོན པར་གྲུབ་ ནས། གནོད་ པ་དང་བཅས་ པའི ་འཇིག་ རྟེན སྐྱེ བར་འགྱུར་རོ། ལཞེས་ གསུངས་ པས་ 
སོ། །དེས ་ན་བར་ དོའི་ལྭ ་ལར། ་ནི ་གནོད་པ་དང་བཅས་ པའི ་ལུསའགྲུབ བྱེད་ ཡིན གྱི། གནོད་པ་ དང་བཅས་པ་ དངོས་ཐ ་མ་ ཡིན་ ཏི། མཚོན་སོ སོགས ཀྱིས་མི ཿ་གཞོད་ ་པའི འ་ཕྱར་རོ། ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ པ་ན། སྐྱེ་སྲིད་འཕེན བྱེད་ཀྱིས ་ལས་ལ སྒྱིབའ ཀུན སྦྱོར ། 
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༢།༅། དང་། བརྡ་སྲད་འཕེན་བེདྱ་ཀིལས་ལ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀན་སྦྱརཞེསའཆད་པདེའིསྒྲ་དོནཀྱངཁོངདུཆུད་པརའགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཐརའཆི་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆྲིབའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇྔ 
ལྟར་འཆི་བའི་ཚུལ་དང་། ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོས་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་འདོད། །རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །མྱ་ངན་འདས་ལུང་ 


ཧཿ བསྟན་མིན་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། དདེ་དག་གི་གོ་དོན་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ནི་ལོག་ལྟས་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མམ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ 
ཤྲ དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དང་། ཉམས་པ་ནི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བྱེད་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལ་དབང་པོ་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 


ྭ ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆི་བ་དང་། སླར་དེ་རྣམས་ལྔང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དགནི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་སེམས་གཉིས་ཀ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་ངེས་པས། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་དང་། གཞན་ 


ནི་རྣམ་གསུམ། ཞེས་འཆད་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །འོ་ན་ཚོར་བ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་འཕོ་ཞེ་ན། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བ ཏང་སྙོམས་ལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་བསམ་ག ཏན་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་དེའི་ཚེ། ཉེར་ 


427 





བསྡོགས ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་མངོན་ ད་བྱེད དགོས་ པ་ཡིན་ ཏེ། ྦ དངོས ་གཞིའི་ཚོར་བ་ལ བཏང་སྙོམས མེད་པའི སྦིར དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ དང་། ལུས གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས ་ཐ་དད་ པར་འཆད་ང པའི་ཐད དུ། དངོས ་གཞིའི་ཚོར་བས སྐྱོ་ནས། ཉེར་ 
བསྡོགས: ཀྱི་ཚོར་བ པ་ལ་འཇུག པར་བཤད་ ང། དེས ་ནི། འབྲས་བུ་ སྐེ བའི་ རྟེན ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྙོམས །འཇུག མེད་ པར་འདོད་པ་ ཡང་ ཁེགས་། ་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ས་འོག་མ་ལ་ཆགས ་བྲལ་བྱེད་པའི ཉེར་བསྡོགས མེད་ཀུང་ མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་ པའི ཉིར་བསྡོགས་ ཡོད་ པའི ཕྱིར། ཡང་། སེམས་མེད་ལ་དེ དེ་མེད། ཅེས་པར འདུ་ཤེས་མེ མེད་པ་པའི་ རྟེན་ ལ་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མངོན་ ནདུ་གྱུར་ པར་གྲུབ་ ཅིང་། འདིར་རྩེ ་གཅིག ་སེམས་མེ མེད་ལ་ དེ་མེད། །ཅེས བཤད་ཐེ དོ། །གཏན་ལ ་དབབ་ 
པར་བཅུ་བ ནི། ལྷ ་བཅས་པ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས པར་ཞུགས ་བཞིན་པའིེ པའ ངང་ཉིད་ ནསུ ལྷག་མེད་ །ཧུའདའ བར་བཤད་དོ། ད། །གཉིས ་པ་ནི། འོག་མིན་ ལྷར་འགྲོ། ཞེས སོགས་ ཡིན ལ། གསུམ་ པ་ནི། འཕགས དང། ཞེས ་སོགས་དང་། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ནི་ ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ མེད་ པས་ ཡང་དག་ པའི་ འི་ཚོགས་ཞེས ་བྱ། མཚམས་མེ མེད་བྱེད་པ་ དག་ནི་ དེ་ལས ལྡོག་པ ་པས ལོག ་པའི་ ཚོགས་ཞེ ཞེས་བྱ། ལྷག་མ རྣམས་ ནི་མ་ ངེས་པའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ དག ་གིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི། །ཁམས ་གསུམ སྐྱེ་དང་ ་ 
གནས་པ དང་། །འཆི་ དང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའེ འི་ཚུལ། །བཤད་པས་བདག མེད་མཐོང་བར་ཤོག། །།དེ་ནས སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་དཀའ་བའི་གནས་ཁ་ཅིག་བཤད་པར་བྱ་བ ལས། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། རད དགུ་འདས་ | 
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' ༄༅། །གངས་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུ་རོལ་ན། །ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་ལ། །རི་མཚོའི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ནི། སྤྱིར་གླིང་འདི་ཉིད་ན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏི། འགྲེལ། པར། ཇི་སྐད་དུ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ན་རི་ནག་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་འདས་ནས་ ཡང་གསུམ་ ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ ཡང་གསུམ་°ེ ཡོད་དེ། རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་ པའི ་ཕ་རོལ་ན་གངས་རི་ཡོད་ 
° དོ། །གངས་རི་དེའི་ཕ་རོལ། རི་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུ་རོལ་ན། མཚོམ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ། གངྒཱ་དང་། ། སིནྡུ་དང་། སི་ཏ་དང་། པཀྱུ་འབབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཞེང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ལ། ཆུར་ཡང་ 
ཙུ དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་དོ། །ཡན་ལག ༈བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་ངོ་། །དེར་ནི་ རྫུ་འཕྲུལ་ དང་མི་ལྡན་པའི་མིས་བགྲོད་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོཿ ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་པོ་ ་ 
ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །ཞེས་པའི་ཚད་དེའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་འདི་ལ་དེ་བས་ལྟག་པའི་ཚད་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། འདི་ནས་ཞེས་པ། རྡོ་རྗེའི་གདན་ནམ། མཉན་ཡོད་འདི་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་མ་ཡིན་ ྦ 


ཏེ། འགྲེལ་པར། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་བྱང་ཞེས་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདིའེ་ གོང་དེར། འདི་ནས་ཤར་ན། ཞེས་དང་། འདི་ནས ནུབ་ན། ཞེས་སོགས བཤད་པ དེ་དགྲ་ཀང་། འཛམ ་བུའི གླིང་འདི་ ནས་ཞེས་པའི་དོན དུ་ངེས་པར་འཆད་ 








དགོས་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་མིས་བགྲོད་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དེ། དེ་འདྲ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་འཕགས་ཡུལ་བའི་མི་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པས་ ྦ 
བགྲོད་དཀའ་བར་སྟོན་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་ཏི་སེ་དང་མཚོམ་ཕམ་ལ་དགོངས་ནས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བཅད་མི་འཐད་པ་དང་། ཡོངས་གཅོད་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བོད་ 

སྔ་མའི་ལུང་རིགས་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ད་ན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་། སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མི་རིགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་ ྦ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ད་ལྟའི་མི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པས་འདི་དང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། ལུང་དང་། རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ཊ 
རྒྱུད་ལས། བྱང་ཤམ་བྷ་ལའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེ་ན། འོ་ན། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས། གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་མོ་མི་བཟད་ 


གནས་པ་ཡིདའོང་ཞིང་། །མེ་ཏོག་མང་པོ་ཤིང་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་བྱས་པས། །དེ་ལས་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཆུ་བོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཕྱོགས་བཞིར་འབབ། །གངྒྷ་དང་ནི་སིནྡུ་པཀླུ་དང་། །སི་ཏ་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཐོབ་པ། །མ་ 
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།གཏོགས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་བགྲོད་པར། །དེར་ནི་ཐུབ ་པ་དགེ་འདུན་བཅས་པ ་བཞུགས། །ཞེས་བཤད་པའི་ལུང་དེ་ཡང་འདོར་དགོས་པ ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཛམ བུའི་གླིང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
མིས་བགྲོད་མི་ནུས་པའི་གནས་མེད་ན། གླིང་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ལས བུང་བའི་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དང་མི་ལྡན་པས ་བགྲོད་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བགྲོད་དཀའ་བ་ 


ྐ དེའི་མཚན་གཞི་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་དེ། ཏི་སེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་གིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མི་ལྡན་པས་བགྲོད་དཀའ་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་འདིར། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་ 
དེ གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན། འགྲེལ་པར། དེའི་དབུས་སུ་གསེ རྭ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ལ། གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་མཛད་པ། རྡོ་རྗེའི་ 


གདན་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་སམ་ས་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་དེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་འབྲས་མ་ཡིན་པས་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 


༤༢༧ .༽. ༨ ༢༩༡༤ ༨ ༨ 


དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ལུས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདན་མ་གཏོགས་ལུས་དང་ས་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་མི་བཟོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྐྱེད་ནས་ཕྱོགས་དེ་འཇིག་པར་ 











འགྱུར་བ་ཉིད་ དུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས པ་ནི། མཚོ་མ་དྲོས་པ སོགས་ ཀྱི་མཚན ་གཞི་དེ དེ་ལྟར་འཛིན་ པ་མི་འཐད་ དེ། ཕའ། ཆེན་ ཕལ་ཆེན་དང་གདགས ་པ་གཉིས་ཀ་ དང་འགལ ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེན ལས། ཆུ་ཀླུང་བཞི་པོ་ཊ པོ་ དེ་དག ་གོ་རིམ་ | 
བཞིན་དུ། ཕྱོགས ་བཞིའི་དངུལ་དང་། གསེར་ དང་། བི་ཌྨར་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཁ་དོག་ཅན་་གྱི་བྲག གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཁའི་སྒོ་ སྒོ་དཔག་ཚད་ཙམ་ནས་བབ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། དངུལ་ དང་། གསེར་ དང་། བྲེ ཌཱ དང་། ྡོརེའི བྱེ་མ་འདྲེན་ 
ཞིང་། མ་དྲོས་པ་ལ་ལན་ ན་བདུན་ང བདུན་ གཡས ཕྱོགས སུ་བསྐེར་ནས། མ་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱོག བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོའོ། །ཞེས་བཤད་པའི ཕྱིར་དང་། གདགས ་པ་ལས། ཆུ་ཀླུང་གངྷཱ་སིནྡཱ་ པྲ དང་། །སི་ ཏ་དབབ རླབས ལྦུ་བའི་ ཕྲེང་བ ཅན། | 
འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་བསིལ་བའི་ཆུ་ ཆུ་ཡིན་ ཏེ། །ཕྱོགས་ང ་བཞི་ཁོར་ར་འཁོར་ཡུག་དག་ནས འབྱུང་། །གངྒཱ་ཤར་ཕྱོགས རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ བ་སྟེ། ༈སིནྡྷ་ ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ བ་ ཡིན། །པཀྱུ་ཡང ཡང ་ནུབ་ ཕྱོགས༔ རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། །དེ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་། 


མཚོར་སི་ ཏ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླུང་རབ མཆོག ་བཞི་པོ་འ འདི་དག ་ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་སོ་སོཿ ་སོར་འབབ་པ་སྟེ། །རེ་རེ་བཞིན་ ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་ནི། ། །ཆུ་ ི་རྒྱན་ རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས གསུངས ་སོ། །གལ་། ཏེ་མཚོམ་༔ ་ཕམ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
དེ་དག་མ་ཚང་ཡང་། མ་དྲོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ལན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ནི། ཆུ་བོ་གངྒྷཱ་ཡང་མ་དམིགས་དགོས་ལ། ཆ་མཐུན་ 
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ཐག ༄༅། །ཙམ་ཞིག་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ནི། གངྒཱ་མཚོ་དེ་ནས་བབ་བཞིན་དུ། གཞན་གསུམ་པོ་ཡང་དེ་ནས་འབབ་པར་སྣང་དགོས་པ་ལས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གངྒྷ་མཚོ་དེ་ནས་ཤར་དུ་འབབ་པར་བཤད་ཀྱི། ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་འབབ་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཕམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཆུ་བོ་གངྒ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་དགཀྱང་། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཁོ་ནར་འབབ་ཀྱི། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་ 
¦ དམིགས་ཤིང་། ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡུམ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་གཅིག་འབབ་ཅིང་། །ཞེས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་པ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལས་འབབ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ . 
དུ། མ་དྲོས་མཚོ་ལ་ཀླུ་བདག་མེད་གྱུར་ན། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླང་འབབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་པ་ཀླུ་དེའི་མཐུ་ལས་འབབ་པར་བཤད་ཀྱི། མཚོ་དེ་ལས་འབབ་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རི་ནག་པོ་དགུ་ནི་ 
རྒྱ་བོད་མཚམས་ཀྱི་རི་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཉིད་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཞེས་བཤད་ཀྱི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཡིན་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཕྲན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དེའི་མི་རྫུ་འཕྲུལ་ ` 


དང་མི་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱང་བགྲོད་པར་ནུས་པ་དང་སྣང་དུ་རུང་བར་འདོད་པ་དེས་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱད་འགྲེལ་དག་ལས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་སོ་བདུན་དང་། བྱང་ཤམ་བྷ་ལའི་བཀོད་པ་སོགས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
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 འོག་ཏུཉི་མ་དང་ཟླ་བས་གླིང་བཞིར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཅེས་པའོ། །གཞུང་འདི་ནི། སྤྱིར་གླིང་བཞི་པོར་དགུན་དཔྱིད་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཞི་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་ 


འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་དུས་བཞི་པོ་འཆོལ་བར་ཁས་བླངས་ན། འཆར་དུས་གཅིག་ཅེས་པ་དེ་འགྲིག་པའི་དུས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དུས་བཞི་མཉམ་པོ་ཇི་ལྟར་འགྲིག་ཅེ་ན། སྟོཿ 


གྲིག་ཅེ་ན། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་ 


ཞག་གཉིས་པོ་དེ་ལ་འགྲིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་གླིང་བཞི་པོ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པར་ཆ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུས་བཞི་འཆོལ་བའི་ལུགས་ལའང་། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ལ་དུས་རིང་ཐུང་གི །ཁྱད་པར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས། ཡུད་ཙམ་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགྲིག་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། ས་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འགྲིག་པའི་རིགས་པ་ཟློག་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། གླིང་འདིར་ལྟོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཉི་མ་ 
འཆར་ས་དང་། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་ས་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤར་གླིང་དུ་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་ས་ཚོད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། གཏན་ཚིགས་ནི་གླིང་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་ས་ 


ཚོད་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ཟློག་པའི་དུས་ངོས་འཛིན་པ་ནི། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེ་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ཟློག །ཅེས་པ་འཆར་དུས་ 


434 





¦; ༄༅། །གཅིག་པའི་དེ་ནས་རྩིས་པའི་དགུན་གྱི་བཞི་པ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་དང་། དབྱར་གྱི་གཉིས་པ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་དགུན་གྱིཉི་མ་ཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
དང་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་ན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐ་ཆུངས་དེ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐ་སྙད་སྦྱར་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་མ་ལྡོག་དུས་གཉིས་དང་། ཉིན་མཚན་ 
ཿ མཉམ་པའི་དུས་གཉིས་ཏེ། བཞི་པོ་དེ་ལ་དབྱར་དགུན་དང་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཐ་ཆུངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉིན་མོ་ནས་གཟུང་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ཚང་ངེས་དེ་ལ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ 
།ཱ མཉམ་པའི་དུས་དེ་ནས་བཟུང་བའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཅུང་ཟད་ལྷག་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་དང་། དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉིན་མོ་ནས་བརྩམས་པའི་དེ་འདྲ་དེ་ལ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་དང་། སྟོནཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཉིན་མོ་ནས་བརྩམས་པའི་དེ་ 
་ འདྲ་དེ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལོ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་གནས་ཚོད་ཀྱི་ར་འབྲིང་ཐ་ཆུངས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ནི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དགོས་ལ། ཐ་སྙད་སྦྱར་བདེ་བའི་ཚེ་ར་འབྲིང་སོ་སོ་རེ་རེ་ 


_ དང་། ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཟླ་བ་རེ་རེ་སྦྱར་ནས་ངོས་བཟུང་བ་དེའི་ཚེ་ནི། ར་འབྲིང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལས་མེད་པས་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ 


ཐེ 
༤ 
ཡིར་ 








་ལ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་དགུན་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཞི་འབྱུང་བ་ནིཉི་མའི་འགྲོས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་ཆུངས་བཞི་པོ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལྡོག་མཚམས་དང་མཉམ་མཚམས་བཞི་པོ་ཡར་ 
ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཁོ་ན་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། དེའི་ཚེས་དགུ་ནས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་མངོན་སྲམ་གྱིས་གྲབ་པའི་ 


-/།\ 


ན 


་ལ་བྱུང་ན་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། མར་ངོ་ལ་བྱུང་ན་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱར་ཟླ་གཉིས་པོའི་ཐ་མ་ཡར་ 


ར 


༩༩༥༢ 


༤༥༽ ༦༥ ༤༤ 


ཚིགས་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་འབྱེད་པ་ལ་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱིས་གོས་ངོས་བཟུང་བར་སླ་བ་ལས་དགོས་པ་གཞན་མེད་ལ། འདིར་ནི་ཉི་མའི་བགྲོད་པའི་དབང་གི་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་དུས་བཞི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ 
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, ངོ 
ཕྱིར། གལ་ཏེའོ་ན་དགུན་གྱི་བཞི་པ་དང་། དབྱར་གྱི་གཉིས་པ་ཐ་ཆུངས་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པར་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་རྫོགས་བྱེད་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་དེ་ནས་ལོ་མགོ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་པ་ལས་ 


འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དུས་ཚིགས་རེ་རེ་ལྭ་ཟ་བ་བཞི་བཞིར་བྱས་པའི་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་བྱས པ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་དག་འཆད་པ་ནི་ངེས་པར་མི་རིགས་ལ། དུས་ཚིགས་རེ་རེ་ 
ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་དུས་ཚིགས་བཞིར་འབྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ཡར་ངོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དྭེ་ཉྲི་རྒྱས་པར་བཤད་ན། འདིར་དུས་ 


༦ 
༢༩ ; 
༥ 





༢ ༄༅། །འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། དོན་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབ ང་དྱུབསན། དགུན་ཉི་ལོག་ནས་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མ ཚན་མཉམ་པའི་བར་ནི་དགུན་གྱི་དུས་དང་། དེ་ནས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་བར་ནི་དཔྱིད་ ` 

ཀྱི་དུས དང། དབྱར་ཉི་ལོག་ནས་སྟོན་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་བར་ནི་དབྱར་གྱི་དུས་དང་། དེ་ནས་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་བར་ནི་དགུན་སྟོད་ཀྱི་དུས་ཏེ། རེ་རེ་ལའང་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཅིག་ཏུ་ཁད་ཉེ་བ་དེ་ལྭ་ཟ་བར་བས་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ མོ། ། 
ཿ མདོར་ན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་རི་མོའི་དྲབས ་ན་ཉི་མ་བྱང་དུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་ནི་དཔྱིད་དང་དབྱར་གྱི་དུས་ཡིན་ལ། ལྷོར་གནས་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་ནི་སྟོན་དང་དགུན་གྱི་དུས་སོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། དུས་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཆ་བ་ 
; དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། རྩི་བཅུད་སྨིན་པ་དང་། གྲང་བའི་དུས་དངོས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དུས་རེ་རེའི་ཚད་ལྭ་ཟ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དེ་ར་འབྲིང་ཐ་ཆུངས་གསུམ་དང་སྦྱོར་དགོས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དོན་གནས་ཆོད་ཀྱི་ཚེ་དེ་ 


༢ ༠༧༧ 


ནས་དཔྱིད་ཀྱི་དང་། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་སྟོན་གྱི་ཐོག་མ་འཛིན་དགོས་ལ། དོན་ལ་དེ་ལྟར་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །མི་གནས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཐད་ན། དགུན་ཉི་ལོག་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔར་སླེབས་པའི་ཚེ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐལ་བ་ 








དང་། དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔར་སླེབས་པའི་ཚེ་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཐལ་བ་དང་། དབྱར་ཉི་ལོག་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔར་སླེབས་པའི་ཚེ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ཐལ་བ་དང་། སྟོན་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ནས། ཞག་བཅོ་ལྔར་སླེབས་པའི་ཚེ་དགུན་ 
གྱི་དུས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །ཐལ་བ་དེ་ལྟར་འཕེན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དབྱར་དགུན་གྱི་ཐ་ཆུངས་གཉིས་ཉི་མ་ལོག་པའི་དུས་ཡིན་པར་ནི། རང་འགྲེལ་དང་། འདུས་བཟང་དང་། ཕྱོགས་གླང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་མཐུན་ལ། དེའི་རིགས་པས་སྟོན་ 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐ་ཆུངས་གཉིས་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལས་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྟོན་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཏེ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་གྲུབ་པ་ན། དེའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་གྱི་ཐོག་མ་འཛིན་དགོས་པར་གྲུབ་ „ 
ལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཐ་ཆུངས་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་དགོས་པར་གྲུབ་པས་སོ། དདེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲིང་པོ་གཉིས་སྟོན་གྱི་ ཙོ 
དུས་ཡིན་པ་དང་། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་གཉིས་དགུན་གྱི་དུས་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་ཟླ་ར་འབྲིང་གཉིས་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པ་དང་། སྟོན་ཟླ་ར་འབྲིང་གཉིས་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དུས་བཞི་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ལ་རྒལ་བའི། །རྟོག་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ་སྙམ ན། ཐལ་པ དེ་བཞི་ཀ་འདོད་ཐོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
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དིད ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུངནི། སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲིང་པོ་ནེ་དོན་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབྱར་ཁོ་ནཉེད་དུ་འདུལ་བ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་པར་ཁསབླངས་ནས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ 


ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགག་དབྱེ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ནི་དབྱར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དབྱར་ཕྱི་མ་ནི་རྐྱེན་དགོས་ལ་ལྟོས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དྷེལྟ་མོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་སོ་ན་གནས་པ་ཡིན་ 


¦ ནས་དབྱར་སྔ་མའི་ཐོག་མ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་གྱིའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཉིའོ། །ཞེས་ 


༨༩ ༢༨༩ ༨༩ ༦༽ 


ྤ གསུངས་སོ། དེའི་ཕྱིར་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲིང་པོ་ཡང་དགུན་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲིང་པོ་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་གནས་པར་གྲུབ་བོ། །རིགས་པ་ནི། དབྱརཉི་མ་ལོག་གོང་གི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་དབྱར་གྱི་དུས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆར་ 


འབབ་པའི་དུས་མ་ཡིན་པས་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དགུན་ཉི་མ་ལོག་གོང་གི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱང་དགུན་གྱི་དུས་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། གྲང་བའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དགུན་ཟླ་ར་འབྲིང་དེའི་དུས་ 


439 





ྣ ¡ དངོ་ དངས་མ་ ཡིན་པའ པར་བཐ་ ཆུངས ནས ་དེའི མགོ་ འཛིན་ པར་འདོད་ ན། བུ བུ་ཐུ་བོ་ དང་འབྲིང་པོ་བུ ་བ དངོས་སུ ་སྭ་ཁས་མི 'ལེན་ པར་བ ཆུངས་ ནས་བུ བའི འཐོག ་ར། འཛིན་ དགོས པར་འདོད་ པ། དངམཛུངས་པ པ་ ཡིན་ ནམ ཞེ ན། འདི ལ་མགོ གོ་མཚུངས་ དང་ ང་རྣལ མར གཉིས 

, ལས། དང་པོ་ནི ནེ། འོ་ ན་ ན་ཁྱེད་ཀྱང་འདུལ་ བ་ཁས 'ལེན་ པས། དབྱར་ཟླ ཟླ་ར་བ་ དང་འབྲིང་པོའི་བཅོ་ ° ཚུན་དབྱར་སྔ ་མའི དུས་སུ་ ཁས་མི ་ལེན་ པའི ཕྱིར་ན། བྲ བྱ་ཐུ་བོ་ དང་འབྲིང་པོའི དཔེ་ དང་འགལ ་བའི ཉེས ་པ པ་མཆུངས་ པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས ་པ་ 
°  ནི། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ར་འབྲིང་ཐ་ཆུངས གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དོན་གྱི་གནས་ཚོད་དང་མ་མཐུན་པས། དོན་གྱི་གནད་ཚོད་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། ཇི་སྐད་དུ། རབ་གྲགས་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ཕྱིར། །དེར་འཛིན་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ནཇི་སྐད་དུ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཞེས་དང་། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། ། 
ཞེས་ བཤད་ ང། དེ་ཉིད་མི འཐད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་འྲད་ དེ་ དགུན གྱི་བཞི་ པ་དང་ དབྱར་གྱི་གཉིས་ པར་མི འདོད་ པའི་ཕྱི འྱཕྱིར་ཞེ ་ན། ཉེས་ པ་མེད་དེ། ། བསྟན་ བཅོས་ དང་འཇིག་ རྟེན གྱི་གྲགས ་པ་ལས་དགུན གྱི་བཞི ་པ་ དང་དབྱར་གྱི་གཉིས པའི་ཐ་མར་བཤད་ པ་ 
དེ། དེ་དང་དེའི་ཐོག་མའི་ངོས་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་གནས་ཚོད་དང་མི་མཐུན་པར་འཆད་པ་ཅི་ཞེ ན། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྟོན་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་སུ་ 





མཛསས༧ཉལས ་ ༧ 





* ༄༅། །གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེཉཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། བདག་གིས རྒྱ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་གྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཞེས་བྱ་བ། །འདིར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཉིན་དང་མཚན་ནི་མཉམ་པ སྟེ། ། 
ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔར་ཡིན། །བྲ་ཉེ་དང་ནི་སྨིན་དྲུག་ཀྱང་། །ལན་གཉིས་ཡོངས་སྲ་འཁོར་བར་བྱེད། །ཅེས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ངོས་བཟུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། མགོ་དང་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཟླ་ར་འབྲིང་དུ་འཆད་དགོས་ཀྱང་། དེ་ནི་དེའི་དུས་ 
ཤཾ དངོས་མ་ཡིན་པར་གོང་གི་ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་སྦྱར་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པ་དང་། རང་གི་གཞག་པ་དང་། གྲབ་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བོད་ཕྱི་ ྦ 
རེ མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་ གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིསཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་གྱི་གཉིས་པ་དང་། དགུན་གྱི་བཞི་པ་ནི་སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ་ ཙུ 
ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱར་དགུན་གྱིཉི་མ་ལྗོག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཉིད་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ནས ཞག་རེ་རེ་ཞིང་ཡུད་ཙམ་རེ་རེས་རིང་ཐུང་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ ྦ 


གྱི ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ནས་བརྩམས་པའི་ཞག་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་རེ་རེས་རིང་ཐུང་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་དང་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ན་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྟེང་དུ་ཐང་རེ་རེ་ . 








བསྣན་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་མོ་ལས་རིང་བར་བྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེ 
དྲངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས། མཚན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གོ །དེ་ལས་ཟློག་པ་ 
ཡོད་དམ། ཡོད་དེ། སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཡར་གྱིཉིན་ཞག་གོ ། ཞེས་བཤད་པ་དེཉིད་ག ཞུང་འདིས་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། དགུན་ཟླ་ར་བའི་མིང་ཅན་དེ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། དབརྨ་ཟུ་ར་བའི་མིང་ཅན་དེ་ལ་ 
དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་ཐལ་བ་ལས། འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་དགུན་གྱིཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་ལ་དབྱར་དགུན་གྱི་ར་བའི་མིང་གིས་འདོགས་པ་ནི་གང་ན་སྲུའི་ལུགས་ལ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ 
སུམ་ཡོད་པར་སྔོན་ཆད་གྲགས་པ་ལས་དེ་དག་གང་ལྟར་ནའང་དབྱར་དགུན་གྱི་ར་བའི་མིང་ཅན་གཉིས་ལཉི་མ་ལྡོག་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། སྤྱིར་དགུན་གྱི་བཞི་པ་དང་། དབྱར་གྱི་གཉིས་པ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་ལོའི་འགོ་ 


༢༩༤ ༤༥ 
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ར་རོ། །དེ་ནི་གཞུང་གི་དོན་དུ་མི་རུང་སྟེ། གཞུང་འདིས་དབྱར་དགུན་གྱིཉི་མ་ལྡོག་པའི་མཚམས་འཛིན་པ་ཡིན་པར། རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ 


| ངོས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་པས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 


442 





་་ 





པ ༄། །པར་ཞུགས་པའོ། །ལུགས་འདིར་ཕྱི་མ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཞག་མི་ཐུབ་འདོར་ཚུལ་ལས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 


ན། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་ཚེ་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཞག་མི་ཐུབ་ནི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ 


' མར་ངོ་ལ་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། འགོའི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལོའི་འགོ་མ་བཟུང་ན། རྒྱལ་གྱི་མར་ངོའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཀྱི་ཞག་མི་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་མི་འབྱུང་ལ། འགོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་དང་། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ 
› དྲུག་ནི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་གྱི་མར་ངོའི་མཚམས་སུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་དང་པོའི་ལོ་དྲི་བ་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་ཅན། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ཀྱིནི་ནག་པའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ 
ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེ་ཙམ་ཡིན་པས་འགོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ཁོ་ན་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པར་མ་ངེས་མོད། ལོའི་འགོ་འཛིན་པ་ན་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
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ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཀྱི་ཞག་མི་ཐུབ་འདོར་བ་དེ་མར་ངོ་ཁོ་ན་ལ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྟེ། ཁྲུམས་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཅེས་པའི་མིང་ཅན་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ ད 





ཁུངས་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་ལ། ལུགས་དང་པོ་དེ་ནི་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པས་བཙན་ཐབས སུབསྒྲུབས ་པ་ཡིན་ཏེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་གྲགས་པའི་ཚེས་བཅུ་ཙམ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་གཅིག་སྲིད་པ་དེའི་ 
དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ར་བ་དང་། བདུན་པ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་སྲུ་ངེས་པར་འཆད་དགོས་པས། ཆར་འབབ་པའི་འགོ་ཟུག་པ་དང་། དབྱར་ཟླ་གསུམ་རྫོགས་པར་དུས་མཉམ་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་པའབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཐའ་དཔྱད་ནས། རང་གི་ 
ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། འདི་ལྟར། ར་འབྲིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་དང་། ཡར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། ཉ་སྐར་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་དང་། མར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ངེས་ 
སོ། །དགུན་ཏི་ལྡོག་པའི་དུས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཧོརྨ་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པར་གྲགས་པའི་ཚེས་དགུ་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། ཉེར་གཅིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དུས་དེ་དང་དེ་ནས་དགུན་གྱི་བཞི་པ་དང་། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་སྲུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ | 
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བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་པ་དང་། ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་མིང་ཅན་ཧོར་ཟླ་དགུ་པར་གྲགས་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་པ་དང་། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་མིང་ཅན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པར་གྲགས་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ལུགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནི་མདོའི་ ་ 








དེའི་ཚེ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བདུན་ནས་དང། བཅུ་གསུམ་ནས་དང་། བཅུ་དགུནས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་མཚམས་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་ 
_ རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱ་བ་དང་དགུ་པ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ནི། དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་གོ དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་སྦྱར་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལོ་ 
༧ གཉིས་ནི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ལསྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་སུ་བྱ་སྟེ། ལོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཅོ་ལྔ་ཚུན་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོགཔའི་ཕྱིར། དེའི་རྗས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་ནི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་སུ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཅོ་ལྔ་ 
| ཕན་ཆད་དུ་དགུན་ཏི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་དུས་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། ཧོརྨ་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དང་། དེའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་དང་། ཧོརྨ་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་དེའི་དབང་གིས་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
ཀྱང་སོ་ ་སོར་ངེས་མོད། ཐ་སྙད་སྦྱར་བདེ་བའི་ཚེ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ ཏ། དབྱར་གྱི་ཉིམ་ནི་ཧོར་ལ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཕན་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་བསྟན་པ་ནི། དབྱར་གྱི་ཁས་ལེན་དང་། དི་ཉིད་ཧོར་ཟླ་གང་ལ་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་གོ་སླ་བས། འདི ཀལྟར། དབྱར་སྔ་མ་ནི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ནི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཁས་ལེན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་ལ་དབྱར་ཉི་གང་ལ་ལོག་པའི་ཚེས་ 
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དེནས་བརྩམས་པའླི་ཟ་བ་གཅིག་ནི་དབརྨ་ཟ་ཐ་ཆུངས་ཡིན་ཞིང་། དའི་གོང་གྱི་ཟ་བ་དེ་མ་ཐགཔ་དེ་ནི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོར་ངེས་སོ། དའི་ཕྱིར་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་དབྱར་ཉི་ལོག་ན་དང་། ཧོརྨཟླ་ལྔ་པའི་མར་ངོ་ལ་དབྱར་ཉི་ལོག་ན། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ 
¿/ ལ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་སུ་བྱས་ནས་དབྱར་ཕྱིམ་ཁས་ལེན་ཞིང་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་ངོ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ན། ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ལ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་སུ་བཤད་ནས། དབྱར་ཕྱི་མའི་ཁས་ལེན་བྱ་ཞིང་། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པར་གྲགས་ 

པ་དེ་ཉིད་ལ་དབར་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ། མར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱར་ཉི་གང་ལ་ལྡོག་པའི་ཟླ་བ་དེ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཧོརྨ་ཟླ་བཞི་པ་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་གཅིག་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་སྔ་ 
. བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པར་བཟུང་བ་ན་འཆུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མ་ལྡོག་དུས་སྔ་བའི་དུས་དེར་ལོ་དེ་ལ་ཉི་མ་མ་ལོག་གོང་དུ་ཟླ་བའི་ཤོལ་ངེས་པར་འདོར་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི 


༦'‰[,&[; ©). ©® 2 


¿ ཕྱིར། མདོར་ན་ཐ སྙད་ སྦྱར་བདེ་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ དེའི་ ཆེ་ ནི་ ཚེས་ཀྱི་ལོ་ དང་ ཟླ་བ་དབང་ བཙན་ ལ། དོན་ གནས་ ཚོད་ལ་ནི ནེ་ ཁྱིམ ཞག་ དབང་བཅཙན་པས ས་ཞུག་ བྱུ ་གཅིག ་ཙམ་གྱི་བར་ ཁུད་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ དབྱར་སྔ་མའི་ ཁང། ་ལེན་ གཅིག་པུ པ་ལའང་ དོན་ 
° གནས་ཆོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ དུས ་ཚོད་ སྲ ཕྱི་ཅི་རི རགས་ པར་འབྱུང་མོད། ལཾ ལོ་གང་ལ ཟླ་ བའི་ཤོལ དོར་བ་དེའི དེའི་ཚེ་ དུས་ ངེས ་པར་འགྲིག་ པ་ ཡིན་ནོ། ན། །འདིའི སྤོས ་པ། ལྷག ་མ་ ནི་འོག ཞག ་མི ་ཐུབ ཀྱི་སྐབས ་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ རོ། ཉེ ་ཆ། 'ལྗོག་ ང། ཞེས ་བྱ་ 





༤༥༨༤ ༦༽ ༨ 


¦: ༄༅། ྦ །བའི་ དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་ཆོའ ཆེའོ། །ཞེས་པ། ཉི་མས་ལྷོའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་ ནས་བྱང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་གི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག ནས ལྷོར་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ལྷོར་འགྲོ་བ་མཐར་ 


ཐུག་པའི་ཚད་ནི་འཛམ་བུའི གླིང་ལས་ ༈་དཔག ཚད་དྲུག་ད དང་གཅིག་གི་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ཆས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེ སྟེང་གི་ ཆར་འགྲོ་ལ། བྱང་དུ་འགྲོ་ང གྲོ་བ་མཐར་ཐུག་ང པའི་ཆེ་ནི། འཛམ་བུའི གླིང་གི་དཀྱི དཀྱིལ་ དྲང་ཐད་ཀྱི་སྟེང་གི་ ཆར་འགྲོ་བ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས གསུངས ལ། དའི 


འྒ ཚེ་ཉ ་མའི འི་འོད་ཟ ཟེར་གླི གླིང་གི དཀྱིལ དུ་ཕོག ་པས་དྲོ་བའི་ཕྱིར་ དཔྱིད དང་ དབྱར་ དུ་འགྱུར་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཚེ་ནི་འོད་ཀྱི་གཙོ་བོ། བོ རྒྱ་མཚོར་ཕོཿ ཕོག ཅིང་གླིང་ལ་ ཟེར་ཙམ་ལས་མ་ ཕོག ་པས་གྲང་བའི་ཕྱིར་ ནན། རིམ་གྱིས ་སྟོན་ དང་ དགུན་ དུ་འགྱུར་ རོ། གླིང བཞིར་ 
དྲ ཉི་མ ་མ་འཁོར་བའི་ འི་ཚུལ་དེ དེ་ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ ན། ལུགས ་གཉིས་ ཏེ། ཟླུམ་ པོར་འཁོར་བ་ ་དང་། ནར་ཐབས་སྲ སཱ་འཁོར་ བའོ། །དང་པོ པོ་ལའང་ལུགས གཉིས བུ་གུ་འཛིངས་ པ་ལྟ་བུའི་ འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་འཁོར་བ་ དང་། _ གདུགས་ཤྱ ཀྱི་རྩིབ་མ ་ལྟ་བུའེ འི་ཚུལ་གྱི ་གྱིས་འཁོར་ 


ྣ བའོ། །ལུགས་དང་པོ་ པ་དེ་རྒྱུད་འགྲེལ གྱི་སྒྲས་ ཟིན་ དང་མཐུན ཀྱང་། ལུང་ ད་རིགས ཀྱིས་ ཡིད་ བརྟན་ དུ་རུང་བ་ ནི་ ལུགས གཉིས་༔ པ་ དེའོ། །ལུགས ཕྱི་མ་ ནར་ཐབས་སྲ སུ་འཁོར་བ་དེ་ལ་ནི་མཚོན་ བྱའི་འཁོར་ལོ ལོ་ལྟ་བུ བར་འཁོར་བ ཞེས བྱ་ལ། འདི་ ཡང་ སྟོན 


དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ ་པའི་ཚེ་ ཟླུམ ་པར་འཁར་བ་ཁ་ན་ ཡིན ་ལ། འདིའི ་ལུང་ཁུངས་ ནི། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ མོ་ནས། ཉི་མ ་དང་ནི ཟླ་བ་དང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ ཚང་བ་ན། །འཆར་བ་ དང་ནི ནུབ་པ་དང་། །འཁོར་ལོའི ལོའི་མཚོན ་བྱ་བཞིན་ དུ་རྒྱ། །ཞེས་ 
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གསུངས་ པ་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ །ལུགས་འདི་ལ་བརྟེན་ པའི་ཚེ་ནི་གླིང་གཉིས་སུ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ དུས ་གཅིག་འཆར་ དུ་འབྱུང་ཞིང་། གླིང་གཉིས་ སུ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ དུས ཅིག ཆར་ ང་དུ་འབྱུང་ལ། ཟླུམ་ པོར་ བསྐོར་ ཟོས ཉིན མཚན མཉུམ་ པ་ དེའི ཚེ་ནི་གླིང་ 
གཉིས ་ར། སུ་སྟོན་ཊ གྱི་ཉིན མཚན་ མཉམ་པ་དང་། གླིང་གཉིས ་ས་ ས་དཔྱད་ཀྱི་ཉིན ་མཚན་མཉམ་པ་དུས་ཅིག་ཆར་ དུ་འབྱུང་བ འདི་ཉིད་ ཆོས མངོན་ པའི་ལུགས རྣམ་ པར་ ར་དག་ ཤ་པའོ། །ཞེས་བོད་སྔ་མ་རྣམས གསུངས་ནེ མོད། ལུགས འདི་ང དང་གླིང་ང བཞི ཀུར་ དུ་དུས་ 
བཞི་འཆོལ་མའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་ཡང་ལུང་རིགས སྭ་ཀྱི་བརྟགས་ པ་མི་བཟོད་ པས། རང་ལུགས རྣམ པར་དྭག་ཿ པ་ནི། ཉི་མ་ང དང་ཟླ་བ གཉིས་ ་ཀ་ ཡང་ལྷོ ལྷོ་བྱང་གི ་བགྲོད་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཚེ་ ན། ཟླུམ ་པོར་འཁོར་བ་ཁོ ཁོ་ནར་ངེ ངེས་པའི་ དབང་གིས གླིང་བཞི་པོ ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དགུན་ མཉམ དང་དབྱར་མཉམ་ ་ལ། པ་སོགས་ པའོ། །ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡར་གྱི་ངོ་ ངོ་དང་མར་གྱི་ངོ་ལ བླ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་ཅུང་ ཟད་སྣང་ཡང་རངས ་པོ་མི ་སྣང་བ་ དང་། ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ་རྫོགས་ པར་སྣང་ཞིང་། མར་ངོའི་ 


བཅོ་ལྔ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བ་འདིའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིནཞེ་ན། ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལ། །རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པར་སྣང་། ། །ཞེས་པ་དངོས་བསྟན་ནི། ཉི་མ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ཚེ། ཟླ་བ་རང་གི་གྲིབ་མ་རང་ལ་བབས་ནས་ཆཤས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ལ། ཐག་རིང་ 


བའི་ཚྭ་ཟ་བ་རང་གི་གྲིབ་མ་ཇེ ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་མི མི་སྒྲིབས ་པ་ ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་མཚན་མོ་ ཀ་བ་ དང་སྒྲོན མའི་འོད་ཉེ་བ ་དང་རིང་བ་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས འཆད་པ་ ཡིན ་ལ། འདིའི་ དོན་ལ་གཞན་དག་ན་ རེ། ཉི་མའི འོད་ ཟེར་གང་འཕོག་ པའི་ ཆ་དེ་ སྣང་བ་ ཡིན་ 
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།ལ། མི་འཕོག་པའི་ཆ་དེ་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ་དང་སྒྲོན་འོད་ཀྱི་དཔེ་ལས་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟླ་བ་རང་གི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཆ་དེ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་དང་གང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་དེ་སྣང་ 
ལ། གྲིབ་མ་ཡང་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཆྫལ་གྱི་ཁ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལ་མར་མེའི་འོད་ཕོག་པའི་གྲིབ་མ་ནི་འོད་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་གི ཕར་ངོས་སུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རིགས་ 
3” པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་མི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དྭ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ཡང་མེད། རང་གི་གྲིབ་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡང་མེད་པའི་ 







༣༧༠ 
24 


ཤ ཕྱིར། དེ་བས་ན་འདི་ལྟར། ཟླ་བ་ལ་གྲིབ་མ་འཕོག་རྒྱུ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྣང་ལ། ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀ་བ་ལ་རང་གི་གྲིབ་མས་སྒྲིབ་པའི་དུས་ཤིག་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཚེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་ཉེ་བའི་ཚེ་ནི་གྲིབ་མ་འབྱུང་ 
ལ། ཇེ་རིང་དུ་སོང་བའི་ཚེ་གྲིབ་མ་ཆུང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཚེ་གྲིབ་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲིབ་པ་འབྱུང་བ་ནི་སྣང་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་གྲིབ་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་དུས་སྤུ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་གང་ན་ཡོད་པའི་ནམ་མཁའི་གནས་དེར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ནི་འོག་ནས་བརྟགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་མོ་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ནུབ་ནས་འགྲིབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 


༥༨ ༥༨༽༢༨ རྲ་ 


སོགས ་པའེ་ འི་ཚེ། སྲར་ཡར་ཚེས ་གཉིས དང་གསུམ་ལ ་སོགས་ པ་ལ་གང་འཕེལ ་བའི་ ཆ་དེ་ཉིད་འགྲིབ་ པ་ ཡིན་ཞིང་། ཉེར་དགུའི་ཉིན་ ཆ་ཤས ་གཅིག སྣང་བ་ དེ་ནི ཡར་ཚེས་ བཅུ ཅོ་ལྔའི་ འི་ཆེ་འཕེལ་བའི་ ཆ་དེ་ཉིད་ དོ། །དེའེ འི་ཕྱིར་གུང་ཚེས ་ཟླ ཐུ་གཅིག ་གི ཟླ བའི་ཆ་ 
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བའི་ སྟེང་དུ་མར་མེ ་གཞག་པ་བཞིན་ ནོ། །དེ་ནས ་ཚེར། ་གཅིག་གི་ཉིན་ཉི ཟླ་ཁ་བྲལ་ནས ་གྲིབ་མ་ཆ་གཅིག ནུབ་པས ་ཟླ་བའི་ ཆ་ཤས ་གཅིག་ སྣང་བ་ དང་། ཚེས་ གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གྲིབ ་མའི་ ཆ་གཉིས ནུབ་པ་དང་གསུམ ་ནུབ་པ་སོགས སྦྱར 





གང་འགྲིབ་ པ་ ནི་ ཚེས་ གཅིག ་གི ཉིན ་འཕེལ་བའི་ ཆ་དེ ཚི ་ལ། གང་གིས འགྲིབ་པ པ་ནི རང་གི་ཊ ་གྲིབ་མས ་སཾ། གྲིབ མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ན ཉེ་མའི་འོད་ ཟེར་ཤར་ཕྱོགས་ ནས ་ཕོགས་ པའི་རྐྱེན ་གྱིས། ་སོ། །གྲིབ་མ གང་དུ་འབྱུང་བ་ ནི། ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ 
སྟེ། སྣང་བ་ཤར་ཕྱོགས ནས བྱུང་བའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ རང་གི ་གྲིབ་མ་ ཡིན་ པས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ ན་དུ་སྣང་བ་ཿ ལྫོ ལྷོནས་བྱ ་བྱང་བའི་ཚེ་གྲིབ་མ། བུང་དུ་འཆར་བ དང་། སྣང་བ ནུབ་ནས བྱུང་བའ་ འི་ཚེ་གྲིབ མཤར་དུ་འཆར་བ་ སོགས ཀྱང་མངོན་སུམ ་གྱིར། ་གྲུབ་ 
པའོ། འོ་ནླ་ཟླ བའི་གྲིབ་མས རང་སྒྲིབ་ལ། ལ། སྐརམ ལ་སོགས་ པ གཞན་མི སྒྲིབ་ པ ཅི་ཞེ་ན། སྒྲོན་མ་ དང་ཉེ བའི་ཀ་ ་བའི་གྲིབ་མས་རང་གི ཕྱོགས་ གཅིག་ ཁོ་ན་སྒྲིབ་ཀྱི། གཞན་མི སྒྲིབ་པ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཚེས་ བྱད་བདུན་ དང་བཅུ ཅོ་བརྒྱད་ལ་ 


ཤས་ ཡིན་ ན། ཚེས་ཞག ་བཅོ་ ལྔ་ ་ལར། ཡ་ལྷག་ པར་མི་ གནས་པས་ཁྱབ །ཅིང་། ཚེར། ཞག་བཅུ་ ད་བཞིའི ་བར་ དུ་གནས ་པས་ཁྱབ་ཅེས བྱའོ། །དེ ནས་གནམ སྟོང་གི ཉིན་ཉི་༔ ཟླ་ཁ སྦྱར་ བའི་རྐྱེན གྱིས་ རང་གི ་གྲིབ་མས་རངས་པོ པོ་བསྒྲིབས་ པ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དཔེར་ན ་ཀ་ 
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` ༄༅། །ནས། ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་གཉིས་སྣང་བ་དང་གསུམ་སྣང་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཀ་བ་དང་སྒྲོན་མེའི་དཔེ་དོན་ལྟར་ན། འོ་ནཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕོགས་པ་དེའི་ཆ་དེ་སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ ཞེ་ན། ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་གང་ཕོག་པ་དང་། མ་ཕོག་པ་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་མ་ཕོག་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རང་གི་གྲིབ་མས་སྒྲིབས་པ་དང་མ་སྒྲིབས་པའོ། །འོ་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་དེ་གྲིབ་མ་ 


པ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ད་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་གྲིབ་མ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་ཏེ། ཉི་མ་དང་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ནས་ཀ་བ ལ་སྒྲོན་མའི་འོད་ཕོག་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་ཚེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མ་དང་ 
ནྲ ཐག་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ཁོ་ན་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་གྲིབ་མས་མ་སྒྲིབས་པའི་ཆནས་ཡིན་གྱི། ཏི་ཟེར་ཕོག་པའི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། འོ་ནྭ་གྲིབ་མ་ཕར་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། སྣང་བ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བ་ན་གྲིབ་མ་ཤར་ 


ྒ ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི། རང་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་འདི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ལས་ཤེས་ན། ཉི་མ་ནུབ་རིའི་རྩེ་མོར་སོན་པ་དེའི་ཚེ། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་རིའི་རྩེ་མོ་ནས་ཤར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་ཀྱིཉི་མའི་འོད་ཟེར་དེས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ནམ་མཁའ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ལྟ་ཞོག གླིང་བཞི་ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་ 


༈མསས། 
ཟེ 
པིར་ 
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༤༥༨༨ ༦༦༨ 


ཉ་མ་ །ནུབ་ པའི འི་ཐད་ཀྱི་ནམ་༔ ་མ།ཁའ་ ཡིན་ པ་དང་། ཡང་འཛམ་བུའ་གླེང་གཉ་མ་ ནུབ ་རའི ནམཿ མཁའ་ དཱ་ཉིད་ དུ་ནུབ གླིང་གི 


༠༤༽ 


གླིང་གི་ཉ ་མ་འཆར་སའི་ནམ་མཁའ་ ད་ནི་ཤར་གླིང་གི་ དཀྱིལ དྲང་ཐད་ཀྱི་ནམ ་མཁའ་ ཡིན་ལ། ་ལ། ། དེ་ཉིད་བྱང་སྒྲ མི་སྙན་ གྱི་སྟེང་གི 
དཀྱིལ་དྲང་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བྱང་སྒྲ མི་སྙན གྱི་ཉི་མ ་འཆར་སའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། | །ཡང་ཉི་ མས་ལྷོ་ བྱང་གི བགྲོད་པ ང། གཉིས མཐར་ཐུག་ པ་འ། ཉིན ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ དགོས་ པར་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ 


ཀྱི་ཞག་མི ཐུབ འདོར་ཚུལ་གྱི སྐབས ནས གསལ བརའྱབདུངལ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཉིན་ཞག ལྔ་ཙམ་ཞི ཞབ། སྣོན་ དགོས པར་ཡང་མངོན་སུ སྒམ གྱིས བུབ པ་ ཡིན་ ཏེ། ལ ལོ་སྔ་མའི་ དབྱར་ཉི ་ལྡོག ་པའི ཟླ་ དུས ་ཚེར། གྲངས ལུས། དེའི མ་ ལོ་རྟང་མའི་ དབྱར་ཉི ཉི་ལྡོག་ དུས 


ས་གངས་ ནི་ཉིན་ཞག་ བྱ ་གཅིག ཙམ་གྱིར། ཕྱིར་ནུར་བར་མངོན་སུ དམ་གྱིས། '་གྲུབ་ང པའི ཕྱིར། དེ་བས ་ན་ཉི་མ་ལ་ དཱ་ལྟར་ཡིན་མོད། ། ཟླ བའི་ལྷོ་བྱང་གི བགྲོད་པ་གཉིས མཐར་ཐུག་ པ་ལ་ ཡུན་ཇི་ཙམ་ཞི ཞིག་ཐོགས་ཤེ་ན། འོལ སྤྱི་ཙམ་ ད་རིས ་པ། ་དེའི 


༈ དེས་དེ་གཉིས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཚེས་ཟླ་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མས་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ཀྱི་གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་ཉེ་ཟླ་གཉིས་པོ་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་ཟླ་བས་བྱང་གི 
སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་ལ་ ཡུད་ཅམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། དེར་ཟླ་བ་ནི་ 
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༨༩༧ ༦༽༅༽ 


པྲག གྲོད་ པ མཐར་ཐུག ་ཅིང་། དེ་ ནས ཡང་ནག་ བཅོ་ ལྔ་པ གནམ སྟོང་གི་ཉིན་ཉི་ཟླ་ཁ་ 
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8 ༄༅། །མཚན་དང་མཉམ་པར་འཆར་ནུབ་བྱེད་ལ། བྱང་བགྲོད་མཐར་མ་ཐུག་ན་ཡུན་དེ་ཙམ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་བརྟགས་པས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མས་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ 
པའི་དུས་ཀྱི་གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ནས་བརྩམས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་ཟླ་བས་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་དང་ཟ་བ་གཉིས་རིང་ཐུང་མཉམ་པར་འཆར་ནུབ་བྱེད་ལ། ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
༩ མ་སླེབས་ན། མཚན་མོའི་ཆ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དང་ཚད་མཉམ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཚེས་ཟླ་རེ་ལ་བགྲོད་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་རེ་རེ་བྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་ _ 
ྡ མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱི་གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ནས་བརྩམས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་ཡང་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་བྱེད་པའི་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཟླ་བ་ཡང་འཆར་ནུབ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ ཙོ 
| བྱས་ན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་མཚན་དང་མཉམ་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་རིགས་པས་དགུན་ཉི་ལོག་ནས་ཟླ་གཅིག་སོང་བའི་འོག་ཏུ་གནམ་སྟོང་གི་ཉིན་ཉི་ཟླ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་དེ་ནས་ཟླ་བ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། བྱང་ 


བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འགྲོ་ཞེ་ན། ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པ་དེའི་ཚེ། གང་ནས་འཆར་ནུབ་བྱེད་པའི་ས་ཚོད་དེར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་ 








ཀྱི་ཉིན་མོའི་ཚད་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་མོའི་ཚད་མཉམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་དགུན་ཉི་ལོག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་པའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུའགྲོ་ན། དབྱར་ཉི་ལོག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་པའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་གང་ནས་འཆར་ནུབ་ 
བྱེད་པའི་ས་ཚོད་དེ་ཉིད་ནས ་འཆར་ནུབ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་སྲ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཟླ་བའི་རང་འགྲོས་ཀྱིས་ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་མོད། རང་འགྲོས་ 
ཀྱིས་གླིང་བཞི་འཁོར་བའི་ཚད་ནི་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་ཕྱེད་དང་སུམ་ཅུ་ན་འཁོར་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བས་ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་རང་འགྲོས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་རེ་འགྲོ་བའི་ཚད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་ནུབ་མཚམས་ , 
སུཏྱི་ཟཱའི་བར་ཐག་ཇི་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ལས་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཇི་ཙམ་རེ་འཕགས་པ་དེའི་ཚད་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ན་ཟླ་བས་ཤར་དུ་ཕྱིན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ནམ་མཁའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་ ཤྲ 
ཁྱོན་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་བགྲོད་ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། དེས་ནི་གླིང་བཞི་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་ནམ་མཁའི་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཕྱེད་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། མར་ངོ་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་རྫོགས་པས་ཚེས་ཟླ་གཅིག་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཞིབ་མོར་ 
བསམས་ན། ཉི་ཟླ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ཞག་ནི་གནམ་སྟོང་གིཉིན་ཞག་ཡིན་ལ། གཉིས་པོ་ཁ་བྲལ་ནས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བར་ནི། ཚེས་གཅིག་ནས་ཉེར་དགུའི་ཕྱི་མཐའི་བར་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་ 
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¦ ༄༅། །རང་འགྲོས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་ན་གླིང་བཞི་འཁོར་བར་འཆད་དགོས་སོ། །འོ་ནྭ་ཟླ་བའི་རང་འགྲོས་ཤར་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ནི་ཉི་མ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་ཚུལ་དང་བྲལ་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པས་ཤེས་པར་ནུས་ 

ན། ཉི་མའི་རང་འགྲོས་ཤར་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པར་གང་ལས་དཔག་ནུས་ཞེས་ན། དེ་ནི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་ཐུན་མོང་དུ་མཐོང་བའི་འབྱུང་འགྲོས་འདེས་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་རང་འགྲོས་ཅུང་ 
ུ ཟད་ཀུང་མེད་ན། ལྷོ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའང་མེད་དགོས་པ་ལས། དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྷོ་བྱང་དུ་འགྲོ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་མོད། ཤར་དུ་འགྲོ་བར་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ལས་ཏེ། ཉི་མ་དང་སྐར་མ་མཉམ་དུ་ 
ཊཱ ཚོགས་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དཔེར་ན་ཉི་མ་དང་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ནས་ཞག་བཅུ་བཞི་ཙམ་སོང་བའི་ཚེ། སྣར་མ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཙམ་ཞིག་སོང་བའི་ཚེ་སྐར་མ་མགོ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་མས་རང་འགྲོས ཀྱིས་ཤར་དུ་ཕྱིན་པས གླིང་བཞི་འཁོར་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ བདུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་འཁོར་བ་དང་། དགུན་ཉི་ལོག་ནས་དགུན་ཉི་ལྡོག་ཁའི་ 
བར། ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་དགོས་པ ར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ དེ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་སྐར་མ་ལ་ཡང་རང་འགྲོས་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་བཀག་པ་མེད་མོད། ཚེ་ 








བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པར་མི་ཐུབ་པའི་སོ་སོ་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་འདིར་མི་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་སྐར་རྣམས་ལ་རང་འགྲོས་མི ་འཆད་པ་དེའི་ཚེ། ཟླ་བས་ལོ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ལན་བཅུ་ 
གཉིས་འཁོར་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ལོ་གཅིག་ལྷ་ཟ་བ་བྱང་གཉིས་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དགོས་མོད། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ན། རྒྱ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལན་ 
བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མས་ཀྱང་དུས་དེ་ཙམ་ན་འཁོར་ལོ་དེ་ལན་གཅིག་འཁོར་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མས་ལོ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་དང་དབྱར་དགུན་ 
ལ་སོགས་པའི་དུས་བཞི་ཚང་མ་གཅིག་ཡོངས་ས་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཟླ་བས་རྒྱ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བ་ལ་ནི་དུས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ཚང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཉ་སྐར་གྱི་ ད་ 
མིང་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་དེ་དང་དེ་དག་སྨིན་དྲུག་ཅན་ལ་སོགས་པ་དངོས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་དངོས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ནིཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྷག་པ་རེ་དགོས་ཤིང་། ཟླ་བ་ལ་ནི་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་དང་སུམ་ཅུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ 
ལས་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་ཟླ་ཤོལ་རེ་རེ་འདོན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ཆོས་མངོན་པའི་ལུགས་འདིར། འགྲོ་བའི་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་པ་འཇལ་བ་ན་ལོའི་ཚད་ཀྱིས་འཇལ་བར་བཤད་པ་དེའི་ཚེ། ལོའི་ཚད་དེ་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་ 
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པ ༄༅། །གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་པ་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་ནི། ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
ལོར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བས། ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་དགོས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དང་། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཞེས་པས་ཀྱང་སྔ་མ་དེའི་སྟེང་དུ་ཞག་མི་ཐུབ་ཅེས་བྱའི་ཞག་གྲངས་ལྷག་པོ་དྲུག་བསྣོན་དགོས་པ་ལྟ་བུར་ 
ྲ མངོན་ཞིང་བཤད་ནས་འཁྲུལ་པ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ལས་མེད་པར་སྙོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་ཅེས་ 


དྲོ པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཚིག་སྔར་བཏང་ནས། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཞེས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚིག་རྗེས་སུ སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ལྷག་པོ་འདོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


ྦ ཏེ; ཞག་དྲུག་ཆད་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཚང་ངམ་སྙམ་པ་ལ། དནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་ཕྱེད་མ་ཚང་བས། མ་ཚང་བ་དེ་ཡང་ 


༤༨ ༤༨ ༨ 


ཚང་བ་ལྟར་བཅོས་ནས་དེ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་དང་སུམ་ཅུ་རེ་ལས་ 
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མེད མེད་ པའི ཕྱིར། དེའི དེའི་ཤེས་བྱེ བྱད་ གོང་ཏུ་རྒྱས་ པར་བསྟན་ ཟིན་ པ དེ་ཉིད་དོ། །ཟླ་ བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཞག ཕྱེད་ དང་སུམ་ཅུ་ ནརྒྱ་སྐར་གྱི གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ རྫོགས ་པ་རེ་འཁོར་བའི ཕྱིར། འོ་ འོན ཟླ་བ་ རེ་ལ་ཞག ཕྱེད་དང་སུམ ཅུའི་ འི་ཚད་མི་ཤེས་ པས་ཟླ་ 
བའི ཚད་ིསུར་ཛིནེ ན། ཟླ་བ གཉིས '་གཉིས ནཞག ་ཚང་མ་རེ རེ་རེ་དོར་བས ཆོག ་པ་ '་ཡིན་ ཏེ དེའི་ ཚེ་ ཞབ། ་གཅིག་ ཚང་བར་ལོངས་པའི ཕྱིར། དེ་ལ་ ནི་ཞག་ ་ལྔ་བཅུ་ ང་དགུ་ཚང་བ་ ནཿ ཟླ་བ གཉིས་ ་བལ་ བ་ཞེས་ བྱ་བའི མིང་འདོགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ ་ 
བཏགས་པ་ དེཉིདྲ་ཀྱིས ཞག་མི་ཐུབ དོར་བ་ཞེས བྱ་བའི་ དོན གྲབ པའོ། དེའི་ཕྱིར་ལོ་ གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་སུ ་སྨམ བརྒྱ་དང་དྲུག ཅུའི སྟེང་ནས དྲུག་མ་ ཆང་བརྡ་བྲས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཟླ་ བྲ་བ་གཉིས གཉིས་ ནཞག་མི་ཐུབ་ རེ་རེ་དོར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདི་ „ 

ཉད་ཀྱིཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལྟེ། སྐབས་འདིར་དུས་ * 
ཚགས་ཀྱི ཤི་དབྱེ་བ་ བ་དུ་ཞིག་ ཡིན་པ དང་། སྱ ཀྱི་དང་པོ་ གངནས འཛིན་ པ་དང་། ཟླ་ཤོལ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ནོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ དྱུབསང ་པ་ཡིན་ཏེ། དགུན དང་དཔྱིད་ དང་དབརྨ་ནུམས ཀྱི །ཞེས བཤད པའི ཕྱིར། ཡན 
ལག ་གི་ དབྱེ་བ་ ནི་ དེ་རེ་རེ་འ རེ་ལ་ ལ་གཉིས་ པ་གཉིས་གཉིས ་སུ་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཟླ་བ ཕྱེད་ དང་གཉིས ་འདས་ཤིང་། བླ བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་ པ་ན། །ཞེས་ དུས་ ཚིགས་རེ་རེ་ལྭ་ཟླ་བ་གཉིས གཉིས སུ་མཛད་པའི་ཕྱི ཕྱར། གལ་ ཏེ ཟླ་བ ་གཉིས ་གཉིས་ ནཞབ། ་མི ་ཐུབ་ རེ་རེ་འབྱུང་བ མ་ 
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' ༄༅། _ །ཡིན་ནམ། ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་པ་ན་འབྱུང་བར་འཆད་པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དངོས་དང་། ད་ལ་ཉེས་པ པས་མི་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཆོགས་དྲུག་པོ་ཐམས ཅད་ལ་ཡར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
_„ བ་ ཡིན་ ན། ཟླ་བ ་གཉིས གཉིས་ འདས་ པ་ ན་ཞག་མི ཐུབ་ དོར་བས་ ཆོག་ཀྱང་། བསྟན་འཆོས་ པ་དག གི་ལུགས་འདིར་མར་ངོ་སྔོན་ དུ་འྲགོ་ བ་ཁོ་ ནར་ངེས ་ལ། དེའི་ ཚྭ་ཟླ་ བ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ སཞག་མི་ཐུབ་ དོར་ན་མར་ངོ་ལ་གསོ་ སྦྱོང་མི་ཐུབ་ པ་འབྱུང་བ་ 
4 དང་བྱེད་ དགོས་ཿ ་པར་ཐལ་བའི སྤྱོན ཡོད པས་སོ། །གཉིས ་པ་ ནི། འོ་ ནཞག་མི་ ཐུབ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ ་ལོ་ ་གཅིག ག་གི ནང་དུ་འདོར་དགོས་ པར་འགྱུར་རོ། །དུས་ ཚིགས དྲུག པོ་རེ་རེའི་ཟླ་བ ་ཕྱེད་གཉིས་འདས་ ནཞག་མི ་ཐུབ །འདོར་བའི ཕྱིར། ཞེ ན། ཉེས་ 
རླ པ་མེད་ དེ ཟླ བ་ཕྱེད་ དང་གཉིས་ པོའི གོང་ན ་དུས ཚིགས་ ་སྔ་མ ལ་ལྟོས ་པའི་ཟླ་བ ཕྱེད་ལུས པར་བཤད་པ་ །དེ་དང་བསྡོམས ་པར། ས་ཟླ བ ་གཉིས ལོངས ་པར་བཤད་ པའི ཕྱིར། འདིར་དུས་༔ ཚིགས གསུམ དུ་བཤད་པ ་དེའི་ ཚེ་ དུས་ རེ་རེ་ལྭ་ཟླ་བ་ བཞི་ བཞི འབྱུང་བས་ 
དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་གང་ཞེ་ན། བོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་དག དགུན་ཟླ་ར་བ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་བར་བཞི་ནི་དགུན་གྱི་དུས་དང་། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བར་བཞི་ནི་དྱིད་དུས་དང་། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ 
ཀྱི་བར་ཟླ་བ་ བཞི ནེ ནི་དབྱར་གྱི་དུས་སོ། ་སོ། །ཞེས་འཆད་དེ། དེ་ལྟར་འཆད་པ ་ལ་ཉེས་པ ་ཆེར་མི འབྱུང་མོད། འོནྱ་ཀང་ དུས ཚིགས གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ཟླ་བ་ལ་ ར་འབྲིང་བྲ གསུམ གྱི་རྣམ་ བཞག་འཆད་པ་ ནི་འགྲིགས ་པ་མིན་ ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་བྱ་བ་ 



















ནི་བསྟན་བཅོས་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ལ་མ་གྲགས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཟླ་བའི་ངོ་ཡངམར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་དུས་ཚིགས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ 
, ཁོ་ནས་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་ཚྭ་ཟླ་བའི་ངོ་ཡང་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཁོ་ན་ཉི་དུ་ངེས་པར་འཆད་པས་སོ། །དེས་ན་དུས་ཚིགས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་བཞིའི་ཐོག་མ་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་དེ་སྟོན་གྱི་དུས་ཡིན་ 
པར་ནི་མི་འཆད་དེ། དགུན་གྱི་ཐོག མའི་ཟླ་བར་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དགུན་ཟླ་ར་བར་འཆད་པ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགུན་གྱི་ཐོག་མའི་ཟླ་བ་གང་ཡིན་དགུན་ཟླ་ར་བར་མི 'འཆད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགུན་ཟླ་དང་པོ་དད། གཉིས་པ་ཞེས་སོགས ཀྱི་ མཱ 
ཐ་སྙད་དང་། དཔྱིད་ཟླ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་དང་། དབྱར་ཟླ་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོའི་འགོ་འཛིན་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། དོན་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐ་སྙད་གྲགས་ཆོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། ° 
དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་ལོ་གཉིས་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔར་ངེས ་པ་ཡིན་ཏེ། དགུན་ཉི་ལོག་ནས་ལྡོག་ཁའི་བ ར་ལ་ཞག་གྲངས་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགུན་ཉི་ལོག་པའི་ཉིན་ནས་དགུན་གྱི་ཐོག་མ་འཛིན་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་ 
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' ༄༅། །དང་། མཚམས་དེར་དབྱར་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་གསུམ་ནེ་དབྱར་གྱི་དུས་དངོས་དང་། མཚམས་དེར་སྟོན་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་ལ། དེ་ནས་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་ནི་སྟོན་གྱི་དུས་དངོས་ 
ཿ གི་ལུགས་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དུས་བཞི་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པས་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཆར་འབབ་པའི་དུས་དངོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་བསྡུ་དགོས་པར་རྟོགས་ 
› པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེའི་དགོས་པ་ཡང་། དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་དུས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དབྱར་ཉི་ལོག་ནས་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དབྱར་གྱི་དུས་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་དེའི་ 
 གོང་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། འོག་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་སུ་རྟོགས་སོ། །འོ་ན་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉིན་ནས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ཉིན་ནས་བརྩམས་པའི་ཟླ་བ་ 








? 


དང་། དབྱར་གྱི་བཞི་ ང། ནི་འཇིག་ །རྟེན་འ ་ལ་ གྲགས་ པའི་ དགུན ཟླ་འབྲིང་པོ་ དེར་ ཁས བླངས ་པས་དོན གྱི་གནས་ ཚུལ་ཤིན 'ཏུ འཁྲུགས་ པ་ དང་། ། བསྟན་ བཅོས་ དང་འགལ་ ཏེ། བསྟན་ བཅོས་ལས་ ས་དགུན་ རྣམས: ཀྱི་བཞི ་པ་ དགུན ཟླ་ཐ་ཆུངས་ལ་བཤད་པའི་ 
ར། ཞི ན། ཉེས་ པ། ཕྱི་མར ་མི པེ་གནོད་ དེ། བསྟན་ བཅོས་ན། སུ་སྐབས་ང དེར་འཇིག་ རྟེན ན་གྲགས་ པའི་ ར་འབྲིང་གིཿ ་བྲ སྙད་ བཀོད་ ནས། དོན་ གྱི་ངོན། འཛིན་ གནས་ ཚོད་ ལྟར་ བཤད་ པར། ་མིང་ དོན་མ མཐུན་ང པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་ཧོར་ ཟླ་བརྒྱད་པ་ 'སྐརམ་ 
མས་ཀྱིས་ཉ་བ་ དེ་དགུན་ཟླ་ དང་པོར་བཤད་མོད། དེ་དེར་མི རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་ པ ཏམ ལ ཧུ་ཅང་ཐལ་ བ་མེད་དེ། འཇིག་ རྟེན་ན་གྲགས་ པའི་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་དོན་ གཞནས་ ཚོད་ཀྱི་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ན་གྲགས་ པའི་དགུན་ ། 
བ་འབྲིང་པོ་ གནས ཚོད་ཀྱི་དབྱར་ཟླ ཟླ་ བཞི ་པར་ཁས 'ལེན་ པ། པ་ཉིད་ གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་ པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་ཧོར་ཟླ་ ཐླ་དགུ་པ སྐར་མ་ཐ སྐར་གྱིས་ཉ་བ་ དྲེ་གགས ་ཚོད་ལ་ དགུན་ཟླ བླ་གཉིས་ པར་ བཤད་ཀུང་། གནས་ ཚོད་ལ་ དགག་ དབྱེ་འབྱུང་བའི་ དུས་ ཡིན་ པས་ ྣ 
ར་གྱི་ཟླ་བ བཞི་ པར་འཆདཿ དགོས ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཿ པ གྲགས ཚོད་ བཤདཔའ ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན གྱི་གྲགས ཚོད་ དང། བརྙན བཅོས་ཀྱི་གྲགས་ཚོད་དོ། །བོད་ཁ་བ་ཅན་ ནལ ལོ་གསར་པའི་འཇོག མཆམས་མང་དུ་གྲགས་པ་ དེ་དག ནི། གློ་ 
ར་དུ་རང་རང་གི ་འདོད་ པ་སོ་སོ་བས་ བཏགས་ པའི ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན གྱི་གྲགས་ པར་མི རུང་ལ། ཐོག་མ མེད་ པའི རྣམ་པར་ རྟོགས་ ང། ་གཏིང་ཚུགས་ པས་གྲུབ་པ 'ལྟར་དེ་ དག་ལ་གྲགས་ པ་ཞེས བྱའོ། །དེ་ ཡང་གང་ཞེ ན། དབྱར་དགུན་ གཉིས། སྟོན ྦ 
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8 ༄༅། ་ །དཔྱིད་གཉིས་ཏེ་དུས་བཞི་དང་། རེ་རེ་ལ་ར་བ་དང་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུངས་གསུམ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཆར་འབབ་པའི་དུས་དངོས་ལ་དབྱར་དུ་མི་འཇོག་པར་སྟོན་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཚ་བའི་དུས་དངོས་ལ་དཔྱིད་དུ་ 
མི་འཇོག་པར་དབྱར་དུ་འཇོག་པ་དང་། གྲང་བའི་དུས་དངོས་ལ་དགུན་དུ་མི་འཇོག་པར་དཔྱིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ཏེ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྣང་བ་དེ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཟེ ཕྱིར། དཔེར་ན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དགུན་ཐག་ཉེ་ཤོས་སུ་གྱུར་པ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་ལ་བཟུང་ཡང་། ཆར་ཆུའི་སྒང་ཡོལ་ནས་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་བྱུང་བ་བཞིན། གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་སྲའང་དུས་བཞི་དང་ར་འབྲིང་ - 
ྦ རླ གི་རྣམ་གཞག་འཇིག་དང་མཐུན་པར་བཀོད་མོད། ཉེས་པ་ཆེར་མི་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་ལས་དོན་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ་དང་། ཉེས་པ་ཆེར་མི་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་ ཊ 
_ པའི་ཐབས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་དག་ན་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་འཆུག་མེད་ཡིད་བརྟན་རུང་བ་ནི་འདི་ལྟར། དུས་བཞིའི་ཐ་ཆུངས་བཞི་ལ་དབར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པ་དང་། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་མི་ 
_ འཆུག་པའི་གཟེར་ངེས་པ་ཅན་ནོ། །དེས་ནྭ་ཟྭ་བ་གང་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་དེ་དང་དེ་འབྱུང་བའི་ཟླ་བ་དེ་ཡིན་ན། དུས་བཞི་པོའི་ཐ་ཆུངས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཐ་ཆུངས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དང་དེ་འབྱུང་ 





བའྱི་ཟླ་བ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཐ་ཆུངས་བཞི་པོའི་སྟོད་སྨད་གང་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། ། རེ་ཞིག་ཞག་མི ཐུབ འདོར་བའི འི་ཚུལ '་གཏང་སྙོམས སུ་བཞག ཞནས་ ་བཤད་ན་གོ་སླ་བས། འདི་ལྟར། དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་སོགས གང་ཁ་བྱུང་བའི་ཉི་མ 
དེ་ཉིད་ནས་ཐ་ཆུངས་བཞི་པོའི་འགོ གོ་འཛིན་ནོ། ནོ། །དེ་ཉིད་ལོའི་ཐོག་མ་ཡང་ཡིན་ཏེ། | དཔུན གྱི་ཐོག མ དེ་ཉིད་ན ནས། འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་: པཾ ནི འོ་ ནཱ ནསྟོན་ཟླ་ཐ ཆུངས ཀྱི་བཅུ ཅུག ནས་དགུན་གྱི་མགོ གོ་འཛིན་ པར་འཆདཔ་ དང་འགལ° ལོ་ཞེ་ན། འཇིག་ རྟེན་ 
པས་ དགུན་ཐླཐ། ཆུངས སུའཆད་པ་ དེ་གནས ཚོད་ཀྱི་དགུན་ཟླ་° དང་པོར་འཆད་ དགོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དགུན་ཉི ལྡོག་ ཧྲུས ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི ཕྱིར་འཇིག་ རྟན པས སྟོན་ཟླ་ཐ ཆུངས་སུ འཆད་པ པ་དེ་གནས་ ཚོད་ཀྱི་ཛྟན་ཟླ ཟླ་དང་པོར་གྲུབ་ལ། ལ། དེ་ལྟར་ ྦ 
གྲུབ་པ པ་ན། འཇིག་ རྟེན་ པས་ དགུན ཟླ་འབྲིང་པོར་ཁས ལེན་པ དེ་སྟོན ཟླ་ཐ་ཆུངས་སུ་གྲུབ་ བོ། ། དེ་ལྟུར་གྲུབ་། པ་ ནི་ དེའི འི་ཚེས་བྱད་ དུག་ནས ལོའི་འགོ། འཛིན་ པར་ནི་ རིགས་ པ་ པ་ཡིན་ ཏེ དགུན་ཉ ལྡོག ་པའི་ འེ་དུས ཀིཟླ ་བ ཕྱེད་ཀྱི་གོང་ནས་ ལོའི་འགོ གོ་བཟུང་ན་ཐ་ ། 
སྙད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཿ དང་མཐུན་ པའི ཕྱིར། མཐུན་ པ་ཅི་ཞེ་ ན། ཐ སྙུད་ཀྱི་གཙུག ་ལག་ཏུ ལོ་འགོ གོ་འཛིན་ པ་ནེ་ ནི་ཆེས་ལོའི་ དབང་དུ་བྱས ་པ་ ཡིན་ལ། ཉི་མ ་ལྡོག དུས་ ནས ལྡོག། ཁའི་བར་ལ་ལོར་བྱས་པ ནི ཁྱིམ་ལོའི དབང་དུ་བྱས་ པ་ པ་ཡིན་ཞིང་། ཚེས་ལོའི 
འགོ གོ་འཛིན་ པ་ཁྱིམ་ལོའི ་འགོ། ་ལས་ཞག་བཅུ ་གཅིག ཙམ་གྱིས་སྔ ་བར་འཛིན་ ང། ནི ངེས་པ་ཅན་ ཡིན མོད། དེ་ལྟ་ ནཱ ཡང་ཟླ་བ ཕྱེད་ཀྱིས ་སྔ་བར་བཟུང་ན་ རྟོགས ས་བའི ཕྱིར། དཔེར་ནཉི་མ་ཧོར་ ཟླ་བཅུ ་གཅིག ་པའི་ཡར་ངོ་འ། ལྡོག ན་ལོའི་འགོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ 


#ད་ 


༩ 
པོ 
94/ 
2 
-¬ཟ 
= 
94 
-3 
ཤི 
--¬ 
སབ 
3 


¿21 


.1© 








༢ ༄༅། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་པ་སྙད་བདེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་གནས་ཚོད་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཟླ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། དགུན་གྱི་ལྡོག་དུས་དེ་ཉིད་དགུན་ཟླའི་ 
ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཐ་ཆུངས་བཞི་པོ་འཆུག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་ཚོད་ཀྱི་ཐ་ཆུངས་སུ་བཤད་ཀྱང་། དོན་གནས་ཚོད་ཀྱི་རྭ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་བཞི་པོ་རང་ 
ཤཱ རང་གི་ཐོག་མའི་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ནས་ལོ་འགོ་ངོས་འཛིན་པར་བཤད་པ་དེ། གནས་ཚོད་ཀྱི་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ནས་ལོ་འགོ་ངོས་འཛིན་པར་སོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་གནས་ཚོད་ཀྱི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པར་ 
4 འདོད་པ་དང་མ་མཐུན་ན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ཉེས་པ་ཆེར་མི་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་སུ་སྟོན་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ནས་བརྩམས་པའི་བླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ་ལོ་འགོ་འཛིན་པ་དང་། གནས་ཆོད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉིན་ནས་ལོ་འགོ། ཛིན་ 

སྡུ་བའི་སྐབས་འདིར། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་དབྱར་གྱི་ཐོག་མའི་ཟླ་བ་ཉིད་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཚིགས་ལྔར་བྱས་པའི་ཚེ་ཡང་ 


[༩ 


ད པ་གཉིས་མ་མཐུན་ཀྱང་། གནས་ཚོད་ལ་འགྲིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་བ 


དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་མར་ངོ་ནས་དབྱར་གྱི་དང་པོར་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། དབྱར་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲིང་པོའི་ཕྱེད་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྱབརྨ་ཟ་ཐ་ཆུངས་དབར་གྱི་དང་པོ་ 






| ཕྱེད་ནས་དབྱར་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ནི་ཚེས་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་ལོའི་འགོ་འཛིན་པ་དང་ཁྱིམ་ལོའི་འགོ་འཛིན་པ་གཉིས་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབྱར་ཕྱི་མའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབྱར་གྱི་ཐོག་མ་དེ་ 
ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚོད་ཀྱི་དབྱར་གྱི་འགོ་ཟུག་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཚོད་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ལག་འེན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚེས་ཟླ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་དབྱར་ཉི་ལོག་ན། དེའི་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་སྔ་མ་དང་། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་ཕྱི་མའི་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་དབྱར་ཉི་ལོག་ན་ཡང་སྔ་མ་དེ་ཁོན་ལས་གཞན་མེད་དེ། ཡར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
པུ་དེའི་ཁོངས་སུ་དབྱར་ཉི་ལོག་ན་ཟླ་བ་དེ་རངས་པོ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་དབྱར་ཉི་ལོག་ན། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཕན་ཆོད་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། བཞི་པའི་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་ལྔ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་སུཁས་ལེན་དགོས་པས། ལྔ་པའི་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་ཕྱི་མའི་ཁས་ལེན་དང་། བཞི་པའི་བྱཅུ་དུག་ལ་དབྱར་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་དེ་དབྱར་སྔ་མའི 


ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མགོ་མཚུངས་དང་། རྣལ་མའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་དབྱར་ཟླ་ར་བ་ལ་དབྱར་ཟླ་དང་པོར་འཆད་པའི་ཕྱིར། ། དུས་དེར་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་ པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ཆོད་ཀྱི་དབྱར་ཟླ་དང་པོའི་སྔོན་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་ 


མཛི་།།༡༦༦༧༅༧། ༧ 





: ༄༅། །ཁས་ལེན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ལ་དབྱར་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མགོ་མཚུངས་དང་། རྣལ་མའོ། །དང་པོ་ནི་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཡར་ངོ་ལ་ཏི་མ་ལྡོག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཐལ་བ་ 
མེད་དེ། དེར་དེ་ལྡོག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེར་ཐལ་བ་མེད་དེ། དབྱར་ཉི་གང་ལ་ལོག་པའི་ཟླ་བ་དེའི་སྔ་མ་དེ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོར་འཇོག་པ་བསྟན་བཅོས་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཧོར་ཟླ་ 
ཧཿ བཞི་པ་ལ་དབར་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་བབ་པ་དེའི་ཚེ། ལོ་དེའི་ནང་དུ་ངེས་པར་ཟླ་ཤོལ་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་ལྗོག་པའི་དུས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རེས་འཕྱི་བར་སོང་ནས། སླར་ཡང་སྔར་ཤུལ་དུ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
_¡ £ ངེས་པར་ཟླ་ཤོལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་ཚེ་དབྱར་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་སྔས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདིར་གྲགས་ཚོད་ལ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་བྱེད་ཅེས་འཆད་ཀྱང་། གནས་ཚོད་ནི་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ཚེས བཅུདུག་ 
ལ་དབྱར་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་ཚོད་ཀྱི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་དེ་ཉིད་གནས་ཆོད་ཀྱི་དཔྱིད་ཟླ་ཐམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པོ་བགྲངས་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲགས་ 
ཚོད་ཀྱི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་ཟླ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་དུས་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་འཆད་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ 









༽ 


པའི་ འདུས ཚགས གཅིག་ པོ་རབ འབྲིང་སོགས ་གསུམ གསུམ་དུ་རྣམ་ པར་བཞག ནཱས གསུམ ་པོ་དེ ཙད་ ཡང་འཆུག མད་ཀྱ་སྒོ ནས་ ངོར ཛི པ་ནི། ། ཇི་སྐད་དུ། དབྱར་གྱི་ཟླ ་བ ་གཉིས ་པ་ ་ཡི། །ཞེས ་སོགས ་སོ། ། །སྐབས འདིར་ཞག་མི་༔ ་ཐུབ ཀྱི་རྣམ ་གཞག་མི་ 

དགོས་ ཏེ། ཉི་མ ལྡོག ་མཚམས་ཀྱིས་ལོ ལོ་དང་ཟླ ་བར་རྣམ་ པར་བཞག ་ཅིང་། དེ་ལ་ ནི་ཞག་མི ་ཐུབ འདོར་རྒྱུ་མེད་ པའི ཕྱིར། ཡང་གནས ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི དུས ་གསུམ གྱི་རྣམ་ པར་བཞག་ པ་དང་། དེ་ ལྭ་ཟླ་བ་ བཞི་ བཞིར་ཕྱེད་ ནས ད་པ 

ནི། ཞག་མི་ཐུབ དང་བཅས ་པ་ ཡི། ། །ཞེས་ང ་པའི གཞུང་རྩྭ་འགྲེལ གྱི་སྐབས་༔ སུ་བཤད་པ་ ཡིན་ ལ། གསུམ ་པོ་དེ དེ་ལའང་གཉིས གཉིས་ ་ར། སྭུ་ཕྱེ་ནས་ ཡ་དྲུས་ ཚིགས དྲུག ཏུའང་འགྲེལ ་པ་ལར། ཕྱི་བ དེནི་ཞག་མི ཐུབ 'འདོར་ཚུལ་ 'བདེབླག་ཏུ་ རྟོགས་ པའི་ ཆེད་ དུའོ། 

སྐབས་འད ་འདིའི་ དུས་ ཚོད་རེ རེ་རེ་འ། ཟླ་ བ་ བཞི་ བཞིར་ཡོད་; ཡོད་པ་ དེ གྲགས་ ས་ཚོད་ཀྱི་དགུན ཟླ་རྭ་བ སོགས དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ ནི་མ་ མ་ཡིན་ཏེ ཏེ། གནས ཆོད་ཀྱི་ཟླ ་བ བ་བཞི་ བཞི དང་སྦྱོར་དགོས་ ་པའི ཕྱིར། དེས ན་ཧོར་ཟླ་ བྱུ གཅིག ་པའི་ཚེས་ བརྒྱད་ལ དགུན་ཉི ལག ཤཱ 
པའ 


་ཆེ་ དེཉིད་ དགུན་ཟླ་ །དང་པོ་ ཡིན ལ། དེའི གོང་རོལཿ གྱི་ཟླ་ བ་ བ་དེ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ དངོས་ ཡིན ་པས་ དེའི་ བཅུ་དྲུག་ནས ་ལོའི་འགོ་ བཟུང་སྟེ། ཧོར་ཟླ ་གཉིས ་པའི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ ་ལྔའི ་བར་ནི་ དགུན་གྱི་དུས ་དང་། དེ་ནས དྲུག་ པའི་ཡར་ངོའི་བྱཅོ་ ་ལྔའི་ བར་ནི་ 
ཕྱིད་ཀྱི་དུས་ དང་། དེ་ནས་ བྱང་པའི་ཡར་ངོའི་བཅོ་ ལྔའི བར་གྱི་ཟླ་ བ་ བཞི་ ནི་ དབྱར་གྱི་དུས ་སོ། །དེ་ ལས་གཞན་ ནན་དུ་གྲགས་ 
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ཚོད་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་ན་དོན་ལོགས་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དགུན་ཉི་གང་ལ་ལྡོག་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ 





* ༄༅། །དགུན་གྱི་ཟླ་བ ་བཞི་པར་བཤད་ཅིང་། དབྱར་ཉི་གང་ལ་ལྡོག་པ་དེ་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ ་གཉིས་པར་བཤད་པས ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པས་དགུན་གྱི་ཟླ་རྫོགས ་པ་དང་། ཧོར་ཟླ་བདུན་པས་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་རྫོགས་པར་སོང་ལ། དེ་ 

ནས་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དགུན་གྱི་ཟླ་བར་ཁས་བླངས་པས་ལུང་རིགས་མངོན་སུམ་རྣམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ནྭ་གྲགས་ཆོད་ཀྱི་ལོ་འགོ་དང་གནས་ཆོད་ཀྱི་ལོ་འགོ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཧཿ དང་གསུམ་གྱི་བར་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དང་། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཛིན་པའི་བར་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་གནས་ཚོད་ཀྱི་སྟོན་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་པ་ 
ཉུ དང་། དགུན་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་འཛིན་པའི་བར་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ཚེས་ལོ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་མར་ངོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཁོ་ན་ནས་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཁྱིམ་ལོ་དབང་ 






། བཙན་པར་བྱས་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉིན་ནས་འཛིན་ཀྱང་ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་སྟོན་གྱི་ཐོག་མ་ནས་དང་། དགུན་གྱི་ཐོག་མ་ནས་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་གང་དབང་བཙན་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། དགུན་ 
དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་བཤད་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་པོནི་དགུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔྱིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དབྱར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་ལོ་འགོའི་འཛིན་ཚུལ་སྔ་མ་ཁས་མི་ལེན་ 





རྨ 1, ཟིན་ པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར། _ གསུམ་ པ། པ་ཟླ་ཤོལ འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ གཉིས་ ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཿ དངོས་ དང་། དུས་ནམ གྱི་ཚེ་ འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། ལོ་ ་རེ་རེ་ལ་ཞག་མི ་ཐུབ དྲུག་དྲ དྲུག་ དོར་བའི 


.,/789/1/2/26)2. !6 ˆ 


„ ནམ ཞེ་ན། ཚེས་ལོ ལོ་དབང་བཙན་ པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ དགོས་ཿ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁས་མ བླངས་ན་འདུལ་བ་ལས གསུངས པའི་ དུས་གོཿ གོ་དང་། དབྱར་དང་། གསེ སོ་སྦྱོང་དང་། ། དགག་ དབྱེ་ལ སོགས་པ ང། གསུངས་ པ་ཐམས་ཅད་ དངོསམི ། 
འརྒྱུ་ལས བྱུང་བ ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་ 


¦ དང་། དེ་བཅཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ལོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་དགོས་པ་ལས། ལོ་རེ་རེ་ཞིང་མི་ཐུབ་དྲུག་དྲུག་དོར་ནས། ལོ་རེ་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལས་མ་བྱུང་ ྫ 
བས། ལོ་རེ་བཞིན་དུ དུ་ཞག་དྲུག་དྲུག་མ་ཚང་བ་དེ་ཁ་བསྐངས་ནས་ཚབ་ཏུ་གསབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁ་བསྐངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། དེ་དགོས་བཞིན་དུ་མ་ཚང་བ་ལ་ལོར་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། མ་བསྐངས་ན་ལོར་ལ་ཞག་དྲུག་དྲུག་མ་ཚང་ , 
བས་ལོ་ལྔ་སོང་བ་ན་དུས་བཞི་ཚང་མ་ལྔ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། མི་རྫོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་རྫོགས་པ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ཐེབས་དང་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཐེབས་ལྔ་ལྔ་ཚང་དགོས་པ་ལས། ། ཟླ་བ་ལྷག་པོ་གཅིག་བསྐྱིན་པ་མ་བཅུག་ན་དེ་འདྲ་དེ་མི་རྫོགས་པའི་ 


ཕྱིར། དེ་ལ སྒྲབ བྱེད་འགོད་མི་ དགོས་ ཏེ། མངོན་སུ ་སུམ་གྱིས གྲུབ ་པའི ཕྱིར། ཁ་བསྐངས ་དགོས་ བཞིན་ དུ་ཞག་དྲུག་མ ་ཚང་བ་ལ་ལོ་ བཞག་ དགེས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཟླ་ བའི་འཕེའ། འགྲིབ ཀྱི་ཆ་སུམ་ཅུ་ཐམས ་ཅད་པ་ཚང་བ་ལྭྷ་ཟ་བ་ རེ་རེར་བཞག་ དགོས་ 








¦; ༄༅། །ཤིང་། དེ་ཚང་བ་ལ་ནི་ཉིན་ཞག་ཕྱེད་དང་སུམ་ཅུ་ལས་མེད་པར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདུལ་མངོན་གྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། ལོ་ལྔ་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཤོལ་དོར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་དྲུག་ཚན་ལྔའི་བསྐྱིན་པ་གསོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལོ་ལྔ་རྫོགས་པ་ན་ཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་པུ་དེ་ཡང་དོར་ཟིན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དུས་དེར་ལོ་ལྔ་པོའི་ཞག་གྲངས་ཚང་དགོས་པའི་ 
གསུམ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་བསམ་ནས་ཟླ་ཤོལ་དོར་བརྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདུལ་མངོན་གྱི་དངོས་བསྟན་ལས་འབྱུང་བའི་ཟླ་ཤོལ་འདོར་ཚུལ་གྱིས་གོ་མི་ཆོད་ན། ཞག་མི་ཐུབ་འདོར་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་གོ་མི་ 


༨⁄༩ 


ཆོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་གང་ན་སུའི་ལུགས་ལ་ཡང་དོར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚེས་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག་ཀྱང་། ཁྱིམ་ལོ་ 














གཅིག་ལ་ནི་ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་དང་དེའི་སྟེང་དུཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་ངེས་པར་སྣོན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ། དེ་ལྟར་དོན་གཅིག་ཚིག་མང་པོས། རྒྱས་པར་བཟླས་པ་ཆོས་མངོན་པའི། །དུས་ཚིགས་འཁྲུལ་བའི་གཏམ་ཉིད་ 
, ཀྱིས། །ཡིད་བརྟན་མེད་དེ་སྤངས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །ཞེས་པར། སྤྱིར་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚད་དང་། བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་ཚད་རྟོགས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཐུང་མཐའི་ཚད་ཤེས་པ་ལ་རག་ 
ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་དཔག་ཚད་དང་། བསྐལ་པ་དང་ལེའུ་དང་། རབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཚད་འཛིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་མའོ། །མིང་གི་ཐུང་མཐའ་ནི་ཡི་གེའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ ྒཱ 
ཐུང་མཐའ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ། །དེ་དག་གི་ཚདྲ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཚད་ནི། ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོག་པའི་ཡུན་ལ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ ཙོ 
ཅུ་རྩ་བཞི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའམ། །ཆོས་འགྲོ་བ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམ་ཚད་དུ་བཞག་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི། །དུ་མ་དག་དང་འབྲེལ་པས་རྫོགས། །རྔུལ་གཅིག་བསྒྲེས་དུས་ཆུང་བ་ཡི། ། 
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ཿ ༄༅། །མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད། །ཅེས་ བཤད་ཿ པ་རྣམས་ དོན་ གཅིག ལ། དའི ཚེ རྡུལ་ཕྲན་ བསྒྲེས་ པ། ཞེས བྱ་བའི་དོན་ ནེ། དངོས རྒྱ་ནུས ་པ། ཐོགས མེད་ ཀྱིས་ དངོས་° ་འབྲར། བསྐྱེད་ པའི་ འི་ཡུན་ ཚད་ལ་བྱ་ ་བྱ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། རྐྱེན་ རྣམས ཚོགས་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བདག ཉིད་ཐོབ པབཞམ། །ཞེས་ བཤད་པའི་ཊ ཕྱིར། ། དེ་བཞིན་ དྲུདུལཕྲན་ ཀུམ དངམ འབྲེལ་བ ཞེས་ཿ པའི་དོན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ རྩ་བཞའ ཞི་ཚང་བ ལ་བྱ་དགོས་ ཏེ སེ གོལ་ ་གཏོགས་པའི་ 
' ཡུན་ཚད་ ད་དང་མིག འབྱེད་འཛུམ་བྱེ ་བྱེད་པ་ཙམ གྱི་ཚད་ནི་དོཤ དོན་ གཅིག ་འ། འདུ་བའི ཕྱིར། དུས ་མཐའི་ སྐད་ཅིག 'འདི་ལ་ གནས་ པའི་ འ་ཆ་ནི ཁས་ལེན་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྐད་ཅིག ཏུ གནས ན་རྟག་ཏུ་གནས་ དགོས་ པའི ཕྱིར། སྐྱེ་འཇིག ་ཅིག་ ཆར་དུ་བྱེད་པ ་མ་ ཡིན་ _ 
ད ནོ། འཇིག་ པ་ དུས ་གཞན་ལ ལྟོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ན ན། སྐྱེས་ཟ ཟིན་ ང། དང་། ཞིག་ ཟིན་ ང། དུས མཉམ་ དགོས་ ་པའི་ཕྱིར་ དང་། གནས་ང པ་ཡོད་ ན ཆ་མེད་ དུ་ཡང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ལྟ་བུ། བའི ་སྐད ཅིག ་ཆ། མ་འདི་ ནི བྱས་པ་དང་ ངི 
ྦ དངོས་ པོ པོ་ལྟ བུའི ་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱིས་དཔག་པར་བྱ་བ་ ཡིན་གྱི། ཚུ་རོ རོལ་མཐོང་བའི མངོན་སུ ་གམ་གྱིས་མི་ རྟོགས ་པད། ལྐོག ཏུ ༈གྱུར་པ་ ཁོ ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ ན་ ཡང་མངོན གྱར་གྱི་གདགས ་གཞིར་མི རུང་བ་མ་ པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། རྡུལ ་ཕྲ་རབ བཞིན ནོ། །དེ་ལྟར་ ངོར །བཟུང་ 
བ་དེ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཏི་ཤུ་ལ། །ཞེས་པའི་ཡ་གྱལ་གྱི་སྐད་ཅིག་དེ་དོན་གཅིག་གམ་ཞེས་བརྟག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ རྡུལ་ཕྲན གྱི་ཆུང་མཐའ་དང་། རྫས་ རྡུལ་ཕྲརཔ་ དོན་མི་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས ན་འདིར་བཤད་ པའི་དུས་ 





མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ནི་གནས་ཆའི་ཐུང་མཐའ་ཞིག་ཁས་བླངས་ན་ལེགས་ཏེ། ཐང་གཅིག་གི་ཚད་ཀྱིས་བགོས་པ་ན་གནས་ཆཞིག་ངེས་པར་བྲོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། དུས་གསུམ་ཅིག་ཆར་མི་སྐྱེ་བས། །ད་ལྟའི་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
ན། །ཞེས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཡན་ཞིག་པ་གཅིག་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་མིང་གི་མཐའ་ཡི་གེར་བཤད་པ་དེ་ནི། ཡི་གེའི་ཆུང་མཐའ་ཨ་ཐུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མིང་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཐུང་ 
ས་གཅིག་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དྭེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་པར། མིང་ཚིག་མཐའ་ནི་ཡི་གེ་སྟེ། །དཔེར་ན་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མིང་ཅན་ནི་གཉིས་ཏེ། རྫས་ཀྱི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ། ད 
དང་པོ་ནི་འདེར་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་མཐར་མི་འཇོག་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བཤད་པས་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞིག་ཚོགས་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཞིག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་བཤད་པའི་ཆུང་མཐའ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ནི། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེའི་ 


༢༨༡༤ ༨༦༠༨ ༥༨ ༨ 


ངོས་འཛིན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེའི་རིགས་པས་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི། འབྱུང་བ་སོ་སོའི་རྡུལ་གང་ཞིག འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་རྡུལ་དང་འབྲེལ་མེད་ཡན་གར་དུ་གནས་པའོ། །དེ་འདྲ་དེས་ནི་ 
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: ༄༅། སྒྲབ་ཐོགས་ཀྱི་བྱབ་མི་བྱེད་དེ། ྲེ་བེདཔ་ལྷ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་གར་རུང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་པས། ། དེ་འདྲ་དེ་ཇི་སྐད་དུ། ! འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོའདི་དགནི་སྐྱེ 


མཆེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་མེད་པར་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མེད། །ཤེས་དེ་གཅིག་ལ་ 
( ངེས་མིན་ཕྱིར། །སྤྱིཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞིག་ནས་སླར་ཡང་ཆགས་པའི་ཚེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱད་བྱད་ཀྱིཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་སྨྲའི་ 


སས ༨༤ ༦༽ 


; ལུགས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པན་རེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ རྣམས་ཿ ཡིན་ལ། འདི་དག་ ནི་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞིག་ ནས་ཿ ་སོ་ སོར་གནས་ པའི་ཚེ་ ཡན་ལག་ཅན་ གྱི་རྫས་ དང་བྲལ ཞིང་། རྫས མངོན་སུ དསྔམ་ལ་ སྣང་དུ་མི་ རུང་བ་དང་། སླིབ་ ཐོགས ་འ། ་སོགས་ པའི་བྱ་བ་ བ་དང་བྲལ་ བ་ བ་རྟག་ པའི་རྫར། 'སུཁས 'ལེན་ པ་ 
ཡིན ་ལ། འཇིག་ རྟེན་འཆགས་ པའི་ཚེ་དེ དེ་དག་ཕན་ཚུན་ནས་ བསྡུད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས བསྡུས་པས། ཡན་ལག་ཅན གྱི་རྫས་སྐ སྐྱི་བ་ ཡིན ་ལ། དེ་ ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ ་རེ་རེ་བ་ རྣམས དང་པོར་འདུས པ་ཡན་ལག་ཅན གྱི་རྫས་དང་པོ་ ་དང་། དང་པོ་དེ་འདྲ་མང་པོ་ 


475 





འདུས་པས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ནས ཐུག་པ་མེད་པའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་སམ བྱ་བ་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་ཞིང་། སྤྱིར་ཡན་ལག་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཡན་ལག་ལའང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་ཚེ་ན་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ 
བཤིག་པར་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མྱུ་གུ་ནི་ཉེར་ལེན་རང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ས་བོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དུས་རིགས་མི་མཐུན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན། སྒྲ་ནི་ནམ་མཁའ་རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དང་། དྲི་ནི་ས་དང་། རེག་བྱ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བས་དྲི་མི་འབྱུང་བ་ནི་སའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་པར་ནི་ 
དྲའི་ཡོན་ཏན་བརྩོམ་མི་ནུས་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་ནི་རྟེན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་སུ་འཇོག་པ་ལའང་། འབྱུང་བ་བཞི་ཀའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མེད་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དོན་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
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3 ༄༅། །པ་ ཁོ་ ནར་མ་ཟད། རྣམ ་འགྲེལ་ ་དུ་རིགས་ པའི ཟུར་ཐོན་ པར་འབྱུང་བ ་དེ་ཉིད་ དུ་བལྟའོ། །གཉིས ་པ་ཉན ་ཐོར། སེ ་པའི 'འདོད་ པ་ལ། གཉིས་ ཏེ དོན དངོས་ དང་། དཀའ་ བའི་ གནས་ ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། དོན་ 
སྨྲ་བ་ ་གཉིས ་ཀ་ ཡང་ཕྱི་རོལ་ དོན གྱི་གནས ཚུལ་ན ནེ་ རྡུལ་ཕྲ་ ་ཕ་རབ ཉིད་ དུ་གནས་པར་ཁས ལེན་ པའི ཕྱིར་ན། འཇིག་ རྟེན་ཞིག་ པའི་ཚེ་ ན ན་རྡུལ་ཕྲ ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་ བོར་གནས་ཤིང་། དེ་ ཡང་བྱེ་བྲག ཏུ་སྨྲ་བ་ ནི། བྱེ་བྲག པའི་འདོད་པ་ དང་། ཆ་མཐུན་པར་རྫས་ རྡུལ ་ཕྲ་ 
ཤཿ རབ་ཀྱིས སྒྲིབ ཐོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི བྱེད་པ་ དང་། དབང་པོའི་ཡུ (ཡལ།་ལར། །དས་ པར་ཁས ་ལེན། མདོ་སྡེ པས་ ནི། ཇི་སྐད་ \ུ། འདིས ནི སྒྲིབ བྱེད་ལ ་སོགས ་པ། །མེད་པ་ དགྲ་ཀུང་བསལ་བ་ ཡིན། །ཞེས འདོད་པ་ཙམ ཞིག་ ཁྱད་ པར་དུ་ཟད་ ལ། དེ་ནས་ 


ྐ ¦ རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་འབྱར་ཡང་རེག་པ་མེད་ཅིང་། རགས་པ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་རེ་རེས་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོམ་ཞེས་པ་དང་། ། མདོ་སྡེ་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བསྐོར་བ་བར་སྟོངས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོམ། ཞེས་པ་ 


འ༽ ༨༡ ༤༥༨༤ 


ཙམ་ཞི ཞིག་ ཁྱད་ པར་དུ་ཟད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ གྱཾ་དོན རགས་ ང། ་གང་ ཡིནྭ་ཀྱང་ཉེར་ལེན ན་རྡུལ ་ཕ་རབ་ལས ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ དུ་ཁས 'ལེན་ པ་ལ་ཁྱད་ ད་པར་མེད་ དོ། །གཉིས ་ང། ནི། ཇི་སྐད་ དུ། ལས་ལང། འཇིག་ རྟེན སྣ ཚོགས་སྐྱེ སྐྱེས། །ཞེས གསུངས ་པ་ དང་། འགྲེལ་ 
པར་ཇི་སྐད་དུ། ཉི་མ་བདུན་གྱིས་ནི་མེས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆར་ཆུས་ཀྱིས་ནི་ཆུས འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །རབ ཏུའབྲུགས་པས ནི་རླུང་གིས འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ ནི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་ལུས་པར་བྱེད་དོ། ། །འདི་ལ་མུ་སྟེགས་ 
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བྱེད་ཁ་ཅིག ནི དུལ རབ རྣམས ནི་རྟག་པ་ པ་ཡིན་ པས ས་དེའི་ཚེ་དེ དེ་དག་ལུས་སོ། །ཞེས བྱ་བར་འདོད་ དདོ། །དེ དག ཅིའི ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་ཅེ ནཿ རདྲགས་ པ རྣམས རྒྱ་མེད་པ ཅན དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་མི རུང་ངོ་སྙམ་མོ། །སེམས ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
འར། སྐྱེས་ པའི་མཐུའི བྱི་བྲག ཅན གྱི་རླུང་ས ་བོན་ ཡིན་ནོ་ཞེས་མ ་བཤད་དམ། ཡང་ན་འཇིག་ པའི་རྩེ་མོ་ རླུང་པོ་ རྒྱུ་ཡིན པར་འགྱུར་རོ། ། །ས སྟོན་སྡེ་ པའི ཊམདོ་ལས་ ན། རླུང་གིས ་འཇིག་ རྟིན ་གྱི་ཁམས གཞན་ དག་ནས་ས་བོན་དག་ ཁྱེར་ཏེ་འོང་ངོ་། 
ཞེས ་གསུང་། དེ་ལྟར་དོགས པ་འདི་ལ་ དཀའ་ བའི་ གནས ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་: ན། རགས་ པ་ཉེར་ལེན་ རྡུལ་ཕྲ་རབ ་ལས་ སྐྱེབ བཀག །ནས། ་ལས་ ཁོན་ལས སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དེལྟ་ན་དོན་སྨྲ་ བའི་ལུགས་ ལས་ཉམས་པ་དང་། | རྡུལ ཕྲན་རྟག་ „ 
པ་བཀག་ནས། མི་ རྟག་པ་ལས སྐྱེ་བ ་རང་ལུགས་སུ་ བཤད་ན་རུང་བ་ ཡིན་མོད། | རླུང་གི་ས་ བོན ་ཅན་ཞེས་ངེས་ 'བཟུང་སྨོས་ པའི་ དགོས་ པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ དང་། འཇིག་ པ་གསུམ གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི རླུང་དེ་དག་གི་ ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ ཏྟེན་ དང་པོར་འཆགས་ བེ 
པའྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་བརྟག་ ན། རླུང་གིས་འཇིག་རྟ རྟེན བཤིག་པའི ་པའི་ཚེ་ རྡུལ ་ཕྲན་ གཞན་ ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་ པར་རླུང་གཅིག་ པུ་ལས་པ་དེ་སྣོད ྣོདཀིརྒྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པས། དྷེ་ལྟ་ནའང་དོན་སྨྲ་བ ་བའི འེ་ལུགས ཉམས་སོ་སྙ སམ་པའི དོགས པ་སྐྱེའོ། །དེ་སེལ་ བར་ 
བྱེད་པའི པའི་ ལན་ནི་འདི་ལྟར། ལས་བྱེད་པ་པོར་འཆད་པ་ དེ་ནི་ཉེ་ བར་ལེན་ པའྱ་རྒྱུ་ཉིད་ དུ་ཁས ་ལེན་པ་མ་ ཡིན་ གྱི། བདག་ པོའི་རྐྱེན་ ཡིན པའ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལ ་སོགས་ པའི བྱེད་པ་ པོ་གཞན གྱི་བློ་ སྔོན་ དུ་སོང་བ ་དགག་ པའི ཕྱིར་དུ་ཡིན་ 


༧༣ 
པོར 
934+⁄/ 
28 
-ཟླ 
2 
ཏཱ\ 
རོ 
-¬ཟ 
ས་འ 
¿4 
= 





སྐྱེས་ པའི རླུང་གི བྱས་ནས སྣོད་འཆགས་པ པརབེད་དཞེས་ པའི་ དོན་ ཡིན་ལ། ་ལ། རྙ ན་ཡང་ས་ བོན་ ཡིན་ ནོཞེས་ པ་ ནེ སྤྱརརྒ་ ཡིན་ པ་ལ་དགོངས་པ་ ཿ་ཡིན་ པས། དེ་འདྲའི )རླུང་དེ་ལྟན ཅིག བྱེད་ པའི་རྐྱེན དུ་བཞག་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ སེམས ་ཅན་ སྤྱི་མཐུན་གྱི 
ལས་འར། སྐྱེས ་པར་ བཞག་ པའི ཕྱིར། སྣོད་ ཀྱི་ཉེར་ ལེན་ དྲུ་གུར་པཿ པའི རླུང་གི གི་རྔུལ་ཕྲ ་ཕྲ་རབ་ ནི་མིན་ ཏེ། ། དེ་ དག་ ནི་ སྤྱི་མཐུན གྱི་ལས་ལས བྱུང བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ། སྤྱི་མཐུན གྱི་ལས་ ཟད་ པའི་ དུས སུ་འབྱུང་ང བའི ཕྱིར། ། འཇིག་པའི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་རླུང་ 
ཞེས་ བཤད་པ་ དེ་ཡང་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ བདརམས་པ་ ཡིན་གྱི རྩོམ བྱད་ཀྱི་རླུང་མིན་ ཏེ རྩོམ བྱེད་ཀྱི་རླུང་གང་ཡིན་ལ དོགས་ པ ་གཅོད་ དགོས་ ནཱ རྩོམ བྱེད་ཀྱི་རྡུལ ཕྲན་ བཞན གསུམ ལའང་དོགས་ པ་ པ་གཅོད་ དགོས ་པ་ལས་མ་ བཅདཔ། པའི ཕྱིར། གཡུ 
ཏེརྡལ་ཕྲ་རབ་སྣོད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་ན། བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ལུགས་ལ་ནི་སྣོད་འཇིག་པའི་ཚེ། མ་ཞིག་ན་ནི་རྟག་པ་ཡིན་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ཞིག་ན་ནི་མེད་པས་སྣོད་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར། ཞེས་འདོད་ལ། རང་གི་ 
ལུགས་ལ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་ཀྱང་། ཡན་གར་དུ་གནས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར་འཇིག་མོད། འཇིག་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བཤིག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པོ་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ 
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ཕྱིར། རུང་ན་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། །འོནདེ་དུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེག་བྱ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། དེར་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཤིག་ཡོད་པའེནི་ལུས་ཅན་གྱིདོན་རེག་བྱཉན་དུ་ཆད་པའི་ཚོ་ཡིན་ལ། རེག་བྱ 


ཅན་གང་ཡིན་ལ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་དྲི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགཔཔལ་སངསྦྱགས་པས། །ལུས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ས་སྟོན་སྡེ་པའི་ལུང་གི་དོན་ 


ནི། འཇིག་ རྟེན འདི་ཞིག་ཿ པའི་ཚེ་ ཆ་གནས ་དེ་རྩོམ བྱེདཀྱི་རྡུལ་ཊ མེད་ པར། སྡུད་ བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཁམས གཞན་ ནས ས་འབྱུང་བ ་བཞིའི་ རྡུལ་བ གྱི་ས་ བོན བླངས ནས་ཊེ ་རྩོམ ཞེས ་བྱ་བའི་ དོན་ ཏེ། དེའི་ དུས་ ཀྱི་ར། བོན་ དེ ནིམ ཞིག ་པའི སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ 
གཞན་ནས ལེན་ པའི་ དོན་ ཏེ ཞིག་ང པའི་ འེ་དབང་དུ་བྱས་ ན་ ནི་ ལེན་ ན་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ངུ དུ་འྲད་ བའི ཕྱིར། གཉིས་ པ། ་ཐེག ་པ ཆེན་ པོ་པའི ལུགས ་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ཉེར་ལེན་ ཡན་རྡུལ་༔ ་ཕྲ་རབ་ལས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་མེད་ པའི ཕྱིར་རོ འོ འོན་ 
དེའི་ཉེ་ བར་ལེན་ པའྱི་རྒྱུཅི་ཞེ་ན ་ན། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ ཏྟ ཞེས ་བྱ་བའི་བྲ 'སྩད་འཇུག་ པའི ་གཞི་ ནི་གསུམ སྟེ ཀུན་ བརྟགས ་པའི 'དང་། རྣམ པར་བརྟགས་ང ་པའི་ ་དང་། ཆོས ཉིད་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ནི། ། ལྡོག་ ང། ་གཞན་ སེའ། ་ལས་མ་འདས་པས ་དེའི ི་སྐད་བྱེད་ྱི་ 
རྒྱ་འཚོལ་ བའི་ངལ་བ་མི་ དགོས ་ལ། གསུམ་པ་ནེ་ ནི་གཟུང་འཛིན་ གཉིས ་ར། སུ་མེད་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོར་གནས ་པས་ དེའི སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དཔྱད་ པར་སླ་བ་ ཡིན མོད། འདིར་དཔྱད་པ ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ལ། དེ་ལྟ་ ན་ ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ ་རང་སར་ 


480 





༢ ༄༅། །དག་པ་ནའོག་མིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཉིདཀྱི་ཕྱར། སྣོད་དེའི་ཉེ་བར་ལན་པའི་རྒྱུ་ན་གཉིས་མེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སྣོད་ནི་མདོསྡེའི་རྒྱན་དུ། རྣམ་གསུམ་ 

རྣམ གསུམ སྣང་བ་ཅན། །ཞེས ་པའི་ གཞུང་གིས ་བསྟན་ པའི གནས་ཿ ་ར། སྭ་སྣང་བའི་ རྣམཿ° ་རིག་ཅེས ་བྱ་བ་ དེ་ ཡིན ་ལ། དའི ཉིར་ང བར་ལེན་ པའི རྒྱུའམ: རྒྱུའི་རྐྱེན ནི། ཀུན གཞིའི་ རྣམ པར་ཤེས་ པའི་ སྟེང་གི སྣོད་ དུ་སྣང་བའི་ བག་ཆགས་སམ་ས་ །བོན་ ནོ། །བདག་ 

བྷ པའི་རྐྱེན ནི་ བག་ །ཆགས་ དེ་འཇོག་ པར་བྱེད་ པའི་ འེ་ཡང་དག་ པ་མ་ ཡིན་ པའི ཀུན་ཏུ རྟོག་ པའོ། །བག་ཆགས་ དེ་སད་ བེད་ཀིརྐྱེན་ ནི་ ཁམས། འོག ་མ གཉིས ཀྱི་སས་ བམྔུས་པཿ པའི་ སྲེད་ ང། སྟེ། ཁམས འོག་མ ་གཉིས ཀྱི་གནས་ དང་ལུས་ཊ ་། སུ་སྣང་བའི་ བག་ ཆུགས ཀུན་ _ 

པུ གཞིའི སྟེང་ན་ ཡོད་ པ་ དེ་འདོད་པ་ དང་སྲིད་ པའི འདོད་ ཆགས ཀྱིས་ ཡོངས་ས སརརསཤིངསྨིན པར་བྱས་པ་ལས། འདོད་ པའི་ ཁམས་ དང་གཟུགས ཀྱི་ཁམས ་ས་ སུ་སྣང་བའི་ རྣམ རིག འཆར་བའི ཕྱིར་ རོ།། །།སྨྲས པ། གང་འདིར་ཉན ཐོས་ སྡ པའི་ དོན་ དམ་ པོ 
དཔྱད་བློས རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ རྡུལ ཕྲན་ཡང་། །རྷ རྙེད་པའི་ སྐབས་ཡེ ཡོད་མིན་ པར་བཤདན་ རགས ་པའི་ཆོར། རྣམས སྤོས ་ཀང་ཅི་འཚོལ་ བའི། །རྣམ་ དཔྱོད་ བཟང་པོར། རྣམ ་པར་ བརྟགས ་པའི སྣོད་ དང་ བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན རྣམ་གཞག་པ། ། །འདི་ ཡང་གང་སྣང་ 

སེམས་ དང་སྒྱུ་མར་འཆད་ པའི་ཐེག མཆོག ་ལམ་དུ་འཇུག ་པའི སྤོ། །ཞེས ་ཆོས མངོན་ ང། མཛོད་ འགྲེལ་པ་ དང་བཅས ་པའི་ དཀའ་ བའི ་གནས ཞིབ མོར་ བཤད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས བྱེ་བྲག ཏུ ་བཤད་པའ འི་མཚོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ལས། གནས་གསུམ་པ ་འཇིག་ རྟེན་ 








༩༩༧༢ 


ནམ་ ཞེ ན། ལན ལ། རྒྱང་འཕན་ ནི་རྒྱུ་མེད་ དུ་བྱུང་ བར་འདོད། གངས་ཅན་ནེ ནི་གཙོ་བོས ་བྱས་ པར་འདོད། བྱེ་བྲག་པ་ ནི་ དབང་ཕྱུག་ རྟག་ པས་བྱས་ ཿཔར་འདོད། ཉན ་ཐོས་པ་ རྡུལ ཕྲན་ གྱིས་བྱས 'པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་ 
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པ་དང་། རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་སོགས་རགས་པ་མཐའ་དག་ཉེར་ལེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བྱུང་བར་མཚུངས་ཀྱང་། བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག རྟག་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པ་དང་། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བ་མེད་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྣང་བ་དོན་སེམས་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་སྡེ་གྲངས་ཅན་དང་། རང་སྡེ་སེམས་ཙམ་ 





བསྟན་པའི འི་མཛོད་ རྣམ་ པར་བཤད་པ་ ཡིན་ ནོ།། དེའི འོག ་ཏུ་གནས་ བཞི་ པ་ལས བསྟུན་ པའ འི་མཛོད་ཀྱི་དཀའ་ བའི ཊཾགནས ཞིབ་མོ མོར་བཤད་པ་ ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། ལས ཀྱི་རང་བཞིན སྤྱར བཤད་པ་ དང་། མདོ ལས་གསུངས ་པའི་ལས ཀྱི་རྣམ ་གྲངར། རྒྱས་ 
པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས་ ཏེ སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བཙལ་བ ་དང་། འབྲེའ། ་པ་ཅན གྱི་ལས ཉིད་ དངོས་ བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི ནེ། གལ་ ཕི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་། རྟེན སྣ་ ཚོགས ་སུ་མངོན ་པར་བཀྲ་བ ་དེ་བྱེད པ་པོ་ཞིག གིས བློ་སྔོཿ སྔོན་ དུ་བཏང་ནས ་བྱས་པ་ ཡིན་ 


འདོད། དབུམ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ལ་པར་བྱུང་བ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་མོད། དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་ 
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8 ༄༅། །པའོ། །དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སྣོད་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་རྡུལ་ལས་སྐྱེ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་མཐུ, ་ནོ། །འོ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ 
ན། གྲངས་ཅན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་གཙོ་བོས་བྱས་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ནི་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བར་འདོད། དྭེལྟ་ན་ཡང་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་ཚུལ་ནི་མི་མཐུན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་དག་པ་མ་ 
༼ ཡེན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གྲངས་ཅན་ནི། གཙོ་བོ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་དང་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གྲངས་ཅན་གྱིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། ཤེས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སོགས་བེམ་པོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
› རོ། །གཉིས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་སྟེ། དོན་དུ་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱང་། དོན་དང་ཤེས་པ་གང་དུ་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན་མེ་རྙེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅནལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གནས་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། སྣོད་དང་བཅུད་གཉིས་ཀ་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་འདྲ་ན། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལུས་ངན་པ་ཅན་སྣོད་བཟང་པོར་ 
སྐྱེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྣོད་ངན་པར་སྐྱེས་ཀྱང་ལུས་བཟང་པོ་དག་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བ་དེ་ལྷའི་འགྲོ་བ་པ་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལས་དཀར་པོ་ཁོ་ནའི་མཐུས་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ངན་སོང་གི་ 
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དབང་དུ་བས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལས་ནག་པོ་ཁོ་ནའི་མཐུས་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀའི་ལུས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་འདྲེས་མར་བྱེད་པ་མི་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་དཀར་པོའི་མཐུས་ལུས་ 
བཟང་པོ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལས་ནག་པོའི་མཐུས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ངན་པ་དག་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འཛིན་པ་དགྲཀྱང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལས་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལུས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
དང་། སྣོད་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །ལས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྣོད་བཅུད་བཟང་ངན་མ་མཐུན་པ ་དེའི་ཚེ། ལུས་བཟང་པོ་ནི་ལས་དཀར་པོ་ཞིག་གི་རྣམ་སྨིན་དང་། སྣོད་ངན་པ ནི་ལས་ནག་པོ་ཞིག་གི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །འོ་ན་ལུས་ ལ 
བཟང་པོ་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དཀར་པོའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དེ་གང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དུས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་དེར་དེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཤེས་བྱེད་ནི། སྣོད་དེའི་ནང་ ° 
དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་མི་དགེ་བས་དེར་བསྐྱེད་པའི་གེགས་བྱས་པའོ། དདེ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཟང་པོར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངན་པ་ཅན་འདི་ཡང་། ལས་དཀར་པོ་དེའི་བདག་འབྲས་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད། དེའི་རྣམ་སྨིན་ལུས་སུ་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ནེ། དེའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། ལས་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ 
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; ༄༅། །ཡིད ཀྱི་ལས་ ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེད་ལུ ལས་ དང་ ངག་གི་ལས། །དེ་དག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་ལ། འདིར་བསྟན་ངོས་བཟུང་དང་། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 


ནི། འདིར་སེམས་པ་ཞེས་པ་སེམས བྱུང་ སེམས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཇི་སྙེད་པ་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་ན་ལས་ཞེས་བྱ། ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཆནས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲ་བཤད་པ་ 
ཿ འདི་ཡང་སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སྲུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་གྱི། ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་དེ། འདི་ལ་ནི་ལས་སུ་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལས་གཞན་མེད་ལ། གཞན་གཉིས་པོ་ལ་ནི་ལས་སུ་འཇོག་བྱེད་གཞན་ཡོད་ 
3 པའི་ཕྱིར། གཞན་དེ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ལ ་བརྟེན་ པའི་བྱ་བ་ ཡིན་པས་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ངག་གི་ལསཞེས་བྱའོ། །འོན་སེམས་པ་དེས་བྱས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས གཉིས ་ལ་ 

ཟེར་བ་མ་ཡིན་ ལ། དེལ་ནི་མདོ་ལས། བསམས་པའི་ལས་ཞེས ཀྱང་བཤད། སེམས་པ་དེས་བསམ་པ པ་སྔོན་ དུ་སོང་བའི ཕྱིར། དེས་ལུ ་ལུས་ངག གི་ ་ལངར། སྐྱེད་ པའི་ དུས་ལ། གཉིས་ ཏེ སྔོན་རྒྱུའི་ང དུས་ དང་། ཕྱིས་འབྲས་བྲ་ བུ་དང་ལྷན་ཊ ཅིག་པའི ་པའི་ དུས་ 
གཉི གཉིས་ལས། གཉིས་ཀ་ཡང་སེམས་པའི་ལས་ཞེས ་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པ་ ཡིན་གྱི། སྡེ་པ་གཞན་དག གི་འདོད་པ 'ལྟར། དེ་དུས ཀྱི་ཀུན་ སློང་དུ་གྱུར་པའི ་སེམས་པ་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཞེས་འདོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་པོ་དེ་རེ་རེ་ 


485 


ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་ཅིང་། ཀུན་སྐོང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དེ་དག་གཞན་གྱིས་རིག་པར་བྱར་ཡོད་པ་རིག་བྱེད་དང་། དེ་མེད་པས་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་དེ 
དུསྲ་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་གཙོ་བོར་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་སློང་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྙམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དག་གི་ལུགས་ 
ལ་ནི། ལས་གསུམ་ཀའི་ངོ་བོ་ཡང་སེམས་ཉིད་དུ་ཁྱད་ པར་མེད་ལ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ ཀུན ནས སྤོང་བའི ཆུནས་ཿ ་བསམ་པའི་ལས དང་། དེ་དག ཀུན ་ནས་མི སློང་བར་སེམས པ་རྐྱང་པར་གནས་ པའི་ ཆནས ་སེམས་པའི་ལས་ཞེས 'བྱའོ། །འདིར་སློང་ ཟླ 
མིསློ སློང་གི་ དོན་ ཡང་ལུས་ ངག་གི་བྱ་བ་ དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་དང་མི པི་འཇུག་པ་ལྱ་བུ་བ་ཡིན གྱི་སྤྱིར་རྒྱུ་ ཡིན་མིན གིསྒོ་ ནུས ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པའི་ལས དངྱའས་ ངག་གི་ལས ཀྱི་བརྒྱུད་ པའི་རྒྱུར་ཁས ལེན་ དགོས པའི འཆནས སོ། །དེས ན་གཉིས་ བཱ 
པོའི་ཁྱད་ པར་ནི། རྒྱ་དུས་ ཀྱི་ཀུན སློང་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་དུས ཀྱི་ཀུན སློང་གཙོ་བོཿ བོར་གྱུར་པའི་ ་སེམས་ པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ གྱི་ལས་གསུམ་གསུམ དུ་འབྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སེམས་པའི་ དང་། ངག་གི་སེམས་པའི་ 


༤༥༨ ༨༩༤༨ ༢ 


དང་། ཡིད་ཀི་སེམས་ པའི་ལས ་གསུམ་དང་། ཡང་ལུས ཀྱི་བསམ་པའི་ དང་། ངག ་གི་ བསམ་པའི ་དང་། ཡིདྱ་ཀྱི་བསམ ་པའི་ལས ་གསུམ་ དུ་ཕྱེད་ དགོས ་པའི ཕྱིར། ལུས་ངག་གཉེས་པོའེ་སེམས་པ་དང་བསམ་ པའི་ ཁྱད་ པར་ནི། ལུས་ངག ་གི ་བྱ་བ 
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; ༄༅། །དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ལ། ཡིད་ཀྱི་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་དུས་དང་དེ་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དེའི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
3 སུ་རྱུར་པའི་སེམས་པའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལའང་སྦྱོར་ཞིང་། སྤྱིར་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངག་གི་དང་། ཡིད་ཁོ་ནའི་བྱ་བ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དེ་ཡིད་ལས་ཀྱི་ པུ 


¦ མཚན་ཉིད། ཅེས་འཇོག་ལ། དེས་ན་ལས་གསུམ་པོ་ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ཅིང་། སེམས་བསམ་གཉིས་ཀྱང་གཞི་མི་མཐུན་ལ། སེམས་པ་དང་གསུམ་པོ་མི་འགལ་ཞིང་། བསམ་པ་དང་གསུམ་པོ་ལ་གཞི་མཐུན་སྲིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱེ་མདོ་ ཅེ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ཀྱང་ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ཁས་ལེན་ཏེ། གཉིས་པ་ངོས་འཛིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། དངོས་དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེའོ་ན་རིག་བྱེད་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་ 

















༣༦༧འ་བར།༩ཁམ་བཅེན། 





དངོས་སམ། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། རིག་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་ས་དེ་དང་བོངས་ །ོ 


པ ཚོད་མཉམ་པའི་ལུས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཤོང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྟག་པ་དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཉེས་པས་མི་གནོད་དེ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ ྦ 

¦ འགྱུར་འདི་ལྟར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་གཞིའི་ལུས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་། གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ 
-ཟ 
ྲ འབྱུང་བ་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེའི་རྒྱུར་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་ལུས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འགལ་ལ། དགོས་ན་ལས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དེ་སྔར་ལས་ཆེ་བ་དང་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་ 
བྲ སྨིན་གྱི་ལུས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ལུས་དེའི་རྟེན་འབྱུང་བ་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་མེད་ན་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ལུས་རྫས་གཞན་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེས་པ་མི་འཇུག་ ། 


དཔེ་ནི། ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉེས་པ་དེས་མི་གནོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུས་འོད་ལྟར་དུ་དྭང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ནི་གསེབ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་ 











༨ རབ ༤ ༢༨༨ ༨ 


དཔ ༄༅། །པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལུས་ལ་གསེབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་ནི་འོད་ལྟར་ད ང་བ་ཉིད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་བུའི་རིག་བྱེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། མཆུ་འགུན་པ་ 
དང་ལག་པ་གཡོབ་པ་དང་། གོམ་སྟབས་འཁྱོར་བ་སོགས་ནི་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རིག་བྱེད་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལག་པ་གཡོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་དག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་ 
¥ འདྲ་བར། གཞིའི་ངག་སྒྲ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེར་ནི་ཀུན་སློང་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ངག་སྒྲ་དེ་ཉིད་ངག་གི་རིག་བྱེད་དངོས་དང་། ངག་གི་ལས་སུ་ཁས ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁས་ལེན་མི་ 
༔ དགོས་ཏེ། ལུས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་བ་མེད་ལ། ངག་སྒྲའི་རང་བཞིན་ནི་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་དགེ་སོགས་གསུམ་ཆར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གཞན་དུ་འདོད་པ་ ཊཾ 
གཡོ་བཉིད་རིག་བྱེད་ཡིན་གྱི། མི་གཡོ་བ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཟེར། དེ་འགོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བའི་རྟགས་དགོད་པ་དང་། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་མིན། ཞེས་པ་ 








བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ནི། འཇིག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་། དོའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནི། སྐད་ཅིགམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་། 
ཏེ། འཇིག་པ་རྒྱུམེདཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། རྒྱུ་བཅས་ལ་གནོད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་དང་སྐད་ཅིག་གི་གཞི་མཐུན་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། སྒྲ་དང་། མེ་ལྕེ་དང་། གློག་དང་། འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྲིད་ཀྱང་། མཐར་ 
འཇིག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་འཇིག་པ་ཐོ་བ་དང་། ཤིང་འཇིག་པ་མེ་སོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་པ་ _ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། དང་པོ་རྣམས་འཇིག་པནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་འཇིག་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་པས། མེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད། ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་འགྲེལ་པ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་འདི་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་མེད་པ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ནི། རྒྱུ་མེད་པ་ལ་འགའ་མི་འབྱུང་། །རྒྱུ་ཡང་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ། རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནི། རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མི་ 
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༩། ༠༅ ོསྒི་དཔརོའགྱར་ཏི། འདུསྱ་བསྣ་ནམས་འཇིག་པྱ་རཱལ་ལོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གློག་དང སྒྲ་དང་། མེལྩེལ་སོགསཔྒྱ་མེདདུའཇིག་པར་མངོན་སུམ་གྱས་མཐོང་བ་དང་འགལ། ཀྐང་པགཉིས་པའི་དོན་། 
ནི། རྫ་བུམ་སོ་གཏོང་བའི་ཚེ། ཆོས་པ་དང་། ཆེར་ཚོས་པ་དང་། ཆེས་ཆེར་ཚོས་པ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་ན། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ། ནག་པོར་འབྱུང་ལ། ། དེའི་ཚེ་གསུམ་པོ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དེ་དག་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་ ྒ 
༩ དད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྫ་བུམ་དམར་པོར་སྐྱེད་བྱད་ཀྱི་མེལྕེ་དེ་ནག་པར་སྐྱེདབྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དམར་པོ་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཐལ། དེ་ནག་པོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དམར་པོར་སྐྱེད་ 
ངུ བདཀི་མེལྕེ་ད་རྒྱུ་ལམ་ལྟོས་ པར་ཞིག་ ་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། དེའི་ དུས སུ་མེད་པའི ཕྱིར། ཡོད་ན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ དུ་མི 'འགྲུབ་པར་མ་ ཟད། དེ་ནག པོར་སྐྱིད་བྱེད་དུ་ཐལ་ བའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ ཏེ། ནག པར་སྐྱེད་བྱད་ཀྱི་མེ་ལྕེ་དུས སུ་དམར་པོར་སྐྱེད་ 


¬ ༦ ༨ འོ; 


བྱད་ཀྱི་མ ལྕེ དམགས་ པའ འཕྱར། ཞེས ་བྱ་བའ་ དན་ ཏ། སྐབས 'འདི་ དག་ཏུ། ལུས ་མི་ རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པ། ལ་འདུས ་བྱས་ །རྟགས་༢ རྲ། སཱ་འགོད་པ་ ཡིན་གྱི ཧྱཾ། དངོས་ པོ་ནི ནེ་ རྟགས་སུ ་སཱ་མི ་འགོད་ དེ། རང་ལ ཕུགས་° ལ་ཡང་རྟག་ པའི་ དངོས་ པོ་ཁས ་ལེན་ པའི་ 
ཕྱིར ནམ་མཁའ་ བཞིན་ ནོ། །འ་ འོ་ནྭ་ཕྱོགས་ ཆོས་ངེས་པའི་ དུས སུ་བསྒྲབ བྱ་གྲུབ ཟིན་ པར་འགྱུར ཏེ། འདུས བྱས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ནི་སྐྱེ་གནས་རྒ་འཇིག་ བཞིའི་ བདག་ཏུ་འཆད་ དགོས པའ འི་ཕྱིར་སྙམ་ ན། ཉེས་ པ་མེད་ དེ། མཚན་ཉི ཉད་ ངེས་པ ་སྔོན་ དུ་མ་ སོང་ 





བར་མཚོན་བྱ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་མོད། འདུས་བྱས་ནི། མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་དེའི་མཚན་གཞིར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། མཚོན་བྱར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ ་ན། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ དད 
གྱི། མཚན་ཉིད་བཞི་ཀ་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ། མཚན་ཉིད་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེཉིད་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པའི་ངོར་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས། འཇིག་པ་རྒྱུ་ 
བཅས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། ྒྱ་མདཀྱིསྒྲབ བྱེད་འཆད་པ་ན། སྡེ་བདུན་མཛད་པའི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་མོད། དེ་ལྟར་བཤད་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བཞི་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེརནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་འཇིག བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པར་འཆད་དགོས་ལ། འདིར་ནི་བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའི་ཆོས་རྫས་གཞན་དེས་བུམ་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ན། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་རྫས་གཞན་དེས་བུམ་པ་ ིཾ 
འཇིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདིར་བུམ་པའི་འཇིག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བུམ་པ་འཇིག་པར་ ད་པ་ཡང་དོན་ག ཞན་ཡིན་ཏེ། པ དང་པོ་ནི་བུམ་པའི་སྐྱེ་བས་བྱེད་ལ། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་པའི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བྱེད་པའི་ ` ། 
ཕྱིར། འཇིག་པ་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཞེས་པ་ཡང་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། འཇིག་པ་དང་འཇིག་པའི་འཇིག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུགས་འདིར། བུམ་པ་དང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ ¿ 
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8 ༄༅། །སོགས་ པའི འདུས ་བྱས རྣམས་ ཆོར །ཅན། རང་གི་ ངང་ གིས འཇིག་པ པ་ ཡིན་ ཏེ། མཚན ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ བཞེ ཞི་ཚོགས་ པའི་དོན་ཡིན་པའེ ཕྱར། འཇིག་༔ བྱེད་དོན་ གཞན ་ལ། ལྟོས་ ན་ རང་གི་ ངང་ གིས 'འཇིག་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་ 

དང་རང་གི གི་མཚན་ཉིད་ བཞི་ པོ་ དེ་མེད་ན་མི འབྱུང་བའི ་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི ་ཕྱིར། དེས་ ན་བུམ་ པའི སྐྱིབ དང་འཇིག ་པ། 'གཉིས་ཀ་ ཡང་། བྱིད་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ མ་གྱིརྒྱུན གཅིག་ ་ལང། སྐྱེས་ པ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། འཇིག ་པ་ 'དང་། རྫ་མཁན། ཐལ་ལུགས་ 

་ྷ སོགས ་ལས སྐྱེས པར་འདྲ་བའི ཕྱིར། ལྷན་ཅིག འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཐ་ དད་དེ། ། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི། སྐྱེ་བའི སྐྱེ་བ་ཞེས བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། འཇིག པའི་རྒྱུ་ནི་འཇིག པའི་འཇིག་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ དེ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེལྟ་མོད་ཀྱི། བུམ་པ་ དང་དེའི་འཇིག ་པ་ལྷན་ „ ངེ 

ཅིག འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས སུ་གྲུབ ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བུ བུམ་པ་རང་གྲུབ་ཅམ་ནས 'འཇིག་ ངེས སུ་གྲུབ་ བོ། ། །སྐབས་འདིར་འཇིག་པ་ དངོས མེད་དུ་བཤད་པའི་ དོན་ཅི། ། དེ་སྒྲ་ ཇི་བཞིན་ པ་ ཡིན་ ན་བུམ པའི་འཇིག་ང པ་ དེ་བུམ་ པའི འི་སྐྱེ་བས སྐྱེ་བར་བཤད་པ སོགས དུ་མ་ ཅོ 
དང་འགའ ་བརྡ་མ་ ཟད། འདུས ་བྱས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉེད་ དུ་བཤད་པ་ དང་ ཡང་འགལ་། ཏེ། དངོས་ པོར་མེད་ན་འདུས བྱས ཀྱི་མཚན་ཉ ཉེད་ དུ་འགལ་ བའི ཕྱིར། སྙམ་ པའི་ དོགས ་པ་འདི་ སྤང་བར་དཀའ་བ་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། སྐད་ 

ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དངོས་མེད་དུ་འཆད་པའི་གོ་དོན་དང་། འཇིགརྒྱུ་དོན་གཞན་གྱིས་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་འཆད་པའི་གོ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་གནས་གཉིས་པར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་ 








བྱས་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པའི་དུས་དང་། ཞིག་པའི་དུས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་དེར་གནས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། བར་དེར་གནས་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ །ད 
. བུམ་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་དུ་གནས་པ་སྲིད་ན། དེའི་ཚེ་ཞིག་འཇིག་དོན་གཅིག་པ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་ཡང་། དེ་ལྟར་གནས་པ་མི་སྲིད་དེ། གཞན་དུ་ན་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 

དུ་ཡང་། འགྲེལ་པ་ལས། འཇིག་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་ན། ཕྱིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་གཉིས་ལས། འདིར་དང་པོ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ 
སྐད་ཅིག་མ ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ཡང་དོན་འདི་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མེད་པ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་ནའང་། །རྣམ་རྟོག་འདི་ནི་མཚུངས་ཞེ་ན། །དེ་ཡིས་ཅུང་ཟད་མེད་འགྱུར་ཏེ། །མེད་པར་གྱུར་པ་ 
ཙམ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་གནས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཞིག་འཇིག་དོན་གཅིག་ན། འཇིག་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། སྙམ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། འཇིག་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ 


༢༤ ༨ ༢༨ ༤༽ ༨ ་༦༽ ༨ 


ནི། གནས་པ་ཁས་བླངས་ནས། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་འཆད་པ་དེའི་ཚེ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་གི་ཚེ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཅན་གཅིག་པུས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ 
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: ༄༅། །ལ་ཞིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞིག་པ་རང་ལྡོག་ནས་དངོས་མེད་ཡིན་ཀྱང་། འདུས་བྱས་སུ་འཆད་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ 
།ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་ནི་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། འདིར་དཀའ་བའི་གནས་ནི། དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་འདིར། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོར་ 
་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེའོ། །དེ་ཡང་བུམ་པ་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་ནི་མ་ཞིག་ལ། སྐྱེས་དུས་སུ་ཞིག་པ་དེ་ལ་བསམས་ནས་སྤྱིར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །བུམ་པ་ཞིག་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཡིན་གྱི། རྟོག་གེ་པ་དག་ལ་གྲགས་པ་ལྟར། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ལ་ཕྱིས་རྒྱུ་ཡོད། ཕྱིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་མེད་ཅེས་བྱ་ བར་ཁསླ་བང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 


༈ཡོད་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་འགྱུར་གྱི། །དངོས་གང་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། །ཅི་སྟེ་འགའ་ཞིག་གི་ལྟོས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། །དངོས་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན། །ཞེས་འཆད་ལ། དེས་ནི་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 
ལ་པར་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་ཞིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་བྱུང་ཞེས་པ་དེ་ལ། རྒྱ་མེད་ནི་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བུང་བ་ནི་བཏགས་པ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། སྣུམ་ཟད་པས་མར་མེ་ཤི་བ་དང་། ཆར་མ་བབས་པས་ལོ་ཉེས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ 
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རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་བྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་པ་རྒྱུ་བཅས་པ་དག་ཐོ་བས་བུམ་པ་བཅོམ་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ་ཐོ་བས་བྱས་པ་དང་། ཤིང་ཐལ་བར་སོང་བ་དེ་མེས་བྱས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི། འཇིག་པ་རྒྱུ་བཅས་སུ་སྨྲ་བའི་གོ་དོན་ཡིན་ ། 
ལ། དེའི་ཚེ་ཤིང་དང་བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒུདེ་དང་དེས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་གྱི། བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཐོ་བས་བྱས་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་འཇིག་པ་ 
ཞེས་པ། བཟོད་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཟེར་བར་འདུག་པས། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོ་བས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི རྒྱུར་ཁས་ལེན་པའི་ཐོ་བ་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་འཇིག་རྒྱུར་ སྱ 
འདོད་པའི་མེས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་པ་རྒྱུ་ལྡན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐམས ཅད་དག །འཁྲུལ་པ ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །མདོར་ན། མེས་ཤིང་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་སོང་བ་དེའི་ཚེ། ཤིང་རང་གི་ངང་གིས་ཞིག་ནས་ཤིང་དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལ་མེས་གེགས་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྨར་ཡོད་ཀྱི་ཤིང་མེས་བཤིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མེའི་དུས་སྲ་བུད་ཤིང་ 
འདས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རླུང་དང་ཕྲད་པ་ལས་མར་མེ་ཤི་བ་དང་། ལག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འགགས་པར་འཆད་པ་དེའི་ཚེ། གནོད་བྱེད་དེ་དང་དེས་གནོད་བྱ་དེ་དང་དེའི་རིག་འདྲའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་ཡོད་ 
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ཿ ༄༅། །འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན། ལུགས་འདིར། བུམ་པའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དེས། མཚན་གཞི་བུམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་དེ་ 
ཡང་། སྐྱེས་ཟིན་འཇིག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་འཕྲོ་བཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བས་ཀྱང་སྐྱེས་ཟིན་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། མ་འོངས་པའི་གནས་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གནས་པ་ཁས་ལེན་ན་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། དེ་ནི་སྐབས་ 
༡ འདིར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བླངས་ན། ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དོགས་པའི་གནས་འདི་ལྟར། ཞིག་པ་དངོས་པོར་མེད་པ་ལུགས་འདིར་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡོད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ 
། ཐམས་ཅད། །ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་དེ་དག །ཅེས་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་གྲུབ་པའི་མཐར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་པས་མ་སླད་པར་བཤད་དགོས་པ་ལས། འདི་ 
ལྟར། བུམ་པ་ཞིག་པ་ནི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མེད་ན་འདས་པའི་མཚན་གཞིར་གང་ལ་རུང་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་མཚན་གཞིར་ཡང་རུང་ན་ནི། བུམ་པ་ 


ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་དང་བཅས་པར་ཐལ། སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཞིག་པར་ཐལ། འགགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། ཐོ་བས་བུམ་པ་བཅོམ་ཟིན་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མ་ཞིག་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཞིག་པའི་ 








ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་འཇུག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་ཕྱིར་འཇིག་པ་འཇིག་ཅན་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིང་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། བུམ་པ་སྐྱེས་པ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་འོངས་པའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ཡོད་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེའ.་དེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ན་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
གཅིག་སྲིད་དགོས་ཏེ། འདུས་བྱས་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ཚང་ཡང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་ག ཏན་ཚིགས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་ _ 
མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་དེ་ལ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་པ་ཚང་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེམ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ཛཾ 
ན། དུས་དེར་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་སྐྱེས་པར་ཐལ། བུམ་པམ་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ བ་བྱེད་ནི། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། རང་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ 

མའོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། མའོངས་པའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སུ་སླེབས་པ་མི་སྲིད། དེ་གཉིས་ཀ་སྲིད་ན་ནེ་གཉིས་པོ་ 


ཤ༣ 
ོ་ཅ 
3+/ 
24 
-ཟ 
ཤཀ 
པོ 
ཤེ 
¿2 
24 








ཿ ༄༅། །སོ་ སོ་སོར་འདས་མ་འོངས ཀྱི་མཚན་ གཞིར་འཇོག་ པ་འགལ་ལོ། །རྩ་བའི་ འི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས ་ལས་ཟློག་ པའི་ཤེས བྱེད་ནི། གྲུབ་ པའི་མཐའ་འདིར་དུས་ གསུམ གྱི་འཇོག ཚུལ། ། རྫས་གཅིག་ཉིད་ལ ་གནས་སྐབས ཀི་སྒོ་ 

ནས་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། རྫས་གཅིག་པུ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཞིག་པ་དང་། | སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་བཤད་ན། རྫས་དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཆད་པ་སོགས་ལ་བཞག་པར་སོང་ 
གི རྫས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་བཞག་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞན་ལུགས་བཀག་ནས། རང་གི་ལུགས་འཇོག་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་མ་ ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་པའི་ 
་ུ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་ན། :མའོངས་པའི་གནས་དུས་དེ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་དེ། རང་དུས་དེ་ན་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེའྲ་དེ་རྒྱ་རྐེན་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སུ་ 
ྒ དང་དུས་ སུ་སླེབས་པའི་ཚེ། ད་ལྟར་བའི་ འི་དུས་ཀྱི་མཚན་ ་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར། ད་འྲད་དེ་ད་ལྟར་གྱི་གནས དུས་ ་དོར་ནས་འདས་པའི གནས །དུས སུ་སླེབས་པ་དེའི ཚེ འདས པའི་མཚན་ གཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། འོ་ནདེ་འྲད་དེམ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་ཡིན་ན་རྫས་སུ་ཡོད་པཇི་ལྟར་ཞེ་ན ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རང་གི་ས་དེ་ན་རྫས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགལ་བ་མེད་དོ། །འདི་ཡང་དཔེར་ན། རྩིས་པའི་རིལ་བུ་ 








གཅིག་ཉིད་བརྒྱའི་ཤོ་མིག་ཏུ་བཞག་པའི་ཚེ་བརྒྱ་ཟེར་ལ། བཅུ་དང་སྟོང་གི་ཤོ་མིག་ཏུ་གཞག་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་དེ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཞིབ་མོར་ན། རྫས་རྒྱུན་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། འགྲོ་མིན། ཞེས་པའི་གཞུང་དང་ ྦ 
འགལ་བར་དོགས་པས་སོ། །འོ་ན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་རང་རང་གི་གནས་དུས་དེར་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། དེར་རང་རང་ཉིད་ཡིན་ནམ། དེ་དྭ་ལྟར་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དུས་དེ་དང་དེར་ཡང་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བས། _ དུས་ ། 
དེ་ན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་པོ་གང་ཡང་རང་དུས་དེར་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པར་འཇོག་ན་ཧྭ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་རང་དུས་དེར་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པར་ཐལ། དུས་དེར་ད་ 
ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་དུས་སུ་རང་ཡིན་ཀྱང་། རང་དུས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འདས་པ་དང་མ་འདས་དང་མ་འོངས་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སང་ཉིན་གྱི་བུམ་པ་དེ་ ཛཾ 
དུས་དེར་ཁོ་རང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་དེར་ཁོ་རང་ཉིད་སྐྱེས་པར་ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ། གཞན་དུ་ན། དེ་རིང་གིས་བུམ་པ་ཡང་དེ་རིང་གི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སང་ཉིན་གྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱིར་སྐྱེས་པར་ཐལ། སང་ཉིད་ཀྱི་ ། 


དསདེར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་འདིར་འདས་མ་འོངས་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། གནས་དགུ་པར་བཏགས་ཡོད་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམཞེ་ན། དེར་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་རང་གིརིགས་པས་ 
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ཐ ༄༅། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གོང་མ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེསྱ་ཀང་འཆད་ནུས་ལ། ཡང་ན་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་དེར་འཆད་པ་མིའགལ་ལོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་པས་དབྱིབས་རྫས་གྲུབ་དགོས་པའི་ 


གཞུང་ནི། གཉིས་བཟུང་འགྱུར་དེ་རྡུལ་ལ་མེད། །ཅེས་པ་འདི་ལ། ཐལ་འགྱུར་དང་། རང་རྒྱུད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་རྫས་གཞན་དེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ 
_ ལཾ ལ། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དབྱིབས་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། མིག་གི་དབང་པོས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་མིག་གིས་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ན། འདི་ནི་རིང་པོའོ། །འདི་ནི་ཐུང་ངུའོ། །སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཇོ དབྱིབས་དེ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་རེག་བྱ་བཟུང་བ་ན། རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་འཇལ་བྱེད་དུ་དབང་པོ་དུ་མ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། རྩ་ཁྱབ་ 


] མི་མཚུངས་ཏེ། རེག་བྱ་ལས་དབྱིབས་རྟོགས་པ་ནི་དྲན་བློ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚུངས་ཏེ། ཁ་དོག་ལས་དབྱིབས་དཔོག་པའི་བློ་ཡང་དྲན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དབྱིབས་རྫས་སུ་གྲུབ་སྟེ། དྲ ནབ་དེ་ 
ཉིད་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁ་དོག་ལས་རེག་བྱ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱ་ལ་ནི་མེད་ན་མ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ནི་དེ་གྲུབ་པ་མ་ 





ཡིན་ཏེ། དབྱིབས་ནི་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་པའི་དོན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། རྣམ་བཤད་མཇད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་པར་སྣང་སྟེ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་ 

བརྟགས་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ནི། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱིབས་རྫས་སུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་རང་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མངོན་སྲམ་གྱིས་ 

ལྟར། གང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་རྣམས་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བུམ་པ་དང་ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེ་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་དེ། བཅོམ་པའམ་བཤིག་པས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ ༩ 

འདོར་བའི་ཕྱིར། འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ན། བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་ཞིང་། ཆུ་ལ་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ན་ཆུར་འཛིན་གྱི་བློ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དང་ཆུ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ ྦ 
ནི བོ ཕྱེ་ནས་བརྟགས་པ་ན། རྡུལ་རྫས་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རྙེད་དགོས་པ་ལས་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བུམ་པ་དང་ཆུ་མིག་གི་དབང་ 


སྟེ། གྲུབ་ན་རང་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མེད་དེ། དེར་ཡོད་ན། བློས་སོ་སོར 
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ཿ ༄༅། །པོས་མཐོང་བའི་ཚེ་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་སོ་སོ་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་དེ་ཡང་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་བཅོམ་པ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་མངོན་སུམ་མི་འཇུག་པས་རྫས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱེ་ 
སྨྲའི་སྐབས་འདིར་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། འབྱུང་གྱུར་བཞིའི་རྡུལ་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ན། །གཟུགས་རྣམ་བཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། ། 

རི ཞེས་འཆད་མོད། དེའི་ཚེ་དབྱིབས་རྫས་སུ་མེད་དོ། །ཁ་དོག་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། མེད་ན་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་རྡུལ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་ནི། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཀ་ཡང་རང་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ 

ྫ རྡུལ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་མེད་དོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་གྱུར་རྣམས་གསར་དུ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི། འབྱུང་གྱུར་གྱི་རྡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་འདུས་ཏེ་རྩོམ་པ་མེད་དོ། །འདིར་སྡེ་པ་གཞན་ “ 
དག བྱེསྨྲའི་སྐབས་སུ་རྡུལ་ཕྲན་རྫས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། རྔུལ་ཕྲན་ཡིན་ན་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དེའི་ཆ་ཤས་སྲུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་མི་སྲིད་དེ། བསྐལ་པ་ཞིག་པའི་ཚེ་དེ་དག་ཡན་གར་དུ་ 


གནས་ན། རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཚེ་སྟོང་པའི་རྡུལ་གྱིས་རྩོམ་དགོས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མི་མཐོང་བས་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་ན་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ 








རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རེག་བྱ་ཅན་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འཆད་པ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དང་འགྲིག་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་སུ་མི་རུང་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་བཞིར་ 
བྱས་པ་ལའང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲབ་པ་མེད་དེ། བློས་བཤིག་པ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་དོར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྡུལ་ཕྲན་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་ 
མཐར་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དེའི་སྟེང་གི་རྡུལ་བརྒྱད་པོའམ། ཡང་ན་དེ་སྟེང་གི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ཙམ་བཅོམ་པ་དང་ཤིག་ཀྱང་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། དེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་མཐའ་ནི་དེའི་ 
ཆཤས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་དག་གོ །འོ་ན་དེ་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སོ་སོརྱ་གྱེས་པའི་ཚེ་མི་སྣང་ཡང་། ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཚེ་མཐོང་བར་འདོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་། དེ་འདྲའི་ 
འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་རྡུལ་ནི་རྫས་སུ་མེད་དོ། །ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞི་མ་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འབྱུང་གྱུར་གྱི་རྡུལ་རེ་རེ་ཡང་མི འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁ་དོག་གི་རྡུལ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་མེད་དེ། ཐོག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རུང་གང་ཞིག རང་གི་ཆ་ 
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* ༄༅། །ཤས་སུ སུ་གྱུར་པའི་ རྡུལ་སོ སོ་སོ་བ་ལ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ ན ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་ལྟ་བུ ་བའི གནས ་ཚུལ་ རྡུལ ཕྲུན དུ་གནས་པ་ པར་ནི་ང ་བྱེ་མདོ་གཉེས ཀ་མཐུན་པ པ་ ཡིན་ལ། ། དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲའི་ ལུགས་ལ། ཀ་བུ ་བམ་ལ་ སོོགས་ང པའི་ 
རགས ་པ་ རྣམས མངོན་ཟ སུམ་ལ་ སྣང་བ་ངེ དེའི་ འི་ཚེ། དབང་པོ་ལྔ་པོ་སོ་སོ་ལ་ཐུག ཕྲད་ དྷུ་སང་བའི་ དོན་ལྔ་པོ པོ་ནི་དབང་པོ་སོ་སོ སོ་ལ་མངོན་ གྱུར་ཡིན་ཏེ། ཏེ། དབང་པོ་སོ སོ་སོས་ བཤད་མ ་ཐག་ པའི དོན ལྔའི རྡུལ་ ཕྲན་སོ ས་སོ་བ་ དེ་དག་ དབང་པོ་སོ་སོས ཕྲད་ནས་འཛིན་ 
ཾ པའི་ཕྱིར། དེ་དུས ཀྱི་དོན་ རགས་ པ་ དེ་ནི དབང་པོ་སོ་ སོ་ལ་ ལྐོག ཏུ གྱུར་པ་ཡིན ཡིན་ཏེ། ། དེ་དག ་ལ་ དངོས ་སུ་མི་ སྣང་བའི ཕྱིར་དང་། དབང་པོས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ སོ་སོ་བ་མཐོང་བ ལས། འདི་ནི་བུ བམ་པའོ་ འོ་སྙམ་ པ་ལ་ སོགས་ པའི་ འི་ཡིད་ཀི་རྟོག་ པ་འདྲེན་ པའི་ 
པ ཱ ཕྱིར། འོན་ རྟགས ཀྱིས་ 'དཔོགས་པ ་པའི་ དོན་ ཡིན ན་མངོན་སུ སུམ་ཡོད་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ན། ཉིས ་པ་མེད་ དེ། དེ་ལྟར་ང དཔོག ་པའི གཏན ཚགས་ད ད་ཡང དབ། མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ བཤད ཟིན་ ནོ། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུ ཡུལ་ དུ་ནི་མི་ རུང་སྟེ། རྫས་ 
ར། སུ་མེད་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེས ན་མངོན་སུ ་སུམ་ལ་རྡུལ ཕྲན་མངོན་ དུ་གུར་ཅིང་། རགས་ ང། 'ལྐོག 'ཏུ ཧཱ་གྱུར་པ་ཞེས ་བྱ་བ ནི་བྱེ་སྨྲའི ་གྲུབ་ པའི མཐའོ། །མདོ་སྡེ་ ་པ་དག ་གི ལྟར་ན། དོན་ དུ་སྣང་བའི་ཤེས ་པ་ལ ལ་སྣང་བ་འདི་ནི་ དོན གྱི་རྣཾཆ། ་པ། ་ཡིན་ གྱི་དོར་དངོཿ ་དངོས་མ་ 


ཡིན་ཞིང་། དོན་ དངོས ་ནི་ཤེས་ པ་ དེའི་ དུས་སུ་འདས་ ཟིན་ པས་ དེ་ལ་མི སྣང་བའི ཕྱིར་ལྐོག་ ན་མོར་བཞག་ པ་ཁོ་ ཁོ་ནར་མ་ ཟད། རྣམ་ པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་འབྱུང་བ སྤྱིའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁོ ཁོ་ན་ལ་འཆད་དགོས་ པ་ དེའི་ ཕྱིར་ཕྱི་རོལ གྱི་དོན་ནི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ པའི་ 





ཚོགས་དང་པོ་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རེག་བྱའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་གཟུང་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ལུས་ཤེས་མངོན་སྲམ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་རེག་བྱའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པས་སོ། །ཤེ་ན། དེ་ཡང་སོ་སོ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། འབྱུང་བ་ལས་འགྱུར་བའི་རེག་བྱནི་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་ན། ལུས་ཤེས་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་མི་འདོད་ཅིང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་མོད། དེའི་ཚེ་འབྱུང་བ་བཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཟུང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་ཡང་མ་ཡིན། འཇུག་ཡུལ་མངོན་གྱུར་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རགས་པ་ཡིན་པས་དོན་རང་མཚན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ན་གནས་པའི་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ལྟ་བུ་དེ། བུམ་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། དེའི་གཟུང་དོན་དང་། འཇུག་ཡུལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཟིན་ནས། ངག་གི་རིག་བྱེད་ 
འཆད་པ་ནི། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་པ་ནི། འོ་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གསེབ་ན། ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལྟར། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འཇོག་ལུགས་ 
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8 ༄༅། །མཚུངས་པར་འཆད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དེ་དུས་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་གི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 

༡ མེད་པར་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཡང་འབྱུང་བའི་རྡུལ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་སོ། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། འདི་རགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། བཤིག་པས་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ པུ 

„ རགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འབྱེད་དགོས་ཏེ། རི་བོ་འབིགས བྱེད་ལྟ་བུ་རྡུལ་རྫས ་བརྒྱད་ཀའི་ཚོགས་དོན་དེ་རགས་པ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པའི་གཟུགས་དང་རེག བྱའི་སྐྱེ་མ ཆེད་སོ་སོ་བ་དེ་དག་ནི་ པབ 
རགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཁས་ལེན་པའམ། ཡང་དེ་དག་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀའི་ཚོགས་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་རྔུལ་དུ་ཚོགས་པ་དང་། འབྱུང་གྱུར་པའི་རེག་བྱའི་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ ྦ 
རགས་པ་ཡིནྲ་ཀང་། ཇི་ཙམ་བཤིག་ཀང་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་བློ་མི་འདོར་བས་རྫས་སྲ་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་ནོ། །འོ་ན་ཞར་ལ། འབྱུང་གྱུར་གྱི་རེག་བྱ་དང་། འབྱུང་བའི་རེག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རེག་བྱའི་རྡུལ་ 








པོ 


.)781&.;%12.1. 


ཕྲ་རབ བ་འབྱུང་བ བཞི་ཀ ཚོགས་ པ་ལས བྱུང་བའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྫས་གཞན། ལུས ཨ་ྱི་དབང་པོའི འི་སྤྱོད་ཡུ ཡ།ལ་ དུ་གྱུར་པ་ཞེས་ ཏེ། རྒྱུ་འབྱུང་བ ་མེད་པར་འབྲས བུ་འབྱུང་གྱུར་གྱི་རྡུལ་མི་འབྱུང་བའེ ཕྱིར། དཔེར་ན། འཇམ་རྩུབ་དང་། ལྕི ཡང་དང་། གྭང་ 
དྲོ་བཀྲེས ་སྐོམ ལྟ་ བུའོ །འདི་ ཡང་མདོ་ སྡེ ང། ལྟར། འབྱུང་བ ་ལ་ བཏགས་ པའི་བཏགས་ ཡོད་ དདུནིམི འདོད་དེ། རྡུལ ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྫས་ བརྒྱད། ཁོ ཁོན་ ཁས ལེན་ པའི ཕྱིར། འབྱུང་ བའི་རེག བྱ་ནི་ཉེར་ལེན གྱི་རྡུལ་ ཡང་རེ་རེ་བ་ཁོན་ཡིནགྱི། འབྱུང་གྱུར་ 
གྱི་རེག བྱ་ལྟར་ཉེར་ལེན གྱིརྒྱ་འབྱུང་བ་ བཞི ་ཀ་སྔོན་ དུ་འགགོ་ དགོས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ དཔེར་ན་མེའི་ཚབ་དེ་ཉེར་ལེན་་གི བྱི་རྒྱ་འབྱུང་བ་ གཞན་ གསུམ་ལ ལྟོས་ ་མི་ དགོས ་པ། བཞིན་ནོ། ། །དེ་ ལྟར་ལུས ངག་ གི་རིག བྱེད ཁོ་ན་བསམ་པའི་ལས་ དང་ རྫས་སྭ སུ་གྲུབ་ པ་ 
བཀག་པ་ལ། ། བྱི་སྨྲ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ནའོན། རྣམ ་པར་རིག བྱེད་མེད་ པའི ཕྱིར་འདོད་ན ནྭ་སྤྱོད་པའི ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ ་ཡིན་ པ་ 'ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ ཟེར། དའི་ ཁྱབ་འབྲེའ། ནི་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ ་བྲ་མི 'འབྱུང་བ་ལ་བསམ པའོ། ། །མདོ་སྡ ་པ་ ནཱ་ 
རེ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ང པ་ ཡོད་ དུ་ཆུགྲ་ཀང་། ། དེ་ལརྒྱུ་རིག བྱེད་མི དགོས ་པར་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པའི ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ན། ལུས་ངག གི ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི ༣མིང་ཅན་ སེམས བུང་སེམས་ པ་ དེ་ཉིད་ལས རིག བྱེད་མ་ ཡིན་པའི་ 
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གཟུགས་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་ན། བྱེ་སྨྲ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱི་སྨྲ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། དེའི་ཕན་པའི་ 





།བྱད་པར་དག་ཡད་པའ་ཕྱར་དང་། ཁྱེད་འདོད་པའི་རིག་བྱེད་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་དེ་འཕེན་པ་ནི་སེ མས་པའི་སྟོབས་ལས་རག་ལས་པ་ཡིན་ ན་ཏེ། ལུས ཀྱི་ རེག བྱེད ནི་ བེམས་པོ་ ཡིན་ པ་ར། བླུན་ པའི 
༈ ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ། ངོ་བོ་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་པས་དེ་འདིར་མི་འཆད་པར་སྒྲབ་བྱེད་དངརྒྱུ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་འཆད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུང་དང་། །འཕེལ་ 
3” དང ་བྱས་ལམ སོགས ཡ་ཕྱིར། །ཞེས་ པའོ། 
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།འདིའི སྐབས ཀྱི་རྩོད་ ད་ལན་ཕལ ཆེར་ནི་ རྟོགས པར་སླ་ལ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ བའི་བསམ་པ་ ནི། རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་པའི ་གཟུགས་ ཁས་མ་བླངས་ན་ལས་ལམ་གྱི་ དངོས གཞིར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
གཞག་ཏུམ་རུང་སྟེ། རིག བྱདནི་སྦྱོར་བ་ ཡིན་སེ སེམས་པ་ནི། ཤུན སློང་ཡིན། སེམས་ཀྱི་རྒྱནི་ དགེ་བ་ དང་མི་ དགེ་བ དང་ལུངམ་ བསྟན་ གྱི་གནས ས་གང་དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། ཞེས་བསམ་པ་ཡིན་ལ། ། མདོ་སྡེ པ། 





ི ནི དཁསམླ་བངས་ཀྱངལསཀྱི་ ྦ 
ལམ ་གཞག པར་ནུས་ ཏེ། སྦྱོར་བ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ པ་ན་རྒྱུད་ ཡོངས སུ་འགྱུར་པའི་ ཁྱད་པར་ཞེས པ་བྱ་བ་ཞིག འབྱུང་བ་ དེ་ལ་ལས་ལམ གྱི་མིང་འདོགས ་པའི ཕྱིར། འདི་ནི་འབྲས་བུ བུལ་རྒྱུའི འི་མིང་གིས་ བཏགས ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོངས སུ་འགྱུར་བའི་ ཁྱད་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་མང་པོ་ སྒྲབ་ པའི་ནུས་པ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནྱི་རྒྱུ་ལུས་ ངག་གི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས འབྱུང་བའི ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས ལ་རྒྱུ་རྣམ ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་ པ་འ། 












བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཤེས་པ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ད་ནི་གང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 
༼ ཁོ་ན་དང་འདྲ་བར་མི་མངོན་པ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་སྡང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་སྡང་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། སྦྱོར་ 
བ་སོ་སོ་ལ་དེ་དག་དང་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་དགའ་མི་སྐྱེའོ། །གང་གིས་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་ མཚན་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ཏུ། མདོ་སྡེ་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཁས་བླངས་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །རྩོད་ལན་དེ་དག་གི་འཕྲོས་ལ་བལྟས་ན་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་འཇོག་པའི་ཚེ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སམ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་ལས་ལམ་དངོས་གཞིར་འཇོག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ། ལས་ལམ་དངོས་གཞིའི་དུས་སྲ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དམ། བྱ་བ་བེམས་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡོད་དམ་མེདཀྱང་རུང་། ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ནི་རིག་མིན་ 
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༄༅། གྱི་གཟུགས་སུམ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་དོ། །དངོས་གཞི་དང་དུས་མཉམ་པའི་རིག་བྱེད་ནི་ལས་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེནི་མཇུག་ཀུན་ནས་སྐོང་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྱུང 


བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རིག་བྱེད་དམ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། གཉིས་པོ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ནི་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
ཧཿ བུ་གཉིས་པོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་དག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་བཞི་ 


པ ཚན་ཐ་དད་པ་རེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་སྟོབས་ལས་ཤེ་ན། ཀུན་སློང་སེམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ནི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་དང་། རིགབྱེདཀྱི་རྒྱ་འབྱུང་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་བ་བཞི་ ཤེ 
ཚན་སོ་སོ་བ་དེ་ནི་གཟུགས་གཉིས་པོའི་བཞིའི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་གཉིས་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་འཇུག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་འཕུལ་བྱེད་ལག་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྔར་ཡོད་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པ་ད་ལྟར་བ་དེ་ནི་ 
རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྫས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་འདྲིལ་བ་ན་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འདོད་པའི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ 








བྱས་། བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་པས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བསམ་གཏཉ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་དེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་དེ་ནི་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཐོགས་མེད་དུ་འཆད་མོད། དེའྱ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཐོགས་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་ནམ་ཐོགས་མེད་དུ་འདོད་ཅེ་ན། ཐོགས་བཅས་སུ་མི་འདོད་དེ། འབྱུང་བ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཐོགས་མེད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས 
བཅས་ཡིན་ན་བསགས་པའི་རྡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། དྷེ་ལ་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དྲི་རོ་སོགས་རྫས་བ རྒྱད་ཀ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞིའི་འབྱུང་བ་ནི་ཐོགས་མེད་དང་། རྐྱེན་གྱི་འབྱུང་བ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ 
རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བདུན་ཏེ་ངོ་བོ་དང་སའི་ཁྱད་པར། དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ། ལྡན་འཐོབ་གཏོང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་མིན་ 
ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །ཅེས་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་མི་སྲིད་དེ། ཡོད་ན་ཀུན་སློང་གིས་དེར་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ནི་སྟོབས་ཞན་པས་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་སློང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་ 
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ཿ ༄༅། 9 པོ་གྲུབ་སྟེ ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དགེ་མི་དགེར་འཇོག་པ་ནི་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་དེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པའོ། །འོ་ན་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་ལུང་མ་བསྟན་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་ཏ། རག་བྱདཀྱང་ཀུན་སླང་གས་དག་སགས་སའཇག་པ་ཡནལ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སྟོབས་ཞན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རིག བྱེད་ནི་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ གྱིས་ཆོག་ལ། རིག་བྱེད་མ་ 
ོ ཡིན་པནི་རྒ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཀུན་སློང་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་རྗེས་སུའང་རྒྱུནརྗེས་སུ་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འ.ད་དེ་འཕེན་པ་ཀུན་སློང་སེམས་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ _ 
ྭ གཟུགས་ནའང་རྣམ་རིག་མེན། །ཞེས་པར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནའང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་ཡོད་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ན་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ ' 
པའི་གཟུགས་མེད་དེ། རྟེན་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་མེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉེས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྒ རྒྱུ 
འབྱུང་བ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་མེད་ཀྱང་། ྦ འབྲས་བུ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་མེད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། མཚུངས་པ་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁམས་སུ་གཏོགས་པས་དེི་རྒྱ་འབྱུང་བ་ཡང་ཁམས་སུམི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲེལ་ཀྱང་། ཁམས་སུམ་གཏོགས་པ་ནི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་བ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པས། སྐལ་ 
བ་མི་མཉམ་པས་རྒྱུ་བྱས་པར་ཐེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ 
ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ནི་དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་མ་ཕྱོགས་པས། གཟུགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྐྱེད་པར་ནུས་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ནི་གཟུགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་དེ་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གཅིག་ 
ལ། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྔོམ་པ་མེད་དེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་པར་ནི་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མི་རུང་སྟེ། རིང་བ་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར། བཞི་ནི། རྟེན་ 
དང་། རྣམ་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། གཉེན་པོའོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན། །ཞེས་པར། འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་དང་བཅས་དག་ན། ཞེས་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་མེད་ 


པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་དེ་ཡོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཡོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་གི་ལས་ཡོད་དེ། དེ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་འདུག་པའི་ཚེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ གྱིས འབྱུང་བ ་ཆེན་པོ་བཞི་ག ང་དུ་འགག་ཅེས དྲིས་པས། བདག་ 


514 





༨༣༨ ༨༡༧ ༦༽ 


ངེ ༄༅། ཉིད་བཀུར་བའི་ཕྱར་ཁོབོ་ནི་ཚངས་པའོ་ཞེས་གཏམ རླུང་ལ བསྐུར་བར་གྲགས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་རྣམ པར་རིག་བྱེད་མེད་ན་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ ་ན། ཕྱིའི་འབྱུང་བ ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱུར་ 
བྱས་པའི་སྒྲ་དག་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ན་ལུས་གཡོ་འགུལ་དང་། ངག་སྨྲ་བརྗོད་བྱེད་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། གཞུང་འདིའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་མེད་པ་ལྟ་བུར་ཡང་བཤད་མོད། འདི་ལྟར་ 
ཾ ཁས་བླངས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ན་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་དག་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དགེ་བ་ཡང་མེད། ཉོན་མོངས་ཅན་ཀྱང་ 


༽༨༽ རད རའ 





| མེད་དོ། །མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སློང་བར་བྱེད་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ཡན་གྱི་རྟེན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དགེ་བ་ཡང་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་མེད་དེ། ས་འོག་མའི་ དགེ་ བ་དམན་ པའི ཕྱིར་དང་། ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས སྦྲངས ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས ན་གོང་སའི་ རྟེན་ལ་མངོན་ ད་བེད་པའི་ རྟོག་ དཔྱོད་ནི་ལུང་མ་ བརྟནཁཿ ཁོ་ནར་ངེས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཉིས ་པ ་སོགས ན་ལུས མིག་ 
དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་རྟོགས། །དང་། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་ལྟར། དགེ་བ་དང་ནི་ཉོན་མོངས་པའི། །རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན། །ཞེས་ 


515 









སྦྱོར་རོ། །འོ་ན། འགྲེལ་ པར། ཇི་སྐད་ ཧཱཿ སྔམ་ཁ ཁོ་ནར་བརྗོད་ཊེ དོ། །ཞེས གཞུང་གི དངོས བརྙན་གཞན་དུཁས ལེན་ དགོས པམ ཡིན ཞམ་ཞ ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཆད་ པའི་ཚེ ཿའདི་ལྟར། རྨ སློང་བསམ གཏན་ དང་པོར་གཏོགས པཿ རྣམ པར་རིག བྱེད 
„ ཙྱང་བསམ གཏན དང་པོར་གཏོགས་དགོས་ ཏེ། ངེ ནས སློང་བའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ བརྟན་ཊ གསུམ ཀཱ ཡང་ཤུ་ སློང་གར་གཏོགས་ དེར་གཏོ་ ཏོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞིས་ པ་ཉིད་དོ། །ཡང་འདོད་པ་ འན ཡང་སྒྲིབས མེད། །ཅེས་པ། འདོད་ པའི་ 

ཁམས་ན སྒྲིབས་ལ་ལུ ་ལུངམ་བསྟན་ གྱི་མཚན གཞི་ནེ ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ དང་མཐར་འཛིན་ པའི་ལྟ ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མཐོང་སྤངས་ ཁ་ནང་ཉིད་ ད་དུ་བལྟས་ པ་ཡིན་ལ། དེས་ ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀི ཀྱི་རིག་བྱེད་ སློང་བར་མི བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས ན་སྒྲིབས ་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རིག་བྱེད་ཀུན ནས སློང་བྱེད་ནི་སྒོམས ་པས སྤང་བར་བྱ་བ དང་། དེ་ཡང་ཁ ཕྱིར་རོ དུ་བལྟས་ པ་ཁོ ཁོ་ནར་ངེས ་སོ། །ཁམས ་གོང་མ ལ་མི་མཚུངས ཡ་པ་ཅིཞེ ན། ཁམས གོང་མའི་ཉོན་ མོངས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལུང་མ བསྟན་༔ དུ་ངེས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཐོང་སྤང་གི་རི རིག་བྱེད་མི་སློང་བ་ དེ་ལྟར་ན། བཅོམ ལྡན་འདས་གྱི ཀྱིས་ལོག །པར་ལྟ ་བ དེ་ལས་ ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་པའི་ལས ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས གསུངས ་པ་ 'དང་འགལ ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ 


ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ལན་གདབ་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བྱེ་སྨྲ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགལ་བ་མེད་དེ། མདོ་ལས་ནེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན 


(® ་ 






.,28%‰1⁄2:%¦2.1]». 





་ ༄༅། །ལ། འདིར་བཤད་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་བྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། འོན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིརྱུའིཀུན་སློང་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ནམ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དབང་བཙན་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བཤད་མ་ཐག་པ་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཅན་གྱིས་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དགེ་བ་ཡོད་པ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དབང་བཙན་ 





,ུ པ་ལྟཅི་སྨོས་ཏེ། རིག་བྱེད་ལ་སྤངས་བྱའི་རིས་ཐ་དད་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དབང་བཙན་ལ་བར་དུ་ཆོད་ན་དབང་མི་བཙན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱེ་སྨྲ་སྔ་རབས་པའི་ལན་ཡིན་ལ།  གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔྱད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ 
ད ཏེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི། མདོ་ལས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱི། དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལས་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ན་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རིག་ ྦ 


༢. ༡༧ ༢༨ ༦༽ 


༨་ ༤༩༨ ༨ 


བྱེད་མེད་དོ། །ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ཡི། འདི་སྐད་དུ། གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ནི། ལོག་ལྟས་ལོག་པའི་ངག་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དེའི་ཚེ། རྒྱུའི་ 
ཀུ་སླང་དངསནི་སྒོམ་སྤང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་མེད་པར་ལྟ་བ་ི་ལོག་ལྟ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱའི་སྙམ་པའི་རྟགདཔྱདདེན། རྒྱུའི་ཀུནསློང་དང་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དངོས་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 


517 





ཀུན་སློང་དབང་བཙན། དང་པོ་ལྟར་ན། འདོད་པ་ན་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་བརྗོད་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་ལྟ་ 
པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉིས། ཀུན་སློང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དགེ་སོགས་བཞིའི་སྐབས་སུ་དོགས་པའི་མཐའ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཀུན་སློང་རྣམ གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། །གཉིས་པ་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་འདིར་ཀུན་སློང་དངོས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སེམས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ནི་ཞེ་སྣང་གིས་སྲོག་བཅད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པས་བྱ་བ་དངོས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པ་ 


ྦ ,/98=/‰11⁄896)9.) ©> 2; 








༨༩ ༦༩༽ ༨༩༤ 


ཿ ༄༅། །དེའོ། །དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་སྲོག་བཅོད་པའི་བྱ་བ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སེམས་པའོ། །འདེ་གཉིས་ནི་འཁོར་ལོ་འདྲིལ་བ་ཕུལ་བྱེད་ལག་པ་ལྟ་བུ་ 


ཾ མི་དགོས་ཀྱང་། རྒྱ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། ད་ནི་བྱ་བ་དེ་ལ་དེའི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འཕངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་མེད་ན་ཤི་བ་ག ཞན་དུ་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ ཌེ 
' རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཇི་སྐད་དུ། འོ་ན་སེམས་མེད་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཅེས་པའི་དྲི་བ་བཀོད་ནས། ཇི་སྐད་དུ། འོ་ན་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་པས། ནུས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 


༤ ༡༧ 


དེའི་དོན་ནི། སྡོམ་པ་ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡང་ངེས་པར་དགོས་པ་དེ་ལྟ་ན། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་གཏང་བའི་དགེ་ཚུལ་ཞིག་གིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པའི་ཚེ། སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་ 





ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་སེམས་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དེར་མ་ངེས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ཡང་དཔེར་ན་འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱིས་འགོག་ 
སྙོམས་ལས་ལངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འཇུག་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་ཚང་ཡང་། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཚེ་འགོག་སྙོམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་དེའི་ངང་ལ་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་པ་མ་ཐོས་ཀྱང་སྔོམ་པ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་མི་ལྟོས་པ་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་བས། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བསྙེན་རྫོགས་ལ་ཡིན་གྱི། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ནི་མི་སྲིད་དེ། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་རྗེས་བཟློས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མི་དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡང་དོན་གོ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། མཐོང་བས་སྤངས་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ 
ཡིན། ཞེས་པར། འོ་ན་དེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་དུ་རུང་ན། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རིག་བྱེད་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། མི་སྲིད་དེ། སྲིད་ན་དེ་འདྲ་དེ་མཐོང་སྤངས་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ལས། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས 
ཅན་མིན་མཐོང་སྤངས་མིན། །གཟུགས་མིན་ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་རྒྱའི་ཀུན་སློང་དུ་འགྱུར་ཡང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས ་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་ 
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8༢ ༄༅། །དག་པར་ན་མཐོང་སྤང་གི་ཤེས་པ་ནི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་གི་ཡང་རྟེན་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཀུན་སློང་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ནི་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བྱེད་ 

པ་དཔྱོད་པ་དང་རྟོག་པ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་སློང་གཉིས་པོ་གང་རུང་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ནི་སྒོམ་སྤང་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་དང་ཟག་མེད་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ད སྡོམ་པ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེདཀྱི་སེམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་ནི་ཀུན་སློང་དུ་མི་རུང་། ཟག་བཅས་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པས་དེའི་ཀུན་སློང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེའི་ཚུལ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་ 
ཌྷ པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་། ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་བཤད་པས་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ནི་གྲུབ་ལ། རྣམ་བཤད་མཛད་པ་དག རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱའི་ཀུན་སློང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི་ཡིད་རྟོག་ཏུ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མིག་ཤེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོས་སེར་པོ་མཐོང་བ་ན། མིག་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཤེས་པས་ནི། འདི་ནི་སེར་པོའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ལ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སེར་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། འདི་ནི་སེར་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་གི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་དེ་ཡིད་རྟོག་ཏུ་འདོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 








ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ནི་དབང་ཤེས་ཁོ་ནར་འཇོག་ཅིང་། མིག་བཙུམ་པའི་ཚེ་སེར་པོ་དྲན་པའི་བློ་ནི་ཡིདཀྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་ 
སོགས་ལ། །རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་གྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་ལ། གཉིས་པོ་མ་མཐུན་པ་དེའི་ཚེ་གང་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ ; 


༽ 


ར 


ྦ འགལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། 
ཱ འདིའང་བྱེ་སྨྲའི་མཐར་ཐུག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འོག་ནས་དཔྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིས་བརྒྱད་ཀ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངེས་ 
་སོ་སོར་ངེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟར་ན་ནི། དེའི་ཚེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ 


.%®‰))[„,8)%1.|,[)&& 2; 
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། ཀུན མླང་འཇག སྐྱབ་སགས་སེ་སེར་ངས་པའ་དབང་གས་ངས་འབྱུང་ག ཚུལ་ཁྲམས སེགས་གསུམ 





ང་གིས་ཟེན་པར་འདྲ་ཡ 





༨༡ ༤༽ ༨ 


8 ༄༅། །སེམས་པའི་ངོ་བོ་ བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར ། གཉིས་པ་དགེ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ལ། གོང་དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་སློང་གི་རྗེས་སུ ས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་དགེ་སོགས་ཀྱང་ཀུན་སློང་ཁོ་ནའི་དབང་གི་འཇོག་པ་ཡིན་ 


༠༥ ༨༡ ༤ 


ད་པ 'དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ དགེ ་སོགས་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། འོ་ན་འདིར་དགེ་སོགས་འཇོག ་པའི་ཚེ་དོཿ དོན་དམ་ དང་ཀུན་ རྫོབ གར་དབང་བཙནཔཡན་ཞེན འདིར་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁང་བཟངས། སུ་འཇུག པའི་སྒོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས རབ་ཀྱི་ཏོན་ 


༨ ༦༽ ༨༧༦ ༨༡ ༨ 





ནམ་ཞེ་ན། མ་ ཡིན་ ཏེ། པཿ སློང་གིས་དགེ དགེ་སོགས་སུ་འཇོག་པ ཞིག་ ཡོད་པར་མ་ཟད་ངོ་བོ་ཉིད་ དང། མཆུངས ལྡན་ དང་། དོན་དམ་པས་ཀྱང་དགེ་སོགས ་སུ་འཇོག་པ་དག་ ཡོད་ང པའི ཕྱིར། ཞེས འཆད་པ་ ནི། ཐར་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་ 
( ' བ། །ངོ་ ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ ཡོད་བདག ཉིད་ཀྱི། ། །དེ་དག དང་ལྡན་མཚུངས ས་ལྡན་གྱིས། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན སློང་བས། ། །ལྗོག་པ་མི་ དགེ་ དོན་དམ་པར། །ལུང་མ་བསྟན་པ་ བསྟུན་པ་དག །ཅེས་སོ། །འདིའི་སྤྲོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་དགེ་སོཿ སོགས་འ ཟ་ 


མོངས་ སྤོང་བ་ དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ ཚོགས གསོག ་པ་གཉིས ལས། དང་པོའི སྐབས་སྲ་ དོན་ དམ གཙོ་ཆེ ཆེ་བ་ཡིན་ ཏེ། སྐབས དེར་ཀུན་ཌེ རྫོབཀྱི་དགེ་བ་ དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་ བསྟན་པས དེ་དག་སོ་སོའི་གོ་མི ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
སྒྲ པལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི ན། ཀུན་ རྫོབ ཀྱི་དགེ་ བས་དག་བའ་གམ་ཆད་ད། ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ དགེ་ བ་རྣམས ནི་སྤང་བྱ་ཁོ་ ནར་ངེས་ པའི ཕྱིར། དཔེར་ན་མ་ རིག ་པ་ དང་སྲིད་ལེན གྱིར ཀུན་ནས་བསླངས་ པའི་ལས་ དགེ་ བ་རྣམས ་བཞིན་ 
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་་ང་ 


༈ །སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་དགེ་བས་མི་དགེ་བའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། དེའི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཀུནརྫབཀྱི་དགེ་བས་དགེ་བའི་གོམི་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། ། །ཞེས་པ་ནི། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 


་ང་ 


མི་དགེ་བ སོགས ་གསུམ་པོ་ གུང་ ཡིན་ཀྱང་རུང་། དེ་དང་དེ་གོཿ གོ་ཆོད་པོ་ཡིན ན་འཕགས་ པས་ དེ་དང་དེར་གཟིགས་ དགོས་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ ཡིན གྱི། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི་མ་ ཡིན་ང པས་ ན། ཀུན་ཌྗ རྗོབ ཀྱི་དགེ སོགས་ 
སུམ་པོ་ཙམ་གྱིས ནི་མཐར་ཐུག་ཐ གི་ དགེ སོགས ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར ། གསུམ་ པ་པ་ཀུན རྔོབ་ཀྱི་ལུང་ ངང་དུ་མ་ 'བསྟན་ པར། ཀྱང་དེའི གོ མི་ ཆོད་པའི པའི་དཔེ་ དང་། ཤིས བྱེད་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་དེ དེ སྔ་མ་ དེ དང་འདྲའོ། །དེས་ཊ ན་དགེ་བ་གོ་ ཆོད་ཊ པོ་ ཡིན་ 
རཾ དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་ ཏེ། དཱ ཡིན་ ན་མཐར་ཐུག ་གི་ གི་དགེ་ བ་ཡིན་ དགོས་པའི ་པའི ཕྱིར། མི 'དགེ ་བ་གོ་ ཆོད་ པོ་ལའང་ དོན་ དམ་པའི་མི དགེ་ བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ ན་ཏེ། དེ ཡིན ན་དོན་ དམ་ པའི་དགེ་བ་དེའི་འགལ་བ་མི པེ་མཐུན ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ དགོས་ པའི་ | 
ར། ལུང་མ་བསྟན་ལ་ པ་ཡང་དེ་ དང་འདྲ་ སྭེ། མདོར་ན་ དགེ ་སོགས་བ གསུམ་པོ་གང་ ད་རུང་གོ་ ཆོད་ པོ་ ཡིན་ ན། དོན་ དམ་ བདེན་ པར་གྱུར་ པའི་ དེ་ དང་དེ་ ཡིན་ དགོས་ཏེ། དེ་ ཡིན་ ན་བཅོམ་པའམ་ བཤིག་ པས་ ་དགེ སོགས ཀྱི་ློ་མི མི འདོར་ དགོས་ པའི་ 


ར། གནས་སྐབས་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དགེ་སོགས་ཀྱི་དེའི་གོ་ཆོད་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གིས་དེ་དང་དེའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་ 


རི སི་ ༨ 
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་ ༄༅། །དཔྱོད་པའི པའི ཕྱིར། དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། འགྲེལ་ པར། འཁོར་བའི སྡུག་ བསྔལ་ཐ ་བྲམང། ཅད་ནི་མཆོག ཏུ ་མི །བདེ་ དེ་བའི ཕྱིར་དོན་ དམ་ པར་མི་ དགེ་ བ་ ཡིན་ ནོ། ། །དེ་ ལྟར་ན་ ནི་ ཟག་ ང། དང་བཅས་ པ་ཅུང་ ཟདཀྱང་ལུང་ དུ་མ་བསྟན་ 
བུ ཞེས གསུངས་ སོ། །ཞེའོ། །བོད་ལ་ལ་ན་རེ། དོན་ དམ་ པའི་ 'དགེ་མི་ དགེ ་ནི་གཏགས་ པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ ཟེར། དོན་ དམ་ པར་དགེ སོགས་ཁས་མི ལེན་ པ་ ཿངོ་བོ་ཉིད་མེད་ ༽བརྨར་ བའི ལུགས ས་དེ་ཕར་ཞོག །ལ། ཇི་སྲིད་ བདེན་ པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་ཁས 
 ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་དེ་དང་དེའི་གོ་མི་ཆོད་ན། སྤྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་བདེན་ 


རས ༨༨) ྕ༄༤ 


པའི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དེ་བས་ན་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དགེ་བ་སྟེ། ནད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་སྨྲ་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་དང་། དེ་ལ་སློབ 


)=༠༠༠༩༢༤༠༧༢༧༥༢༠༩༧༥༩༨༩༧༠༧༢༧༢༠།་ 


པའམ། དགེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཀྱི། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ནི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 


ཡཾ པའི གོ་མི ཆོད་ པ་དང་། དོན་ དམ་ 'པར་དོན བྱེད་ ནུས པས་ དོན བྱེད་ ནུས་ པའི་ གོ་ མི ཆོད་ ང། སོགས ཧ་ཅང་ཐལ་ བར་འགྱུར་ཞིང་། བྱེ་བྲག ཏུ་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལས་ཉམས་སོ། །གཞན་ ཡང་དོན་ དམ་པའི་བདེ་བས་བདེ་ བའི་གོ་ ་མི་ཆོད་ན་ནི། ལུགས་འདིར་ ཡང་མཐར་ཐུག་ གི ལྟ་བའི་ འི་ཚེ་ བདེ་བ བ་ཁས ་ལན་རྒྱུ་མེད་ པར་འགྱུར་ལ། གོ་ ཆོད་ན་ནི་དམ བཅའ་སྔ་མ་ཉམས་ ཏེ། འདིར་དོ་ དདོན་དམ་ 
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ྒ དཔོན ་གྱིས་ དཔྱད་ པའོ། །དང་པོ་ནེ ་ནེ། བྱ་བ་ལ སོགས ས་ཀུན ་སློང་ བས། ཞེས པར། དགེ ་བའི་རྩ་བ གསུམ་ དང་། ཡོད་པ་རྣམ གཉིས ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལུས ་དང་ ངག གི ་ལས་ རིག བྱེད་ ༈་ཡིནཿ མིན དང་། མཚན ཉིད་སྐྱེ་སོགས་ཐོཿ ་ཐོབ་པ་ 
དང་། སེམས མེད་ཀྱི་སྙོམས་ པར་འཇུག ་ང། རྣམ ་གཉིས་ ནི་ཀུན་ ནས སློང་བའི་ དགེ བར་བཤད་པ་ དང་། ཡང་མི་ དགེ་ཿ ་བའི་རྩ་བ 'གསུམ་ དང་མེད་པ རྣམ གཉིས ཀྱིར ཀུན་ ནས་ང བསླང་བའི་ ད་འྲད་དེ་ལ་ཀུན་ སློང་གི་མི་ དགེ་བར་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས ནས། ཇི་ 
སྐད་དུ། ད་ནི་འདི་དཔཔད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དབང་གིས་ལུ ལུས དང་ངག ་གི་ལས་ དུག དགེ་ང བ་ དང་མི་ དགེ་ བཱ ཉིད་ ཡིན་ན། ཅི འི འབུདབ་ ཆེན་པོ་ རྣུམས མ ཡིན་ཞེ་ ཞྭ བྱེད་པ་པོ་ནི་ལས་ལ་སེམས་པ་ཡིན་གྱི། བྱུང་བ རྣམས་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། དེའི་དོན་ནི། ཀུན་སློང་གི་དགེ་མི་དགེར་འཇོག་ནུས་པ་དེ་ལྟ་ན། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཞིའི་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དག་ཏུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་པོའི་སེམས་པ་ནི། ལུས་ངག་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུཞིག་སྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས ་པ་སྟེ། རིགས ་པ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས ་བཞི་ དང་། ཐོབ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འདྲ་བས ་དཔྱད་དོ། །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཐོབ་པ་ལ་ ལ་དཔྱད་པ་ དང་། མཉམ ་གཞག་གི་ས་པའི་ རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་པ་ལ་དཔྱད་པའོ། ། 
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ཿ ༄༅། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། དགེ་རྩ་ཆད་པ་མཚམས་འབྱོར་བའི་ 
ཚེ། ཇི་སྐད་དུ། མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། རྩ་ཉོན་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མཚམས་འབྱོར་བ་གཉིས་ལས། ཐེཚོམ་གྱིས་འབྱོར་བ་དེའི་ཚེ་དགེ་བ་དེའི་ཐོབ་པ་ཇི་ 
༡ ལྟར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། མཚུངས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཀུན་ནས་སློང་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
“ ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློང 
བས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིང་མཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ བསླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོགས་ པ་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ཉིད་དུ་ནི་ལན་མ་བཏབ་ལ། ཊིཀ་བྱེད་པ ་དག་ན་རེ། དེའི་ཚེ་ ཚེདེ་འདྲའི་ཐོབ་པ་དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀུན་ ནས བསླང་བ་མིན་གྱི། དགེ་ 
བའི་རྩ་ བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་ཐོབ་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གེགས་བསལ་ནས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྫ་བུམ རྫ་མཁན་གྱིས་བྱས་ནས་ཐག་པས་སྦྲེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ 








གནས་སུ་འདྲེན་པ་དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དེས་བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་བསམ་པ་མེད་དོ། །མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་དེ་དགེ་བ ཉིད་ཡིན་ཡང་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་དགཀྱང་དགེ་བ ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་ནི། གོང་དུ་ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེར་འཇོག་པ་ 
ལ། རྒྱ་ཀུན་སློང་དེ་འབྲས་བུ་ལས་ལ་དམིགས་ཤིང་སེམས་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་པོ་དགེ་བ་བཞི་ལས་གང་ཡིན། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་ 
འོས་མེད་པས་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་ས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་མངོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན། །ཞེས་བཤད་པས་དེ་འདྲའི་ཀུན་སློང་ ། 
མཉམ་གཞག་གི་ས་པ་མེད་ཀྱང་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ས་པ་ས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་སྡོམ་ 
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༄༅། ྦ །པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་རག་ལས་པ་ལྟ་ཞོག རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཞི་བྱེ་སྨྲ་སྔ་རབས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡེན་ན། དེའི་ཚོ་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བརའོངས་ས་ 
མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དགོས་ལ། དེ་ལྭ་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོན་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ དག་ཀྱང་དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་སས བཛུས་པ ཙམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཉིད་ 


¥ དུ་བཞག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བརྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ། ནང་ཚན་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་ 
? གཞན། །སྡོམ་པ་སོ་སོ་ཐར་ཅེས་བྱ། །དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྐྱེས། །སྡོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འདི་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བསམ་གཏཉ་གྱི་སྔོམ་པ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །འདིར་བོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་དག སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་མི་འཐད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་ན། `... -.འ. 


དར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི 
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ང་ཡོད་ པར་རིགས ་པ་ལས དེ་ནི མེད་དོ། །གལ་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། འཆལ་བའེ འི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ དགེའི་ གཟུགས། དད དེ་སྤྲོང་ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས་རྣམ གཉིས སོ། །ཞེས་ དང་། དའི འགྲེལ་པར། གཟུགས་མི ་དགེ ཤི་བ་ནི་འཆལ ་པའིེ འི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེ ཞེས བྱའོ། ། 
སྤྲོང་བ་ནི་ ནི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ ཡིན་ནོ། ནོ། །སྤོང་བ་དེ་ཡང་རྣམ ་པར་རིག བྱེད་གང་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ པར་རིག བྱེད་མ་ མ་ཡིན་ པ་སྤོང་བ གང་ཡིན་ པའོ། །ཞེས་ དང། ཇི་སྐད་ དུ། དགེ བབདུན རྣམ གཉིས། །ཞེས་ ་ལུས་ངག་གི་ དགེ་བ བ་ བདུན ལྭ 
ག་བྱེད་ དང་རིག བྱེད་མ་ ཡིན་པ་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་། ཇི་སྐད་ དུ། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག པར་བླངས་ པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་པ་ དང་པོ་ དགུ་ ནི་སོ་ 


ར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུས་ 'དང་ངག་སྡོམ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ 


3 ཤཱ 6 


ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའོ། །དང་ པོ་ནི། ལུང་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བསྟན་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་སྔོམ་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅས་པ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པས་བཅས་འགལ་སྤོང་བའི་རིག་བྱེད་ 


གས་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི འི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ་སོ། །ཞེ ་ན། དེ་དག་ནི་དེའི ་ལུང་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ལུང་དང་པོས་ དེ་ལྟར་མ་ བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པས་ 
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༧༣༩ 


༧ དང་། 


8 ༄༅། 


` ༨ འ ཇི > 


དདང་རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དཔེར་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུའགྲོ་བ་མེད་དོཞེ་ན། འདི་ལ་དཔེ་སྒྲབ་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་བཅས་ 


ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆང་འཐུང་བ་སྤངས་པའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་གཉིས་ཀ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་འདྲ་དེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རང་ 


པ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིན་ན། སྡོམ་པ་ 


༨༦^འ. = = = ^. = = „¬ „ ༽ 8 „ཤ ༽. 

དན་ས་སར་ཐར་པའ་སྡེམ་པ་མ ཡན་ཏ། ད་འྲང་དལ 
༢༨ ༦ གབ = 4 @༄ = ༅ „༤ = ཨེ : = ལག ག་ འ 
ད་ཉན མངར།་པ། ཅན དང་ལུང་མ བསྟན གྱས་ཐོབ་པར་འགྱར་བ དང་། རག 


༤༥ ༨༤ ༨ 


༣ ༨ ༨ 


བྱེད་དེ་སྐྱེས་པ 


ཧཿ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུའགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་བླངས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། སྲོག་གཅོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ངག་གི་སྒྲ་ 
དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབསཉིད་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། 


>= ༢༨༦༥ ༨ ༤༦ = སི་་ 


ན་ཉན་མ དངས པཅན་དང་ལུངམ བརྟན་བྱ་གུན་ནས བསླངས་པ་ཡ ང་ཡོད་ལ ། དནས བྲ རྩ་བསྫམ ་པ ་ལེན་པའི་ཆོ་ གས ཐོབ | 


འི་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དུས་དེར་ 


སྐྱེས་པའི་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་མྔོན་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དུས་དེར་རིག་བྱེད་དེའི་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། ཇི་སྐད་ 
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དུ། མའོངས་མེད། ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ནི་རང་གི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ནས་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལུང་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ 
དཱ བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་ནི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་པོའི་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་སྡོམ་པར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞི་དང་དུས་མཉམ་པའི་རིག་བྱེད་དེ་ཡང་ལས ་ལམ་གྱི་ 
ཀཱ མཇུག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་གཞིར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དགེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉིས། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ 
ཧུ ནི་གདོན་མི་ཟ་བརྡ་རམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་རིག་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་ཀྱི། རིག་བྱེད་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུང་དེས་ཡང་དག་པར་ 'ཿ 
དཱ བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །ཅེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྲབ་པས་སྡོམ་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ལུང་གསུམ་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། གྲུབ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ རླ་བངས་པའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ཀ་སོ་ཐར་སྡོམ་པར་སྟོན་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རིག་བྱེད་དང་ 











ཛའ རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི། ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བའི་དུས་ཉིད་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནེ་ཌྣ མ་རིག་བྱེད། རྣམ་རིག་བྱེད་མི ན་འགྱུར་ 
བའམ། ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡི ཅནཔ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཞེས་པ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་བས མ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེལྟ་ན་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
༩ མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་པ པ་ཞེས 'ཀྱང་བྱ་སྟེ ། ཞེས་ པ་ནི། གང་གིས་ སྡོམ་ པར་བྱེད་ པ་ལ་ སྔོམ་ པའི་མིང་གིས་ བཏགས་པ པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ དང་ ངག་ སྡོམ་ པའི ཕྱིར་རོ །ཞེས་ པའི གཏན ་ཚེས་དང་འབྲེལ་བས་སོ། །སྐད་ཅིག གཉིས་ པ་ལ་སོགས་ 
(པ། །ཞེས པས་ནི་སྦྱོར་བ་ འ། ལྟོས ་པའི སྐད་ཅིག གཉིས་པ་ཿ ་པ་ དང་དངོས ་གཞི་ དང་སོགས ་པའི སྒྲས་ ནི་འཇུག་ ཧཱག་བསྡུས་ པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ། འཇུག་ ཡིན གྱི། ལུས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ བཤད་པས སོ། །ལུང་དེས སྐད་ཅིག གཉིས ་པ་ལས་ 
ལམ གྱི་མཇུག ཏུ ་སྟོན་པ ནི་་ ཡིན་ ཏེ། སྐད་ཅིག ་དང་པོ་ནི སྦྱོར་བ ་ལ་འཆད་དགོས་པས་ ༈་དངོས ་གཞི་ངོས་ བཟུང་དུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཇི་ སྐད་ དུ། སྔོམ་ པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ། །ཞེས་པས་སྡོམ་པ སྐྱེས་ པའི་ དུས ཀྱི་རིག བྱེད སོགས་ངོས་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་སྡོཿ སྡོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས ་པའི་ སྡོམ་པ་དང་། ཆོས ཉིདྱ་ཀྱིས་ཐོབ་པའི ་སྔོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དེ་འཛིན་པའི་དབང་དུུ་བས་ནས་བླངས་པ་ཞེས་སྨོས ་པའི་ཕྱིར། འཆད་ 
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ཚུལ་དེ་ལས གཞན་ དུ་འགྲེལ་ པའི སྒྲ ཇི་ བཞིན པ་ཉིད་ དུ་བརྟུག་ ནཱ ནི། ཕྱི་རོལ ་པའྱི་རྒྱ་ལ ་སོ་སོར་ཐར་པའི སོམ ་པ་ ཡོད་ པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་ པ་ཡང་ དག པར་བླངས་ པའི རྣམ་པར་ རིག བྱེད དང་རིག བྱེད་མ་ པ་ཡིན་ ང། སྐད་ཅིག དང་པོ་སོ་ སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་ པ་ 


༤ ༦༥༨ ༨ 


ཞེས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འབྲེལ་ནི། འགྲེལ་པར། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ཅི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི། སོ་སོར་ཐར་པའི སྡོམ་པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེ 


ན། དེ་ནི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་དོན་ནི། ཆོཿ 


འལམ། གྱི་དངོས གཞི་ཁོ་ ཁོ་ན་ལས་འཐོབ བ་ཀྱི། སྦྱོར་བ དང་མཇུག ་ལས་མ་ཡིན་པ དང་། 
_ གཞག་པའི་ས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་ བ་དང་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་མཇུག ་གཉིས 


དོན་ནི། ཆོས་འདི་པ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པ་དང་། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི། རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྭ་དང་། ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་། མཇུག་གསུམ་ཀ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ། ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། ལས་ 
སྔ་མས་ནི་བཅས་རང་གཉིས་ཀ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་སྤོང་གི བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་མ་ 


༨༩ ༽ ༦༽ 


ལ་ནི། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལནི་རིག་བྱེད་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། མཇུག་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
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༥༨༨༨ 


༢ ༄༅། །མོད། དངོས་གཞིནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། རིག་བྱེད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ཁོ་ནའི་བཤད་པ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་གཞིའི་བཤད་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རིག་ 


7༣༡ (12 


ན་པ་ནི་སྔོམ་པར་ངེས་ཤིང་། རིག་བྱེད་ 


༨ ༦༽ 


ན་སྔམ་པརམ་ཡ 


༤༨༽༠༤༨༽ ༨ ༤༽ 


ཾ འོག་ཏུ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་མཇུག་ཏུའཆད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་སྡོམ་པ་ཡིན་མིན་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འགལ་ཟླ་འཆལ་ཚུལ་ 
ྲ 'འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཆལ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྡོམ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཇུག་ལ་ཡང་། རིག་བྱེད་མ་ 


༠༥ ༨༤ ༦ 


ན་ཏེ། སྔོམ་པའི་མཇུག་གི་རིག་བྱེད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་སླང་བ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་པོར་ 


འཐོབ་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་དང་གཏོང་བ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པའི་རིག་བྱེད་ནི་དང་པོར་སྦྱོར་བའི་དུས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ནི་དེའི་ལྡན་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་གྱི། སྦོམ་པའི་རིག་ 
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བྱེད་དངོས་ ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ འི་འོག་རོཿ 


༤༽ ༨ 


ནོ། །རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པའི་ཐོབ་ལྡན ་གཏོང་གསུམ གྱི་ཚུལ་ ཡང་དེ་དང་འདྲ་ མོད་ཀྱི་སྔོམ ་པའི་ངོ་བོ་ནེ ནེ་བརྗོད་པ གསུམ ་པའི་མཐའ་ ནས ་འཛིན་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ལས་ལམ གྱི་སྦྱོར་ དངོས་མཇུག གསུམ་༔ ཆར་ལས་ཐོབ་ པ་དགོས་ པའི ཕྱིར འོ་ན སྦྱོར་བ་ད དང་ 


མཇུག་ལས་འཐོབ་པ་ཡིན་མོད། དངོས་གཞི་ལས་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚེ་ནི། དགེ་བསྙེན་དུ་ཞེས་དང་། དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཞེས་སོཿ ས་སོགས ནི། མི་དགེ་བའི་ལས ལམ་གྱི་མཇུག་སྤོ སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ལས ལམ་རྒྱུད་ལ ལ་བསྐྱེད་པའི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། བསྙེན་ རྫོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་བརྗོད་པ་ གསུམ་ པའི་ཚེ། སླད་དུ་ཞེས པས་ནི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ ག་རྫོགས་ 
ལལ 


པ་ 


= 


༤ ༢༨ 


༦༨ ༦༽ 


༈ དེ་མན་ ཆོད་ ནེ མཇུག་ ག་ཆེ་གའེ་དབང་ དུ་བྱས ་པའི ཕྱིར་རོ། །དེ་ (ལྟར་སོ་ ཐར་གྱི་རིག བྱེད་ སྡོམ པར་འཆད་ པ་འ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ པར་བསྟན་ ཟིན་ ནས། གཉིས་ པ་ གནོད་ བྱེད བརྗོད་ པ་འ། ་གཉིས་ ཏེ། ལུང་ལ་ བརྟེན་ པའི་ རིགས ་པ་དང་། ལུང་ཉིད་ཀྱི་ 


༤ ༨ 


གནོད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་སྡོམ་ པའི་སྦྱོར་བ་སྡོམ་ པར་ཐལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་བསྟན་ཡོད་ཐོག་བཅས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ། སྡོམ་མིན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྡོམ་མིན་དུ་ཐལ་བ་ 


ན་ ཏ། སྡོམ་ པབླངས་ ཟིན་ པའ ཞྭ རལ་ ཏུ་བྱུང་བའི་། སྤེད་བྱ་བདུན' སྤོང་བའི་ རིག བྱེད་ནི་ ི་སྦོམ པའི་ རིག བྱེད་ དུ་ཁས་མི་ ལེན་ པའི ཕྱིར། འོ་ ན་ཅི་ཞེ ན་ བར་མ་ དགེ་ བ སྟེ། ། དཔེར་ན་ དགེ་སློ ཀེ་སློང་ ང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་རབ་བྱུང་བཞིན་ 
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༨༡ ༤༨༧ ༨ 


པོ ༄༅། །དང་། ! རིག བྱེད་ལ་ དུས ཀྱི་ཀུན་ཟྟ སློང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ རྣམསཿ འཇུག གོ །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་སོ་ ཐར་སྡོམ་ པའི་གཞི མཐུན་ གྱི་མཚན་ ་གཞི་ ཞི་དེ་གང་ཡི ཡིན། ། སྡོམ་ པ་ དང་པོར་ཐོབ་ ང། པ་དང་དུས་གཅིག་པའི པའི་ 
རིག བྱེད གང་ ཡིན་པ དེའོ། །ཞེ་ ན། འོ་ན་ བརྗོད་པ ་གསུམ་པའི་མཐར། དགེ་ཚུལ་ དུ་ཞེས ་པའི་ ངག ་གི སྦྲ དེ་ དང་། ། བསྒྲང བྱ་ཙོག་ པུར་འདུག་ ནས་ ་ཐའ། མོར་སྦྱར་བ་ 'ལྟ་བུའི་ལུས ཱཀྱི་དབྱིབས་ དེ་སྡོམ་ པར་འདོད་ དམ མི འདོད། མི་འདོད་ ན དེའི་ དུས ཀྱི 


༤༥ འན ༢༨ ༨ 


| བྱིད་དེ་ཆོས ཅན། སྡོམ་ པ་ 'དངོས་མ་ ཡིན་ ཏེ རང་དུས་སྲ་ སུ་སྡོམ་ པ་མ་ སྐྱེས པའི ཕྱིར། གཉིས པ་ལྟར་ན། བརྗོད་པ གསུམ་ པ་ ཡ་སྡོམ་ པ། ་སྐྱདབྱེད་ཀྱ་རྒྱ་མ་ ཡིན་ ན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་དུས ་ར སུ་སྡོམ་ པ་གྲུབ་ ཿཟིན་ པའི་ཕྱིར། ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དགེ ཀེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ ་པ 'ལེན་ པའི་ དུས ཀྱི་བརྗོད་པ གསུམ ་པའི མཐར་གྱུར་པའི་ དག ཀི་ཚུལ་ ལ་དུ་ཞེས ་པའི་ སྔགས ཚིགས་དེ དེ་ཆོས ཅན། དགུ་ ཀེ་ཚུལ་གྱི གྱི་སྡོམ་ ང། སྐྱད བྱེདཀྱི་སྦྱོར་བའི བའི་ཆོ་ ག་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར ཏེ། དག ྲ་ཚུལ་འེ བྱི་སྡོམ་ང ་པ། ་དངོས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། གཞན་ ན་ཡང་སྒྲུབ ་བྱ་ 


༨་ ༦༤༥ རཾ ༨ ༽འ༦ ~~ 





3 རིག བྱེད་ཅེས ་བྱ་བ་ དེ་དོན གང་ལ་ ཟེར། དང་པོ་ 'ལྟར་ན། ཉིད་དུ་ཞེས་ པའི་ ཆག་ དི རྫོགས ་རྗེས་སུ་ སྡོམ་ པ་སྐྱེས་ པ་ པ་ཡིན་ ནམ། བརྗོད་པ་གསུམ་ པའི་ འེ་དུས་ དགེ ཀྭཾ་ཚུལ་ དུ་ཞེས་ པ་ལྟ་བུ བའི་ ངག་ དེ་དང་མཉམ་ དུ་སྐྱེས་པ ་པ་ ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ན། དེ་དུས ཀྱི་རིག་ 


ལ བརྡ་སྤྲོད་པའཾ་ཚེ་དག ཚུལ་ དུ་ཞེས ་པའེ་ཚག་རྫགས མཆམས་དེ དར་ སྡོམ ་པ་ སྐྱེས ་པ་ ཡིན ནོ། །ཞེས ལྐོག ཏུ་གྱར་པའ འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་བརྡ་ སྤྲོད་མི་ དགོས ་པར། ། བསྒྲབ ་བྱ་རང་གིས སྨྲས ་པའི་ དགེ ཀིཾ་ཚུལ ་དུ་ཞེས ་པའི་ འི་ཚིག་དེ ་དེ་ཉིད་ དང་། ། བསྒྲུབ བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ 


537 





༽ 


ཀྱི་དབྱིབས མིག་ཤེས ལ་སྣང་བ ་འདི་ཉིད་ སྡོམ་ང ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས མངོན་ དྲུ་གུར་ པའ འི་ཚུལ་གྱི གྱིས་བརྡ སྤྲད་པ པད། ཆོག་ང པར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ཉིད་ ད་སྡོམ་ པ་ དངོས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ ལྟར་ཐལ་བ་འ བ་ལང། ས་བསྒྲབས ་བྱས་ བཟླས ་པའི་ བརྗོད་ ང། གསུམ ་པའི་ཆྭ་བ་ན། ཚུན་ཆད་ 
དང་།  བསྒྲབ ་བྱའི་ལུས ཀྱི་དབྱིབས་ནེ། སྡོམ ་པ་མ། སྐྱེས་པ པ། སྐྱེད་ པར་བྱེད་ པའི་ཆོ ཆོ་ག དང་ཐབས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་སྡོམ ་པ་ དངོས་མ་ ཡིན་ ནོ །གཉིས་ པ་འ། གསུམ སྟེ ཐལ་བ་ དང་པོ་ནི ནཱ ཕྱོགས ་སྔ་མས ་སྔོམ་ པར་ཁས བླངས་ང པའི་ལུས་ ངག ་གི རིག བྱེད་དེ 
དག་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་དང་། བཅུ་སྤྲོང་དང་། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཐལ། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དུས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་དེ། ངག་གི་སྤང་ 

བྱ་བཞི་སྤོཿ ་སྤོང་བའེ འི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ དང་། དེ་དུས ཀྱི་ངག་གི ་པ། ་རིག བྱེད་ དེ ལུས ཀྱི་སྤང་བྱ་གསུམ སྤོང་བའི འི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས སུའགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལུ ལུས ཀྱི་ལས ་དང་ངག ་གི ་ལར། ཕུན ཚུན ་འཆོལ་ ལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐལ་བ ་བ གཉིས་ པ་ནི། སོཿ ཐར་གྱི་སྔོམ་ ་པ་ དེ་ ཡོ 
བསྟན་ ཡོད དང་ཐོགས་ ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་སུ སུ་འགྱུར་ ཏེ། ལུས་ངག ་གི་ རིག བྱེད་ལ་ ལ་ནི བསྟན་ ཡོད་ དང་ཐོགས་ ཡོད་ཀྱིས་ ཁྱབ་པའི ཕྱིར། འདོད་མི ནུས་ ཏེ། བྱེ་བྲག ཏུ སྨྲ་བས་ ནི་ བསྟན ་མེད་ ཐོགས ་མེད་ ད་ཀྱི་གཟུགས་ ཡོད་ པའི་ སྒྲབ བྱེད་ དུས སོ་ཐར་གྱི གྱི་སྡོམ་པ པ་ 
བཀོད་ པའི ཕྱིར། དེ་ ཡང་རིག བྱེད་མ་ ཡིན་པའི པའ་གཟུགས མེད་ན། སོཿ ཐར་གྱི་སྡོམ་ ང། ་མེད་ པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ དེ་འཁྲུལ་ བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མེད་ཀྱང་རིག བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ དེར་ ཁས་བླངས་པས་ ཆོག་ པའི ཕྱིར། ཐལ་བ་གསུམ་པ ་ནི། ལུས་ངག ་གི་ 
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༄༅ །རིག་བྱེད་གཏང་ལ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏང་བའི་སྐབས་ཤིག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི ཇི་སྲིད་སོ སོ་ཐར་གྱི་ སྡོམ པོམོ བཏུང་བ དེ སྲིད་དུ ད་དུ དེའི་ རིག་ བྱེད་ ཅེ གཏོང་བར་ ཁས བླངས པོའི ཕྱིར། འདོད་ དུ འེ སྲིད པ་ད 


གནས་པའི པའི ཚེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་འགགས་ལ ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མ་འགགས་པའི་སྐབས་ཤིཾགམི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེ ཁྱེད་ཀྱང་ རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པའི་ངོ་བོར་ སྐྱེས་ པའི་སྤོང་བ་ བ་བདུན་ པོ་རེ་རེ་ནས་ །སྡོམ་ པར་ཁས 'ལེན་ ནམ ཞེ་ ན། མ་ ཡིན་ 
ཏེ། 


.[ཛོ) 


9? 


ཡིན་ ན་ སྤོང་ བ་ བ་བདུན གྱི་ནང་ ཚན་ དུ་གུར་ པའེ ་སྲོག་ གཅོད་༔ སྤོང་བ་དེ དེ། མ པ་བྱིན ལེན སྤོང་བ བའི་ སྤོང་བ་ཏི ཉད་ དུ་ཐལ་ང བར་འགྱུར་ཏེ། སྤོང་བདུན འཁོར་བཅས སྭ་ཀྱ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་སུའདུག་ པའི ཕྱིར། ། འདོད་ན་སྤོང་བ་ བདུན་ པོ་ དེ་སྤྲོང་སེམས་མི་འདྲ་ བས་ , 
བྱས་པའ འི་རྒྱ་མཚན་གྱི གྱས་འབྱུང་བ་བཞ་ ཞི་ཚན་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ སྐྱེ་དགོས་ པ་མ་ 'ཡིན་ པར་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་ པ་ ནི། འོ་ ན སྔོམ མིན གྱི་རྣམ་ པར་ རིག་༔ བྱེད་ཀྱང་ སྡོམ མིན་ དུ་ཐལ བར་འགྱུར་7ཏ ཏེ། སྡོམ ་པའི་ རིག བྱེད སྡོམ པར་འདུག ་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་ ཇི་ ཛཾ 
སྐད་དུ། སྡོམ་ ང། ་མིན་ པ་བྱ་བའམ། ཁས ལེན་ པ་ལས་ཐོབ ་པར་འགྱུར། །ཞེས ་བཤད་ ད་པས། སྡོམ མིན་ཅ ཅན གྱི་རིགས རྒྱུདབ དུ་སྐྱས་ ་པ སྲོག གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ང བྱས་པའི དུས ཀྱི་དང་། དེའི་ རིགས རྒྱུད་དུ དུམ སྐྱེས་ང ང། སྲོག ་གཅོད་ པས་འཚོ་བ་འཚོ་བར་ཁས་ 


༽འ༽ ༤ ༄༽.༤ི  ༽ 


བླངས་པའི་ དུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་མིན་དངོས་སུ་ཐལ། དེའི་རིག བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནུས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། སྡོམ་མིན་གྱི་ལས ་ལམ་དངོས གཞི་འ ་ལས་ཐོབ་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས བྱེད་ཀྱང་། རིགས་རྒྱུད་ཅན་མི་ དགེ་ བའི་ 
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འཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡོམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལས། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་གྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་ཁས་ལེན་ན། མི་དགེ་བ་ 
ལེན་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དེ་དག་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར། འབྲས་བུ་ལས་ལམ་དངོས་དེ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཚིག་ལས་ཕ་རོལ་པོའི་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་དང་། ནོར་གྱི་ 
བདག་པོའི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ན་ལས་ལམ་དངོས་གཞིའི་དེ་དང་དེ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ། ཐལ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་སྤོཿ ང་བའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། ཀུན་སློང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ 
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༣ དེ ༤ བོ རིག་བྱེད་དེསོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན།  མི་ལེན་ན། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཡང་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྡོམ་པ་ 
སོགས་སུ་འདོད་པ་དང་འགལ། ཁས་ལེན་ན། དེའི་ཚེརྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་པོ་གང་དབང་བཙན། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དབང་བཙན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དབང་བཙན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ། རྱའ་ཀུན་སློང་དབང་བཙན་ན་ | 
རི ནི། སྡོམ་པ་ཡིན་པ་ཉམས་ཏེ། རྒྱའི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བས་བླངས་ན་ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེབཞིནདུ་སྡོམམིནཅན་གྱིསརྒྱུའིཀུནསློང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དེའི་ཚེ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ལུས་ངག་ 
ུ གརགྱ་དདྲ་པམཆན་ཡནནམམ་ཡན། མནན་དམཆན་དང་པ་བདྲ་བགཞམཐུན་ད གང ལམ ད། པུ དེ་ལ་ཀུན་སློང་གཉེས་ཀ་མཚུངས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་མི་མཚུངས་པ་དེས་བར་མ ་དགེ་བའམ་མི དགེ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ ྣ 
པས། ང་སྐད་དུ། རྣོམ རགྱབདན་ཐ མས་ཅདའ། པུ །ཞེས་པའ་གཞུང་དོན་འཆད་ཚུལ་ཁྱད་གྱ་འདོད་པ དཉུམས་ ཏེ། སྡོམ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་རིག བྱེད་སྔོམ་པ་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེའི་རིག བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ འཆད་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་སྡོམ་མིན་དུ་ཁས་ལེན་ན། དེ་ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་དགོས་སམ་མི་དགོས། མི་དགོས་ན་མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དགོས་ན་གཉིས་པོ་གང་དབང་བཙན། རྒྱ་དུས་དབང་བཙན་ན་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བར་ 





༣༽ 


༩༢ 


༧༣ 
ལོ 
94 
2 
:ང་ 
2༢ 
94 
-ཤ3ྭ 
༧] 
-¬ 
.22ེ 
¿4 
9༢ 





འགྱུར་བས་སྡོམ་མིན་དུ་འདོད་པ་ཉམས། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དབང་བཙན་ན། སྡོམ་པའི་རིག་བྱེད་ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དབང་བཙན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོམ་མིན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དབང་བཙན་པའི་ཕྱིར། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་པ་ནི། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆུང་ངུས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱེད། ཆེན་པོས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱས་ནས་སྡོམ་པའམ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་བླངས་པ་དེའི་ཚེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་དང་ 
སྡོམ་མ་ཡིན་ཆུང་དངུར་ཐལ། དེས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་ལུང་གིས་གྲུབ་ལ། འདོད་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སོ་ 
བར་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་མིན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་འཕེན་པར་བྱ་སྟེ། འཕེན་ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། རྒྱའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 


བའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་སེམས་ཆུང་ངུས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་སེམས་ཆེན་པོས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆུང་ངུ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ལ། སྲོག་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 


འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུང་དེས་སེམས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྡོམ་པ་ཆུང་ངུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
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ཿ ༄༅། ་ །ཡིན། སེམས་ཆུང་ངུས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཆེན་པོས་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ཏེ། དེའི་སྔོན་དུ་ཡང་། རྒྱའི་ཀུན་སློང་ཆུང་ངུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་ 
 འ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། སེམས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཅན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དགེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་དོན་མ་ 


༤༨. ༤ ༢༤༨ 


ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནམ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཀུན་སློང་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལེན་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅེས་པའི་ 












ཇོར འདི་ལྟར། ོ་བར་གིསོམཔལནཔའིྒྱུའི་ཀུན་སླང་ེསའབྱངགི་བསམཔ་སྔོནདུ་བཏང་ནས། ལས་ཀྱི་གནས་སུ སུཞུགས་ཏེ། ཅོག་བུར་འདུག ཐལ་མོ་སྦྱར། རྗེས་ཟློས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཀུན སེ་མས་གཏན་ནས་མེད་པ་འགོག་པའི 
ཿཿ སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའམ་ཡང་ན་དེའི་ཚེ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་སྲིད་ན་ཡང་། དེ་དུས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དེ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ད་འྲད་དེནི་ཀུན་སློང་མེད་པར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ 
༢ ཡིན། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ལུང་མ ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡང་མ ་ཡིན་གྱི། ྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དེ་རྐྱང་པས ་ཀུན་ ནས་ བསླངས་ཞིང་། དེ་དང་རྗེས་ ་སུ་མཐུན་པའི་རིག བྱེད་ཡི ཡིན་པ་ལ་བསམས ་པའོ། །དེས་ ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ( པའི་ 
རིགབྱེད་ངོ་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ནི་དུས་ཀྱིཀུན་སློང་མེད་པ་སྲིད་ཀྱང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཉིས་པོ་དགེ་སོགས་འགལ་ཅན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ། །འོ་ན་ཀུན་སློང་ཆེ་ཆུང་འགལ་བ་ཡང་མི་སྲིད་དམཞེ་ན། དེནི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དུས་སུ་འཇིགས་སྐྱོབ་ 
དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཀུན་སློང་སྔོན་དུ་བཏང་། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་བཟློས་བྱེད་པའི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡིན་ན། སྡོམ་པ་ནི། ཆུང་ངུར་སྐྱེ་ལ། ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 


ཡིད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་སྡོམ་པའི་གཏོངརྒྱུ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྣམ་པར་རིག་བྱད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ། དེ་བཞིནདུཞེསྡང་ཆུང་ངུ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་པས་སྲོམ་མེན་གི་རྒྱུའིཀུནསློང 
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¦; ༄༅། ་ །བྱས། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་པས་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱས་ནས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་སྔོམ་མིན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་ཀྱི་སྔོམ་མིན་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ 
( ཏེ། སྔོམ་པ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་དང་། ཤན་པལྐུགས་པའམ། ལོག་གཡེམ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའོ།, །གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་ནི། མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལས་ལམ་དངོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་མི་འདོད་ 
ལ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རིག་བྱེད་དང་། སྡོམ་པའམ་སྔོམ་མིན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་མི་ 'ལེན་ནོ། | །འདི་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དངོས་དང་། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྟགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན། སྦྱོར་བ་ 
དང་། དངོས་དང་། མཇུག་འདི་དག་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར། རེ་ཤིག་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ཕྱུགས་གསོད་པར་འདོད་ལ། ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡང་བར་བྱེད། རིན་ལེན་པར་བྱེད། འཁྲིད་པར་བྱེད། གནོན་པར་བྱེད། མཚོན་ལེན་པར་ 


_ བྱེད། །མཚོན་གཅིག་གམ་གཉིས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནས། ཇི་སྲིད་དུ་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྣུན་པ་གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 








པགང་ཡིན་པ་དེའི དེནི་ ་ལས་ཀྱི་ལམ་ མདངོས་མིཿ ཡིན་ ནོ། ྒྱ་གཉིསཀྱིསནསྲོག གཅོད་པའིཁ ན་མ་ཐོ་ ་བས་ རིག པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ དང་འབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་གུར་པས སོ །དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་པ པའི སྐད་ཅིགམ་ྣམས་ ནི་མཇུག་ ཡིན་ 
› ནོ། ཇི་སྲིད་ དུ་ཕུགས ་དེའི་ པགས་པ ་བཤུ་བའམ། བཀྲུ་བཤལ་ ་བྱེད་པའམ། ཟ་ ་བའམ། རྗེས་དྲ སུསྒོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི། དའི རྣམ ་པར་རིག ཤ་བེད་ཀྱི་སྐད་ཅི ཅིག ་མ་དགྲ་ཀང་མཇུག་ཡིན་ནོ། བརྣབ ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ ནི་མངོན་ དུ་གྱུར་པ ཅམ་གྱིས་ 

ལས་ཀྱི་ལམ་ དུ་འགྱུར བའི འིཕྱིར འདི་ལ་ ནི་སྦྱོར་བ་ ཡང་མེད། མཇུག་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས ་གསུངས། གཉིས་ པ་ལ པ་གཉིས་ ཏེ། བྱ་སྨྲ རང་གི གྲུབ་ཿ མཐའ འཇོག 'ལུགས་ ་བཤད་པ 'དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས '་བཤད་ ང། གཞན ཞིག མཛད་པའོ། །དང་པོ་ 
གེ ལས་ལམ་གྱི་རྣམ པར་རིག་བྱེད་མཐའ་ དག སྦྱོར་མཇུག ་གཉིས་སུ་འདུས་པས་ལས་ལམ གྱི་དངོས གཞིར་གྱུར་པའི་ རིག་བྱེད་ཁས་མི་ལེན་པ་ཉིད་ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ཿ ་བའི་ ་གྲུབ་ ་པའི་མཐའ་འོ། །ཞེས སྟོན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ། འདིར་ཇེ་ རེ་ཤིག སྲོག ཆགས་ ་དེ་ ༥ 
འཆི་བའི སྲིད་པ་ལ་གནས་ པ་དེའི་ཚེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ དེ་དག ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡི ཡིན་ ནམ། འོན་ཏེ་ཤི་བའི སྲིད་པ་ལ གནས་ པ་དེའི ཚེ་ཡིན་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ བརྗོད་ ད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅིར་ 
.འགྱུར། རེ་ཤིག གལ་ཏེ་འཆི་ ཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནི། གསོད་པའམ གསོད་དུ་འཇུག་ལྷན་ཅིག་ཤི་བ་ཡ ཡང་སྲོག གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ ཐོ་བ དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལས ནི་དེ་སྐད་མི འབྱུང་ངོ་། །འོན་ ཏེ་ཤི་བ་ཡི ཡིན་ན་ནི་བསྣུན་ དད 
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¡* ༄༅། །པ་གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ 


༦9 ༦ 


--ཤ༽ 


ེའི་ཚྭ་རམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 


གསུངས། དེའི་དོན་ནེ། གོང་དུ་དྲངས་མ ཐག་པའི་འགྲེལ ཚག་དེ དེར་སྲོག གཅོད་ཀྱི་ལས ་དངོས་གཞིའི་ནང་ན་ རིག བྱེད་མ་ཡ ཡིན་པ ་གཉིས་ཀ་ ཡོད་པར་བཤད་པ་ དེ་ལ། འོ་ན་གསད་བྱ་དེ་འཆི བཞིན་ པའི་ དུས ཀྱི་སྲོག གཅོད་ཀྱི་རིག: བྱེད་དེ་ལས་འ ལམ་ དངོས་ 
( གཞིར་ འདོད་དམ། ཤི་ཟི ཟནང པའི དུས ཀྱི་དེ་ དེར་འདོད། དང་པ པོ་ལྟར་ན་ནི། ཇི་སྐད་ ༽ཧུ། ངི དང་མཉམ དུ་ཤི་ བཾ ལ། །དངོས མེད་ལུས གཞན སྐྱེས ཕྱིར་རོ། །ཞེས' འཆད་པ་དང་འགལ། གཉིས་ པ་ལྟརན། བརྒྱུན པ་གང་གིས་སྲོག ་གཅོད་ པར་བྱེད་ 
པའི་རིག བྱེད་ཅེས འཆད་པ་མི་ རུང་སྟེ ཤི་ཟ ཟིན་ པའི སྐབས ཀྱིརིག་བྱེ བྱེད་ལ ་སྲོག ༈གཅོད་ཿ པའི་ རིག བྱེད་ཅེས ་བཤད་ དུ་མི་ རུང་བའི ཕྱིར། གཞན་ ཡང་བྱེ་སྨྲའི་རྩ་བ ་བའི་འདོད་པ་ལ་བསད་ བྱ་ཤི་ཟི ཟིན་ཙམ་གྱི གྱི་སྐབས་ ན་ཡོད་པའི་རོ་ལ བསྣུན་པར་བྱེད་པའི་རིག་བྱེད་ 
དེེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མཇུག་ཡིན་པ་ལ་ སྦྱོར་བའི་མིང་གིས་ བཏགས ་སོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲའ གྲུབ ་པའི་མཐའ་མ་ ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་འྲད་ དེ་ལས ་ལམ་དངོས སུ་འདུག་ པའི འི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ དེ་སྐད་དུ་ཡང་། དྲངམ ཐག་ང ་པའི་འགྲེལ་། ང། དེའི་འཕྲོ་ 


ཉིད་ནས། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལས། སྲོག་ ཆགས ་བསད་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་མ་འགགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ ་ན། ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ 
སཾ ག་གས ༼ྣ༼ྣཀྣཀུཀུཀ༡ཀ༡ྣསྣསྣྨསྨྣྨྣབཔསཔྣཔྐོྐྲྱྐོྐྲསཔོྲོྲོྱསྤཔྤཔྤཔྤསཔྤོྙྤསྣ༽ྣས༽ྣསྣྔྣསྣསྣསྣསཾྭྣ༼(0?0}0ཀཛྦ|ད༽༽་ ྦ 
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ཀི 


༢༨༡ ༨ ༨༨ 


འདིར། མཇུག་སྦྱོར་བའི་སྒྲར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱ་བབྱེ་བྲགཏུསྨྲ་བའི་དོན་ནི་འགལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་བྱེསྨྲ་ན་རེ། མཇུགལ་སྦྱོར་བའི་མིང་གིས་གཏགས་ཞེས་པ་དེ་ནོར་བརའདུག། 


པས། ཕྱིན་ཆད་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བའི་མིང་གིས་གཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། བསད་བྱ་ཤི་ཟིན་ཙམ་པའི་དུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ལམ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་། 


༨ 2 ༨ ༥༽༦༽ ༨ . ༤ ༽ ༨ ༤ ༦༽ 


དུ། ཇི་ལྟར་ཉེས་པ་མེད་པ་དེར་དངོས་ཀྱི་གཞི་ཁོ་ན་སྦྱོར་བའི་སྒྲར་གསུངས་ཞེས་བྱ་བའོ། །འོ་ན་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད། དེའེ་དོན་ནི་བསད་བྱ་ཤིཟིན་པའི་ 
དུས་ཀི་རོལ་བསྡུན་པའི་རིག་བྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་རིག་བྱེད་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སེམས་མེད་པའི་ཤིང་ལ་བསྡུན་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མི་ “ཾ 


མཚུངས་ཏེ། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇོག་མཚམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པའི་རིག་བྱེད་ནི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ལས་སུ་འཇོག རིག་བྱད་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱ་བའི ངོ་བོ་ཡིན་པས་ལས་སུ་འཇོག་པ་ | 


སྟེ། དཔེར་ན་བྱེད་པ་པོ་སྟྭ་རེ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བཤིང་དུམ་བུར་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་སྡོམ་པ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་མི་འཐད། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཉམ་གཞག་གི་སྡོམ་ 











( ༄༅། །པ གཉིས་ དེས་ བྱབ ་པ་མི འཐད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ དང་དབང་པོའི་ སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ ནི་ངེས་པར་ ཁས ལེན་ པ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་། 
གཉིས་གཟུགས་ཅན་དུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི་ཡིད་དང་དབང་པོ་ཡུལ་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་དང་བྱིང་བའི་ 
༈ གཉེན་པོར་དྲན་པ་ དང་ཤེས་ བཞིན ་མངོན་ ན་དུ་བྱེད་པ ཡིན ་ལ། དེ་ཡང་ ཡིད་ལས་སུ་ ་སུ་མི་རུང་བའི ་གཉེན་པོར་མངོན་ པར་འདུས་བྱས་ པའི་ དྲན་པ་དང་ཤེས་ བཞིན་ལ་ ནི་ ནི་ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཞེས བྱ། མིག་སོ སོགས་ དབང་པོ་ ་ལྔ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི གཉེན པོར་མངོན་ 

ཾ པར་འདུས ་བྱས་པའི་དྲན་པ 'དང་ཤེས ་བཞིན་ལ ནི ནི་དབང་པོའི་ སྡོམ པ་ཞེས བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ། ཤེས་ བཞིན་ དང་ནི།  ཞེས་ པའི་སྔ་འགྲེལ་ པ་དུ། འོ་ འོན་ བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས། ལུས ཀྱི་སྡོམ་པ་ ང། ལེགས་ པ་ སྟ །ངག ་གི སྡོམ་པ ་ང། ལེགས་ང པ་ ཡིན། ། ༥ 

ྦ ཡིད་ཀྱི་སྡོམ པ ལེགས་ པ པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ པ་ལེགས། ཞེས གསུངས་པ་ དང་། གང་ཡང་མིག་ང གི དབང་པོ་སྡོམ་པས་ བསྡམས་ཏ ཏེ་གནས སོ། ཞེས གསུངས ན། ཡིད་ དང་དབང་པོའི སྡོམ་པ་འདི་གཉིས་ རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ ན། འདི་གཉིས་ 
ནྣམ་ པར་རིག༔ བྱེད་མ་ ཡིན་ང པའ་ འི་རང་བཞིན་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་བཞིན་ དང་ནི་ དྲན་དག ་གཉིས། །ཡིད་ དང་དབང་པོའི སྡོམ་པ་ ཡིན། གཉིས་ ཞེས བྱ་བ་ སྨོས་ ཏེ ཡད་ཀྱི་སྡོམ པ་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་ བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་ 
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༡༡༨༩༤༦༠༧༢༩༢༢༩༡༤༤༤༤༤༥༩༤༤༥༤ ༩༥༧༤-༩༦-༩༥ ༤༤་༠ ` "› 


| ལཱ དབང་པོའི སྡོམ་ང ་པ་ ཡང་དྲན་པ ་དང་ཤེས་ བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་ནོ་ཞེས གསུངས སོ། །གཉིས་ པ་ལ། རིགས་ པ་ དང་། ལུང་གཉིས ་ལས། དང་པོ པོ་ནི མཉམ གཞུག་ཐ ་གི སྔོམ པ་གཉིས ་འ། ་གཟུགས ཅན་ཐུ གྱིས་མ་ ཁྱབ་ སྟེ། འདི་གཉིས ་ལ་ ཡིད་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བ བ་གསུམ སྤོང་བའི་ རང་ བཞིན ་ཅན གྱིསྡོམ་ པ་ཡང་ ཡོད་ པའི ཕྱིར། དེ་མེད་ ན་ ནི། སྱིར་བསམ གཏན གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ དང་། ཟགཿ མེད་ (བར་ཆད་མེད་ ལམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མི སྤོང་བ་ ཡིན ནམ། སྤོང་ཡང་ ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་ ་པ་ཁས་མི ལེན ་པ་ 

ཟླ ཡིན། གཉིས ་ཀ ལྟར་ཡ ཡང་མི་ རིགས་ ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ ཡང་འདོད་ པའི གཉེན་ པོར་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ནི་ བཤད་མ་༔ ཐག་པ ཉིདཀྱིཕྱིར་རོ། །གཞན་ ན་དུ་ན་མཉམ་པར པར་བཞག་པའི་ སྡོམ་པ གཉིས་ཊུ ཀྱང་སྤོང་བ་ བདུན་ཁོ ཁོ་ནའི་ རང་བཞིན་ དུ 
ར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སོ་ ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་པ་དང་། སྤང་བྱ་མི དགེ ་བ སྤྲང བའི་གྲངས་ལ་ཁྱད་ པར་མེད་པ་ཉིད་ ད་དུ་ཐལ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ལུས་ ངག ་གི སྤོང་བ བདུན་ པོ པོ་ནི་གཟུགས་( ་ཅན་ དུ་སྐྱེ་ལ། ། ཡིད་ཀྱི་སྤོང་བ གསུམ ་པོ་ནི་སེམས་པའི་ 
ལང། སུ་སྐྱེ་བས་ཇ ་སེམས་པ དང་བསམ་ པའི འི་རང་བཞིན ན་ཅན་ གཉིས་ད ་གཉིས་ཀྱི་ལས སོ། །དེས ན་བསམ གཏན གྱི་སྡོམ པ་ལྟ་བུ བུ་གཅིག ་ལ་སེམས་པ་ དང་བསམ་ པའི་ལས པ་གཉིས ཀ་ཚོགས་ དགོས ་པ ནིམ་ ཡིན་ ཏེ གཟུགས་: ན་ སྤྱོད་ པའི འི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཤེས ་པ་ 
ཉིདྱ་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཡོངས པ་སུ་རྫོགས་ ་པའི་ཝི ཤྱིར། འོ་ འོ་ན་ གཉིས་པོ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ ་གཟུགས ཀྱི་དབྱེ་བར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ ན། ལུས་ངག་གི། སྤོང་བ་ བདུན གྱི་ངོ་ བོར་གྱུར་པའི་ སྡོམ ་པ། གཉིས ་ལ་ དགོངས ་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པའི་ལས ཀྱི་དབྱེ་བ 





( ༄༅། །འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། སོ་ཐར་གྱི་ གྱ་སྡོམ་པ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ནི། ཇི་སྐད་ དུ། བར་ཆད་མེད་ལམ སྐྱེས དེ་གཉིས། མི ལྕོགས མེད་ལ སྤོང་ཞེས བྱ། །མི ལྕོགས ་པ་མེད་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ དེ་གཉིས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་དག་ཏུ་སྤོང་བའི་སྔོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་འ ་འཆལ་ 
° བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེར་འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བ་ནི་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དག་ཡིན་ལ། ། དེའི་ཀུན་ 
ྲ སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྤོང་བ་གཟུགས་ཅན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་། །སེམས་པ་རྣམ་པ་ ྐ 
བཅཅུ་གཉིས་ཏེ། །ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས། །དགུ་པའི སེམས་པ་གང་ཡིན་ པ། །དེ་ནི ་དཀར་ནག་ཟད་བྱེད་ཡིན། །དཀར་པོ་ བསམ མ་གཏན་ ཆགས བྲལ་བ། །བར་ཆད་མེད་ལམ སྐྱེས་ཐ་མས། ། །ཞེས པ་འོག་མ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ ད 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱིངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཉིད་དགོས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་ཚན་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པའི་དབྱེ་བ ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་ 








དུ། ོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཚོན་ལས་མིང་ནེ ཕོ་བའི་ཕྲི 


དང་། དེས་ དགེ ིསློང་གི སྡོམ་ པ་བླངས ་པའི ཚེ། རྩ་བའི སྤོང་བ བཞ་ ཞི་ཚན་མི་འདྲ་བ་ གསུམ་ རྫས་ཐ་དད་ དུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན ལ། དེ་འྲད་དེ་ནི་འདི་ལ་མེད་ དོ། །གཞན་ཡང་བཅུ གཉིས སྤྲོང་བའི་ བསླབ་པ ནི ་སོ་ ཐར་གྱི་སྡོམ ་པ་ཆ། ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེའི གཏོང་རྒྱུར་ 
བཤད་པ་ དགནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ ་པའི་ འི་གཏོང་རྒྱུར་མི་ རུང་བའི ཕྱིར། དཔེར་ན་འཁྲིག་ པ་ བསྟེན་ པའ འི་ཕྱིར་ ཁས་བླངས་པ་ཅམ་གྱིས ་གཏོང་བར་བཤད་པ་ དང་། མཚན གྱུར་ཐེངས གཅིག་ ་གིས གཏོང་བར་བཤད་པ ལྟ་བུ བུའོ། །དེས་མི མི་གཏོང་ན་སྐྱེས་པ པའི་ རྟེན་ ྦ 


ལ་བཅུ་གཉིས ྤོངབེད་ྱི་བསླབ་པ་བསྲུང་དགོས་ པར་འགྱུར་རོ། | །ཡང་མཚན་ལན་གཅིག་གྱུར་པ་དེ དྲེ་སླར་ བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ན་དགེ ཀེ་སློབ་མའི སྔམ་པ་དེསླར་སྐྱེས སམ་མ་སྐྱེས། ྒྱསན་ནི་སོ་ཐར་སྔམ པའི་འཐབརྒུམ ཡིན་པ་ཞིག གིས་ཐོབ་པར་ཡང་ 


འཕ་བའ ཕུན དྲ དད་དེ་དག འགལ་བ མེད། །ཅེས་ གསུངས སོ། །འདིར་དངོས་ བསྟན་ལ་སོ་ཐརགྱིསྡོམ པ བརྒྱད བཤད་བུང། དགེ་སློ སློབ་མ འིསྦོམ་པ པ་། 
དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་སྡོམ་པ་རང་རྐང་ཐུབ་པ་རེ་རེ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དགེ་ཚུལ་ལས་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་ང པ་བླངས་པ་ན་དགེ་སློབ་མར་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
༠ པའི་སྤོང་བ་ བཞི་ པོ་ དེ་ལ་ ་བྲ་ '་དད་ དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ བའི་སྤོང་བ ་སྐེ་རྒྱ་མེད་ལ། ། སྤོང་བ་བཅུ་ གཉིས་ པོ་དེ་ ཡང་རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པའི གཟུགས ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོར་བཤད་པ་ ཡོད་མེད་ནི་ དཔྱད་ ད་དགོས་ པའི ཕྱིར། མི ་མཐུན་ པའི་ འི་དཔེ ་ནི། དགེ ཤི་བསྙེན གྱིས་ དགེ ཚུལ་ 





༢༤༨" སས ༥༥༨ 


པ ༄༅། །འགྱུརལ། མ སྐྱེས་ན་ནི་དེ་བསྲུངས མི དགོས ས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས བྱེད་ཀྱི་གཏན ཚིགས་ དང་། ལོག ཕྱོགས ལ་གཞད་བྱདྱ་རགས་ པ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ནི་བསྙེན་གནས་ ཡན ལུག བརྒྱད་པ། ཡང་སོ་ ཐར་གྱི་སྡོམ་ པ་ 'དངོས་མ མ་་ 
ཡིན་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་དང་། ཡིན་ པ་འ། ་གནོད་ བྱེད རྟོགས་ ཡ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་ རྫོགས ་དགེ་ བསྙེན ་གྱིས་ །བསྙེན ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ འི་ཚེ། དགེ་ བསྙེན གྱི་སྤོང་བ གཅིག་ཐེ པོ་ལས་རྫས་བྲ་ དད་ པའི་ སྤོང་བ སྐྱ་རྒྱུ་མེད་པ དང་། ། ཡན་ ལག ལྷག་མ་ དད 
ཿ རྣམས ཀྱང་གཟུགས ཅན་ དུ་སྐྱེ་ བའི་ བཤད་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། འོ་ ན། བསྙིན་གནས་ ཡན་ལག ཚང་བར་ནི། །ནང་པར་གཞུན ་ལར། ནོད་ པར་བྱ། །ཞེས བཤད་པ་མ་] ཡིན་ ན་ནམ་ཞེ་ །ན། དེ་ ཡང་ཡོངས་ རྫོགས་ དགེ ་བསྙེན ་གྱིས་ ནི ་བསྙེན་ གནས ལེན་ཏ པ་ 
རྨ ནི། བསླབ་ ང། ་བརྗོད་ པའི་ ཞི་ཚེ་ཚང་བར་བརྗོད་པ་ ཡིན་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ལེན་ པའེ་ འི་ཚེ་ ཚང་མར་ལེན་པ་མ་ ཡིན་པའི པའེ་ ཕྱིར། དེལ ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ། ཡོངས་ རྫོགས་ ས་དགེ བསྙེན་༔ གྱིས་ །བསྙེན་ གནས ་པར་ཁས བླངས ་པའེ་ འི་ཚེ། རྩ་བ བཞི ཉིན་ཞག་ གཅིག་ཏུ་སྤོང ྦ 
བའི སྤྲོང་བ ་རྫས་ཐྲ་ དད་པ་ཉིན་ཞག གཅིག་གི་ བར་དུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ནོ ནོཞེ་ན། མ་ 'ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི ལུང་མེད་པ་ དང་། རིགས ་པ་ 'ཡང་དེ་ལྟར་བླངས་ན་སྡོམ་ པ་སྔ་མའི གཏོང་རྒྱུར་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར། འོན་དགེ་ བསྙེན་གྱིས་ དགེ ཀི་ཚུལ་ དང་། དེས་ དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཚེ། དགེ་བསྙེན་གྱ་སྤོངབབཞི་པོདེཉིད། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྤོང་བ་བཞི་དང་ཐ་དད་ དུསྙེའམ་ག གཅིག་ཏུ སྐྱ་ཞེ་ན། ཐ དད་པཉད་དུ་སྐེབ ཡིན་ཏེ། གཅིགཏུསྐྱེན་གཅིག གཏང་བས་ཀུན བཏང་བར་འགྱུར་བའྲི་ ཕྱིར་ 











དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་རིམ པར་མནོས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་བསྙེན་ དང་དགེ ཀ་ཆུ དུ་ཡང་ཐལ་ བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི དུས་ཀྱི་དགེ ཀསློང་གི སྡོམ་པདེ་དགེ་བ བསྙེན གྱ་སྨོམ་པལ་སོགས པར་གནས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ བུའི་ཚུལ ཤྱིས་རེ རིམ་ཅན་ དུ་མནོས་པ་ལ་ 
སྤོང་བ་བཞི ་གཅིག ་དང་ཐ་དད་ ད་སྐྱེ་ བའི་ དོགས་པ་གཅོད་པའི འི་ཚུལ ་དེ་ནི་ བསྙེན་ གནས་དང་ དགེ་སློབ་མ་ལ་ ལ་ཡོད་པ པ་མ་ ཡིན་ མོད། བསྙེན ་གནས ་སྡོམ་ པ་འ ་སོགས་ པར་བཞག་པ་ དེ་ནི་ དགེ་ ཀེ་བསྙེན་ གྱི་སྔོམ་ཿ པ། ་དང་མི 'ལྡན་པས་བླངས ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ 
ལ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་སྡོམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པའི་རྫས་ལོགས་པ་མེད་དེ། དའི་ཚེ་བཅུ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སྡོམ་པའི་རྩ་བབླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉིད་ 
སྔོམ་པའོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་བཅས་འགལ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེར་སྐྱེ་བའི་ བཤད་པ་མེད་དེ། སོ་ཐར་སྡོམ ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་བླངས་ 
པའི་དུས་ན་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བའི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་ཉིད་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་ཀྱི། གཞན་ལ་དེར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་སྤོང་བ་ཡོད་པ་དག་ལ་ནི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཆ་ཅན་གྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེ 
ཞེས་བརྗོད་ན་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིནི་བཅས་པ་ཡང་། །ཞེསཔའིའགྲེལ་པར་བཅས་རྐྱངསྤོངབའི་རག་བྱད་དངརིག་བྱེད་མ་ཡན་པ་གཉིས་སྤོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསམ་གཏན་སྡོམ་པའི་དབྱེབ་ནེ། བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ ྦ 


རན ་ 








༢ ༄༅། །ལྡན་པ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། གང་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་བསམ་གཏ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ལྡན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་འདིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་མ་བསྡུས་ལ། དེ་ཡང་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་དང་གཟུགས སྐྱེས ་ལཱ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན སྐྱེས་ ཡོད་ཅེས ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ པའི་ དབྱེ་བ ་ནི། ཟག་མེད་འཕགས 'པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཞེས་འཕགས་ པའི ་གང་ 
, ཟག་ཐུམས་ཅད་དེ་དང་ལྡན་ལ། དབྱེན་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། གེསྦྱོང་ཚུལག་ཁབསབུལཞུགསཔ་དང་གནས་པྣདམ་པབཞིའོ། །འདིར། སེམས་ཅན་དང་། ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་འཕགས་པ་ནི་ 
¦ ཟག ་མེད་ལམ་ བདེན་ གྱི་མིང་གི རྣམ་ཊ ་གྲངས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། གསུམ་པ་ལྡན་ ཚུལ་ནི ན། གནས་དང་ པོརྒ་རྒྱས་ པར་བསྟན་ ཟིན་ པས་ཡང་མི སྤྲོའ། །དེའི་ ནང་ནས་ ཇི་སྐད་ དུ། རྣམ་ རིག ་བཏང་དང་མ སྐྱེས ་པའི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིག་མིན། ། 
། ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཕགས་པ་འདོད་ཁམས་ ནས་ ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ། ། ཚེ་ལྔ་མས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་མེད་ལ། ཚྱ་ཡིམས་བསྡུསཔའི་རིག་བྱདམ་སྐེསཔ་དའི་ཆ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ངེས་པར་ལྡན་ 
། པས་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀིསྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ས་སོསེབ་མི་སྨས་པ་ཅིཞེན | སོ་སོ་སྐྱ་བ་ལ་ཚེ་སྔམའི་རྣམ་རིག་བཏང་ཡང་། རག་བྱད་མ་ ན་པ་དང་ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་པསམ་སྨོས་ལ། མིཕྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
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ཏེ བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབཔའི་མོ་ས་ེ་ཐོ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡནོཆདདུ་ྐྱེསཔའི་ཆདེལྟརའབྱངབའི་ྱི། ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན དང་པོའི་ཉརབསོགསཙོམ་ཐོབཔའདོད་པར་ཆོའཕོས་པའི་ཆོནཟིགབྱེདདུ ། 
› མ་ཟད་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡང་བཏང་བའི་ཕྱིར། འཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་འཐོབ་ཚུལ་ནི། ། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ། ཅེས་པ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་བསམ་གཏ་གྱི་སྡོམ་ 
པའོ །སཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་དག་སྟེ། དྲུག་པོ་དེ་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་ནི་སྦྱོར་བས་འཐོབ་པ་དང་། དངོས་གཞི་རྣམས་ནས་འོགམ་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འཐོབ་པ་དང་། གོང་མ་ནས་ ¢. 
འོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འོག་མའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དང་དུས་མཉམ་དུ་དེའི་སྡོམ་པ་ཡང་། ། ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ། བསམ་གཏན་དང་ ྦ 
པོའི་ས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་མ་གཏང་བའི་ཕྱིར། དེནས་ 
བསམ ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཆགས་ པ་ དང་བལ་བའི་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དགུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ནི། གཉིས་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དངཔོའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུས་འཕོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ ་ 











¦) ༄༅། །རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་གཞི་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོར་ས་འཕོས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་སྔ་མའི་སྡོམ་པ་བཏང་ནས་ཕྱི་མའི་སྔོམ་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་པ་དེ་ནི་ཉམས་པས་གཏོང་འཐོབ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་ས་འཕོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམ་པ་གཏོང་འཐོབ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚེ། སྡོམ་པ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་དེ་འཕོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྱུང་བ་བོར་ནས་གཉིས་པའི་ས་པའི་འབྱུང་བ་ 
༼ མངོན་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུང་བ་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ས་དེ་དང་དེའི་སེམས་པའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ས་དེ་དང་དེའི་སྡོམ་པའི་ འི་ུན་སློང་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དེའི་ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
༨ ཟག་མེདྲ་ཀི་འཐོབ་ཚུལ་ནི། ཟག་མེད་ནི། འཕགས་དེས། ཞེས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་བསམ་ག ཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ཟག་མེད་ནི་སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞིའི་ཟག་མེད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ནི་མེད་དེ། གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སོ་ཐར་གྱི་འཐོབ་ཚུལ་ནི། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་པ། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི། ཞེས་པ། འདིར་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ་རག་ 
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མ་ལས་པའི་ཐོབ་རྒྱུ་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ་རག་ལས་མ་ལས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བཅུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བྱུང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ནི་ལྔ་སྡེ་རྣམས་ 
སོ། །ཚུར་ཤོག་གིས་ནི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་འོད་སྲངས་ཆེན་པོའོ། །དྲེ་བས་མཉེས་པས་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ནོ། །བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་ནི་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ཉས་ནི་ཆོས་སྤྱིན་ནོ། །འདུལ་ 
བ་འཛིན་པར་གཏོགས་པ་དང་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །བྱཅཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་དབུས་ཀྱི་རྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ནི་སྡེ་བཟང་པོ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ན། དུས་ཇི་སྲིད་གཅིག་གི་བར་དུ་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་ 
བྱཾ། །དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྲོག་གི་མཐའ་དང་། ཉིན་ཞག་གི་མཐའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ ནིཉིན་ཞག་འདས ་པས་སོ། །དུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས དེ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་ནི་ཉིན་མོ་ཞེས་བྱ་ལ། མུན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མཚན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །རེ་ཤིག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་སྐལ་བ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་དེར་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ 
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ང ༄༅། །རིགས ན། ཡང་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཞག་ལྔའམ་ཞག བྱཅུ་ ཡང་རུང་སྟེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ པར་བླངས ་པའི་ བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ པ་མང་པོ་ སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་སུ སུ་ཞིག བྱེད། བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས ་གང་ 


÷ ཉིན་ཞག་གི བསྙེན གནས་ ཁོ་ན་བསྟན་པ་ འདིས ནི་གེགས བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཤིག་བཅོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ཉིན་ཞག གི འོག ཏུ་སྡོམ པ་མི མི་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ ནས ཉིན་ཞག་ པའི བསྙེན གནས་བརྟན་ནམ། འོན་ཏེ་དབང་པོ་ གདུལ་ 
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; དཀའ་བ་རྣམས་ཉིན་ཞག་ པའི་ སྡོམ་པ་ཡང་དག་ པར་བླངས་པ་ལ་ ཡང་དག་ པར་སྦྱར་བའི་ ཆེད་ཅི་ ཡིན། དེ་དེ་ལྟུར་བརྟག་ག་ལ ནུས། ཕྱིན་ ཆད་སྡོམ་ པ་སྐྱ་བ་ ཡང་རིགས་ པ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ །ཕྱིན་ ཆད་པ་འདི་སུལ་ ང་མ་ པ་བསྟན་ པས་བྱེ་ 
བྲགཏུ་སྨྲ་བ རྣམས་ནི་མི འདོད་དོ། །ཞེས གསུངས། འདི་དག་གི་ དོན བཤད་པ ལ་གཉིས་ ཏེ། རྣམང ་པ་བཅུའི་གྲངས་ངེས་ དང་ངོས འཛིན་ལུགས་ ལ་དངྱད་པ་ དང་། བསྙེན་གནས ཀྱི་དུས་ལ་མདོ་སྡེ་པས དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་། ལ་གཉིས་ ཏེ། གྲངས་ལ་ 
དཔྱད་ པ་ དང་། ངོས ་འཛིན་ བརྟག པའོ། །དང་པོ་ནེ ནེ། འདིར་ བཤད་པ་ བཅུའི ་ནང་ དུ་བསྙེན་ རྫོགས་ཿ ཀྱི་དབྱེ་བ ་ཐམས་ཅད་ ངེས་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ གསོལ་ང བཞིའི ་ཆོ་ གས ་ཅིག་ ཆར་རབ་ཏུ བྱུང་བ་། དང་བསྙེན་། པར་ ར་རྫོགས་ང ་པའི་ཆོ་ ་ག་ དེ་འདིར་མ བསྡུས་ པའི་ 


ཕྱིར སོགས་ ཁོངས སུ་བསྡུས པ་ དེ་ཐམས ཅདགྱང་གཞན གྱི་རིག་བྱེ བྱདལ་ རགམ་ ལས ་པའི་ ངེས་པ ་མེད་ དེ། ལྔ་ཚོགས་ དང་བྱང་ ཚོགས་ཀྱི གསྱས་ ནི་ གཞན་གྱི་རིག བྱེད་ལ་ ངེས པར་རག ལས ་པའི ཕྱིར། གདོན་མི་ ཟ་ བར་རིག བྱེད་ལ་ རབ། ལས་པ་མ་ ཡིན་ ནོ་ 





: ༄༅། པོ་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་དོན་ལ། སྤྱིར་རང་བྱུང་ཞེས་པའི་མིང་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་ནས་རང་བྱུང་ བ་དང་། རང་ བུང་གི་ ཡེ་ཤེས མངོན་ དུ་བྱས་པ ་པའོ། ཕྱི་མ ་ལ་ཡང་ གཉིས་ ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་ དྲ་བས་ ང། དང་། བྱང་ཆུབ ་མངོན་ དུ་བྱས་ པའོ། །དེ་ ལའང་གཉིས་ ཏེ། རྫོགས་པའི འི་བྱང་ཆུབ་ དང་། རང་བྱང་ཆུབ་བོ། བོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་ རྫོགས་ པའི བྱང་ཆུབ་ ནི་སོ་ ཐར་སྔོམ་ཿ པའི་འཐོབ རྒྱརམི་ རིགས་ཏེ། ཏེ དའི་ ཚེ་སྲོཿ སྒོམ་ སྤངས་མ་ 
( ལུས་པར་སླངས་ ཟིན་ པས། ས་རྒྱུའི ཀུན་ སློང་མེད་ པའི་ཕྱིར། རངྱ་བྱང་ཆུབ༔ ཀྱང་མ་ཡིན་ ཏེ དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ བུ་མངོན་ དྱུ་བས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ངེས འབྱུང་གི ཕྱིར་ དུ་ལེན་པ་མེད་པས་ངེས འབྱུང་གི་ཊ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ལ། ལེགས སྨོན་ སོགས ་ར། ས་སྐེ་བ 
ྲ ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ གྱི་དུས་སུ ་སུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། སྟོན་ དང་བསེ རུ་བྱང་ཆུབ 'པར། ཞེས དང་། དང་པོར་མ་ ཡིན སྐད་ཅིག མ། སུམ ་ཅུ་རྩ་ བཞི་ཐོབ ཕྱིར་རོ །ཞེས་བཤད་པས ན་ བར་དེར་སོ་ ཟ་གྱི་སྡོམ་ ང། སྐྱེས ་པ་ 

ཡིན་ན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མངོན་ ན་དུ་བྱས ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ནི་སོ་ ཐར་གྱི་རྒྱུའི ཀུན སློང་ དུམི་ རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱའི ཀུན་སློང་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ཀུན་ནས བསླངས ་པའི་དགེ་བར་མི་རིགས སོ། །དེས་ ན་ 


༄༢༨.༨ 


སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །འོ་ན་རབ་བྱུང་གི་ཚེའམ། དེའི་རྗེས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ ཏེ། ཅིག་ཆར་སྐྱེས་པ་དང་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའོ། ། 
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བཅས་པ་ནི་མེད་ལ། མི་དགེ་བ་བདུན་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་རབ་བྱུང་ནས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
མངོན་དུ་མཛད་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་གོ་རིམ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོ་རིམ་འདི་ནི་མི་སྲིད་པའོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ངེས་འཇུག་པ་དང་། ཚུར་ཤོག་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། ལྔ་སྡེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤྲ་རང་བྱི་བ་དང་། རྣམ་སྦྱར་བགོས་ཤིང་། ལྕུང་བཟེད་ལག་ཏུ་ཐོགས་པར་གྱུར་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བཤད་ 
_ ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ། ཆོས་བཟོད་དང་ 


0༩07 ཁ 


བཤད་པ་དེས་བརྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེའོ། །གཉིས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 


562 









༨ སཔ 


* ༄༅། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡིན། དང་པོ་ནི། མ་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་པ ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས ་པ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ངང་གིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་དུ་འཕྲིན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ། ཇི་སྐད་དུ་མ་དག་པ་དེས་དེའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་སྐྱེས་ 
་ྲ པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འཕྲིན་ཐོས་པའི་ཚེ་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པར་རྟགས་དང་ཆལུགས་ལེན་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་སྔོན་དུ་རབ་བྱུང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཡིན་ 
› དུ་ཆུག་མོད། རབ་བྱུང་གི་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་མ་བོར་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་མབླངས་པ་དེ་སྲིད་དུ། བར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་དེ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་བར། གསོལ་ 
| བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་པའང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་ཁྱིམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་བསྙེན་རྫོགས་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ད་ལྟར་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ ། རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ནི་བར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་ཆད་ཡིན་གྱི། དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ནང་དུ་བགྲང་བར་རིགས་པ་ལས་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ད་ལྟར་ཆོ་གའི་ 
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དྷ ཐབ 


སྐབས་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁས་ལེན་ངེས་པར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་བླངས་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི འི་སྔོམ་པ་ཐོབ བ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ དངོས པོར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མེད་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་སྔོན་ཆོག་གི་ཚེ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་གཉིས་རབ་བྱུང་གི་ 
རྗེས་སུ་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཿ པར་འདོད་པའམ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫོགས ་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། ནམ་གྱི་ཚེ་རྫོགས། མཐོང་ལམ མ་གྱི་ཚོའོ། ཞེ ་ན་མི་འཐད་དེ། ། ཡེ་ཤེས་ཁོཿ ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ལ་འཐོབ་རྒྱུ་གཞན་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན། རང་བྱུང་ཞེས་ པའི་དོན་གང་ཡིན། མཁན་སློབ་སོགས་གཞན་ལ་རགས་མ་ལས་པའི་དོན་ཏེ། འཐོབ་རྒྱུ་བཅུ་ལས། གཞན་དགུ་ནི་སྔོམ་པ་འབོགས པའི་རིག་བྱེད་གང་ཟག་བ གཞན་གྱིས བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་། སྤྱིར་གང་ཟག་གཞན་ལ་རག་ལས་ ྒ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་རིགས་པས་གཞན་ལ་རགམ་ལས་པ་དེ་ཡང་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡིན། རང་གི་དབུ་སྐྲ་བཅད་པ་དང་། ། ལྷས་ཆོས་གོས་ཕུལ་བ་དེའི་ཚོའོ། ོ་ན་དེའི་འོག་ཏུའམ། དེ་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེས། དང་པོ་ལྟར་ན་དམ་བཅའ་ 
ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་བསྙེན་རྫོགས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་བོ། ། །དིའི་སྐབས་ཀྱི་འཐོབ་རྒྱུ་བཅུ་པོ་ལ། ། བོད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དག་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་འཆད་པ་ནི་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ལུང་དང་། མདོ་རཱ་བར། སྔོན་དང་ད་ 
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༨༡༩༧ ༤༤ ༤ ༨༡ ་༨མའ ༨༩༤ 


དི ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་གི་དབྱེ་བར་འདོད་ན་ནེ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་གཞིར་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ནི་ད་ལྟར་ཆོ་གའི་བཅས་པ་མཛད་ཕྱིན་ 
ཆད་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ། འདིར་བཤད་པ་བཅུའི་ནང་ན་འཕྲིན་དང་། ལྔ་ཚོགས་དང་། བྱཅུ་ཚོགས་ལྟ་བུ། ད་ལྟར་ཆོ་གའི་དབྱེ་བར་རུང་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པར་གྱུར་པ་ལ་སྔོན་གྱི་གང་ཟག་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྨིན་པ་གསུམ་ 
ཿ གྱིས་མ་སྨིན་པ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་བཤད་ནས། རྟེན་དེ་དང་དེ་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་དབྱེ་བར་འཆད་ན་ནི། ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་དེར་བཤད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་ 
' གནས་ཀྱི་དུས་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་གཞག་པ་དང་། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས་དཔྱད་པ་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་། ཞེས་པ་ནས་མཚན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། སྐབས་དེར་ཟླ་ 
 བ་ཕྱེད་ལ། སོགས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་འདས་པས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་དཀའ་བ་དེ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ། གཅིག་གམ། ལོ་ཚང་བར་བསྙེན་གནས་བསྲུང་བར་ནུས་པའི་དགེ་བསྙེན་གཅིག་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་ལེན་ 


༥༨ ༢༨ 


དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྲོག་གི་མཐའ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའོ། །ཞེས་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་དྲིས་ 
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༤2 ༨ 


> ༤༥༨ད༽ ༨ ༤༤ ©༤༽ ༦༤༽ 


ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ཞག ་ལྔའམ་ བཅུ་ལ་སོགས ་པའི་ བར་དུ་བླངས པས་སྐྱེ་བ ་གཅིག་སྲིད་དེ། སྲིད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་ 
སོ་ཐར་གཅིག་ཀྱང་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། མིསྲིད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ག གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཏེ ཏེ། དེ་ལྟར་ལེན་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མི མི་སྐྱེ་ཏེ། ལུས་སྐལ་བ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་དེར་དེ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས ་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། ཕྱི་མར་བླངས ་པ་མི་ དྲན་ པའི ཕྱིར། འོ འོ་ན་ བསམ། གཏན་ དང་ཟག མེད་ གཉིས ་ལའང་བའ། ་ལོ་ཞེ ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཏེ། ལུས ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ དང་། བསམ གཏན གྱི་དངོས ་གཞི རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ང ་པས་ ནི ་སྔོན གྱི་གནས ་རྗེས་ས་ ཡདྲན་ པར་ 


ཡང་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ། བཅོམ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྲིད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ ཏེ། དེ་ཉིད་ 


༢༨༩ 


ཁྱབ་པ་མ་འཁྲུལ་པའེ འི་རྒྱུ་མཚན་ འདྲི་ བ། དེ་ལ བྱེ་སྨས ་ལན་མི་འདེབས ་པ། དེས ་ནཉིན ཞག ་གི ་མཐའ་ལས་ལྷག་ པ།འི་ བསྙེན ་གནས་སྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནེ ནི། ད་ ནི་ཞེས ་སོགས ་སོ། །གཉིས ་ང། ་ནི། དེ་དེ་ལྟར་ཞེས ་པའོ། །གསུམ་པ ་ནི། ཕྱིན་ ཆད་ 


པ། བྱེ་སྨྲས་ལན་བཏབ་པ། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས་བརྩད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཤིག ཅེས་པ་ནས། སུཞིག་གེགས་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །དོན་ནི། སོ་ཐར་གྱི་དུས་གཉིས་ལས། གཅིག་ནི་རིགས་མོད། ཅིག་ཤོས་ངེས་པར་དཔྱད་དགོས་ 
ད 


མི་སྲིད་པ་ལ སྒྲུ བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་འོག་ཏུ་བླངས་པས སྐྱེ་བའི་ 


560 


ི༅། །ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ལས་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཞག་བཅུ་ལ་སོགས་པར་བླངས་པས་མི་སྐྱེ་ན། ཚེ 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་པས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་འདོད་ན། དེ་འྲང་དེ་ལ་གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་མིང་བཏགས་ནས་དགེ་བསྙེན་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚད་ལྡན་དག་གིས་བཤད་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཀྱི་ 
” སློབ་དཔོན་གཞན་དག ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསྙེན་གནས་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ནས། ལེན་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བཞི་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་དེ་ནི་བར་མ་ཆོད་ 
ད པར་ཉིན་ཞག་མང་པོ་སྦྲེལ་བའི་བསྙེན་གནས་ཤིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཞག་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བར་ཆོད་པའི་བསྙེན་གནས་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་འདི་འཐད་ 
ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཞག་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བླངས་པས་སྐྱེ་ན། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པར་བླངས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། སྡོམ་ 
པ དེ་དག་ནི་སྲོག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཁོ་ནའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞག་ 
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གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ན་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཉུང་བར་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་མ་ཡིན་ལ། དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་སྲོག་གི་མཐའ་ལས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ན་མཚུངས་སུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གོ་ 
མིའི་དགེ་བསྙེན། བསྙེན་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པས། བསྙེན་གནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལེན་པ་ནི་མེད་ལ། ཞག་དུ་མའི་བར་དུ་ལེན་པ་ནི་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ཉིད་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ 


༽ 


དེའི་ཕྱིར། བསྙེན་གནས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ 
མཐའ་ནི་ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་སྲིད་པ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཞན་ནི་སྲོག་གི་མཐའ་ལས་ལྷག་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །ཞར་ལ་བསྙེན་གནས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེ་བ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
པ་དག་ལ་གྲགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཆོ་གནི་འདིར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཚང་བར་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ལེན་པར་བཤད་ལ། དེ་འདྲ་དེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གྱི་འདུལ་བའི་ལུགས་འདི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་སྔོམ་པ་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ 
པ་ལྟར་ན། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྫས་གཞན་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་བཤད་པ་གསལ་པོ་མེད་ཀྱང་། བླངས་ན་རུང་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་སེམས་པར་འདོད་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་འདི་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
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8 ༄༅། ཁྱ །བའི་ སྡོམ་ ང། དེ་སྟོང་རྒྱུར་ཐལ་ བའི ་ཉེས་ དམིགས་ ཡོད་ པའི ཕྱིར། འོ འོ་ན་ཆོ ཆོ་ག་ ཇི་ལྟ་བུ བས ལེན་ཞེ་ ན། འདུལ་ བ་ལས། བསྙེན་ གནས ཀྱི་སྔོམ་ པ་ པ་དང་། ། གསོ་ སྦྱོང་ དང་། ། དུས་ ཁྲིམས ཞེས ་བྱ་བའི ༣མིང་གིས ་གསལ་བར་ 
གསུངས ཀྱང་། དེའི་ ཆོ་ ོག་ དངོས ་སུ་བཤད་པ་མེད་པས། མངོན་ པའི འི་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས འདིར་སྦྱོར་བ་ བར་གསུངས་ སོ། །ཇི་ ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ན། གཞན ལའང་བསྙེན་ གནས་ ཡོད་མེད་ཀྱི། སྐྱབས་སུ ་སཱ་མ་སོང་བ ལ་མེད་ཅེས་ པས་རྩོམ བྱེད དུ་སྐུབས ་འགྲོ་ 
” དགོས་པར་ བསྟན། དགེ དགེ་བསྙེན ཉིད་ དུ་ཁས བླངས་པ། ང། ། སྡོམ་ པ་ཞེས་པས་ བསྙེན་ གནས་ པར་བཟུང་ དུ་གསོལ་ ཞེས་ལན་གསུམ བརྗོད་ང པར། ས་སྐྱེ་བར་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དགེ བསྙེན་ དུ་བཟུང་ ང་དུ་གསོལ་ཞེ་ ཞེས ལན་ ་གསུམ་བརྗོད་པས་དགེ་ བསྙེན གྱི་སྔོམ ་པ། སྐྱེ 
¦ ནུས་པར་གཞུང་དེས་ བརྟན་པ པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ གྱིས སྐྱེས་ན ན བླམབ་ པ བརྗོད་པའི་ དགོས་པ་ཅི་སྙམ་པ ཊལ། དེའི (ལན་ དུ། བརྙནཔ་ དགེ སློང་བཞིན། ཞེས་ གསུངས་སོ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོ: ཆག པ། འོ་ ནུ ཇི་སྐད་ ༽་ བསྙེན་ གནས་ ཡན་ འགཆ ཆང་བར་ 
ཉེ ནི། །ནང་ པར་གཞན ་ལང། ནོད་ པར་བྱ། །ཞེས བཤད་ང པ་ཅི ཞེ་ ན། བསྙེན་ གནས་པར་བཟུང་ དུ་གསོལ ཞེས་བ ་བརྗོད་པ ་ཙམ་གྱིས་ ཡན ལག་ ་ཚང་བ་ཡི ཡིན་ ཏེ། ཡན ་ལག བརྒྱད་མ ་ཚང་བའི་ བསྙེན གནས ་མི ་སྲིད་ པའི ཕྱིར། དགི བསྙེན་ གྱི་སྡོམ པ། ་སྔོན་ དུ་མ་ 
ྦ གཏང་བར། དེ་ལྟར་ཁས བླངས་ན་ བསྙེན་ གནས ཀྱི་སྡོམ་ པར་སོང་བ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཚུལ་བྲ ཁྲིམས ཀྱི་ཡན་ ལག ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་ཐོབ་ པའི ཕྱིར། སྡོམ ་པར་འཇོག པ་ལ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ཀྱི་ཡན ལག་ ཡོངས་སུ སུ་ཚང་དགོས པ་ ཡིན་ ཏེ། དེར་འཇོག་ པ་ལའཆལ་ 

















ཚུལ་གྱི་རྩ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། སྐབས་འདིར་རྩ་བ་བཞི་ཀ་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་མ་ཚང་བ 








,378=/‰⁄8 22. (© 2; 


འི་རིས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་སོགས་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ཞེ་ 
ན། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་དང་དགེ་བསྙེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་ལེན་པ་དེ་ལྟར་ན་སྔོམ་པ་མ་ཚང་བའི་དགེ་བསྙེན་ཁས་བླངས་པས་སྡོམ་པ་མ་ཚང་བའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཡང་སྲིད་པར་ཐལ་བས་སོ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་ 
བྱས་ནས། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱི་བར་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ནི་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་ཉིད་དུ་མི་བསྡུ་ ཟླ 
བརྡ་རྫས་གཞན་དུ་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་པས་ཡན་ལག་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ནི་བསྙེན་གནས་དང་དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ ཇི 
ནི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ནི་བསྙེན་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་བསྲུངས་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་རྩ་བ་སེམས་པར་འདོད་པས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ 

བསྙེན་ལས་རྫས་གཞན་དང་ངོ་བོ་བཟང་བ་མེད་ལ། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་རྫས་གཞན་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་པོའི་རྩ་བ་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་སྒོང་ 








ྦ 








ཿ ༄༅། །བ་ བདུན ་དང་། བཞིར་སྐྱེ་བའི་ ཁྱད་ པར་ལང། དང་རང་བཞིན་སྤོཿ སྤོང་བར་མཚུངས ཀྱང་ཕམ་པའི་བཅས་པ་ ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ལས་ དང་། རྟེན་རབ ཏུ་བྱུང་བ་ ཡིན མིན་ དང་ཕམ ་འདྲའེ ཉེས ་བྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལས་ སོ། །སྐབས་ འདིར་བོད་སྔ་མ རྣམས ས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། བྱེ་བྲག ཏ་སྨ ་བའི་ ནང་ཚན་ ཁ་ཅིག ་དང་། ཕལ་ ཆེན་སྡེ་པ་ པ་དག་ཆང་འཐུང་བ་ ནི་ ནི་རང་བཞིན གྱི་ཉེས་ པ་ སྟེ། ལུང་ཕྲན་ ཚེགས་ལས། བཙུན་པ་བྲོ་གཡོག ཇི་ལྟར་ བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་ 


༨ ༥༨ ༨ ༨ 


ཿ རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། སྐབས་གཞན་དུ་ནད་པ་ལ་ཆང་མ་གནང་བ་དང་། ང་ལ་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་ནི་སྩུའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། ང་བཞིནམ་ཡིནནད་ཙམདུ་འགོག་པརམིརགས་པའི 


ྦ ཕྱིར ཞེས་ཟེ ཟེར་བ དེནི ཕྱོགས་སྔ་མ་ ཡིན་ ལ། དེའགོག་ པ་ ནི་ བཅས་པའི་ཁ ན་མ་ཐོ་ བ། མྱོས འགྱུར། ཇི་ལྟར་ན རྱོས་ ་པར་འགྱུར་བ ་འཐུངས་བ་བཅས་པའི་ཁ ན་མ་ཐོ་ ཐོ་བར་ཞེས་ཤེ ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ ན་མ་ཐོ་ ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི འི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ཟེར་མོད། བྱེ་སྨྲའི འདུལ་ བ་འཛིན་ པ། པ་སོགས ཉུན ་ཐོར། སེ ་པ་ཚད་ཐུབ ཀྱིས་དེ དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི ་རིགས་ ཏེ། གཞན་ དུ་ན། དེ་དག ་གི་ ཆང་འཐུང་ན་རྩ་ བའི་ འ་ལྟུང་བ ཉིད་ དདུཁས་ 'ལེན་ པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་གྱེས་ པ་བཅོ་ བརྒྱད་ 


༥༨༽འ༨༽ ༤ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་མི་ནུས ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བའི ལྟང་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ དེ། །ཞེས་ པ་འདིའི་ དོན་ལ། ། བྱེ་སྨྲ ་ནི། འདིར་བསྟན་ པའི་བྱེད་ཆོས ་གསུམ པོ་ཉིད་སྐྱབས གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ ཡིན་ 


571 





གྱི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དགེ་འདུན་ནི་འགྲོ་བ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་གྱུར་བཅུ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་གྱི 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་ལུང་གི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་མངོན་གྱུར་གྱི་གོ་ཆོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་གོ་མི་ཆོད་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་རྟེན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སངས་རྒྱས་ 
སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་བརྟེན་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྲ་འཆད་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀ་ལམ་བདེན་ལ་འཇོག་ན། འཇིག་རྟེན་ ཡིེ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་རྟེན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དངོས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་དགེ་སློང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ ། 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དགེ་སློང་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་སློང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་དེར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 


༽ 


མམ་༩༼ལྕམ་ 
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_ པར་མེད་མོད། ལུགས་ གཉིས ་ལང། བྱེ་སྨྲའི ལུགས་དེ དེ་ ཁྱད་ང པར་ དུ་འཕགས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཆོས་དང་ དགེ འདུན་ཟ གྱི་འཇོག ཚུལ་ཐེ ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ བདག་ གིའུ ་ལུགས་དང་ དོན་ གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས། རྒྱས ཀྱི་གཟུགས རྣམ་ སྤིན་ གྱིསྐུ་ ཡིན་མི། ་མིན་ལ་ 
¦ འཆད་ ཚུལ་མི ་མཾ མཐུན ཀྱང་། སངས སརྒྱས་ དངོས་མ་ ཡིན་ ང། ཉིད་ དུ་ཐེག་ང པ་ ཆེན་ པོ་པ་དག་ དང་མཐུན་ པའི ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ནས་ སྡོམ མིན་ དང་བར་མའི 'འཐོབ་ཚུལ་ནིེ ནེ་གོ་ གོ་བརྨ་སླ་ཞིང་། གཏོང་ཚུལ་ལ། སོ སོ་ཐར་སྡོམ་ པའི་ འི་གཏོང་ཚུལ་ཉེ ནི་གནས་ དང་པོ་ཉི ཉིད་ དུ་ 
དྲངས་ཏེ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མི་སྤྲོའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་གཉིས་གྱིས་ 


། གཏོང་སྟེ། གོང་ ངམ འོག ཏུ སྐྱེབ སྟེ ས་འཕོས་པ་ལས ་སམ། སྙོམས ས་པར་འཇུག ་པ་ལས་ཡོངས སུ་ཉམས ་པ་ལས ་སོ། །རིས མཐུན་ པ་བཏང་བས ཀྱང་ཅུང་ ང་ཟད་ བཏང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི ལྟུར་གཟུགས ་དྲ། སུ་གཏོགས་ པའི་ དགེ ་བས་འཕོས་པ དང་ 


_ ཡོངས་སུ ཉམས་ པ་ དག། གིས གཏོང་བ ལྟར། དེ བཞིན་ གཟུགས མེད་ གཏོགས འཕགས པ། །འབྲས་བུ་ ཐོབ ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས གསུངས ་པ དེའི་ དོན་ འལ ་གཉིས་ ཏེ བསམ་གཏན གྱི་དགེ ་བ་དག་པ་པའེ འི་གཏོང་ཚུལ ་དང་། ཟག མེད་ཀྱི་ 


( 7 





ལ །ལ་སྐྱབས་སུའགྲོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་བྱེམདོ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་བྱད་ཆོས་དགེ་འདུན་དངོས་དང་། དགེ་སློངདུབྱེདཔའི་བྱེད་ཆོས་དགེ་སློང་དངོས་སུའདོད་པ་ལ་ཁྱད་ | 


573 





གཏོང་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ནེ ནི། དེ་གཏོང་བའིརྒྱུན ་གསུམ་ ཏེ། ས་འཕོས་པ དང་། ཡོངས སུཉམསཿ ་པས་ ་དང་། ཤི་འཕོས ་པས གཏོང་བའོ། །དང་པོ་ནེ ་ནི། ས་འཕོས པ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ནི། མཉམ ་པར་གཞག་པའི་ས་པ ་དག་གི དབང་དུ་བྱས ་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ ལའང་ཉེར་ བསྡོགས་ དང་ དངོས ་གཞིའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ །ཡིན་ཿ ལ། དེ་ལ་ཡང་། གོང་སར་འཕོ་ བ་ 'དང་། འོག ་སར་འཕོ་བ '་གཉིས ་སོ། །དང་པོ་ནི ནི། ཉེར་བསྔོགས་ཀྱིས 'འདོད་ པ་ལ་ཆགས་བྲལ །ལ་བྱས་ པའི འི་ཚེ འདོད་པ པའི་ས་བཏང་བ་ 
དང་། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ དངོས གཞི་ཐོཿ ཐོབ་པ ནི ནི་ཡིན་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་ད དངོས ་གཞི་མ་སྐེ སྐྱེས པ་ དེ་སྲིད དུ་ས་འཕོས་ ཟིན་ པ་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། དེ དེ་བཞིན་ དུ་གོང་མ་བ གཞན་ ལ་ ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་བསམ གཏན་ དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ བརྒྱད་ „ 
པ་མན་ ཆད་དུ་ནི། བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ཊ ་སེམས ཐོབ་པ་ ཡིན་ཀྱང་། འདོད་པ ནས་ས་འཕོས་པ་ ནི་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། གཉིས་ པ་ནི། འདོད་ པའི་ རྟེན ་ལ་དངོས ་གཞིའི་སྙོ ་སྐོམས 'འཇུག་ བརྒྱད་ཀ མངོན་ དྱུ་བས་པ་ །དེས་ ཆགས ་བྲལ་ལས ཉམས ནས འོག ་མའི་ དངོས་ སི 
གཞིའི་ཕན་ ཡོན་གྱི་ཡན ་ལག དང་དམིགས རྣམ མངོན་ དྲུ་བས ་པ་ དེའི འི་ཚེ། འོག་མར་ས་འཕོས་པ་ ཡིན་ ཏེ། འོགཿ ་མའི་དངོས པ་གཞི རྒྱུད་ལ སྐྱེས ་པར་མ་ ཟད། གོང་མའི་ དགེ ་བ་དག་པ་པ་དེ་ བཏང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྱིས གོང་མའི་ དངོས གཞི་ 
མཐའ་དག་བཏང་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར། འོ་ ན ཟག ད་ཀར འཕོས་པ་ན་བརྟེན་པ་ཟག མེད་ཀྱང་འཕོས པར་འཇོག ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ ན། མ་ 'ཡིན་ ཏེ། ཟག པ་མེད་ པའི་སེམས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ 
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ཿ ༄༅། །ཕྱིར། འོ་ ན་ཟག མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ བདེ་བ་ ཟག མེད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས ་སུ་འཕོས་པ་མི ་སྲིད་ དམ་ཞེ ་ན། དེའི ་ཚེ་ཚོར་བ་འཕོས་པ་ ཡིན གྱི། ཟག མེད་འཕོས ་པ་མ་ པ་ཡིན་ ཏེ དཔེར་ན་ བསམ གཏན གསུམ་། པ་ལ་ བརྟེན་བ པའི་མཐོང་ 


ལམ་དང་། བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཚོར་བ་མི་འདྲ་ཡང་ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མི་འདྲ་བ་མེད་པ་བཞིན། གལ་ཏེ་ས་འཕོས་པའི་དོན་གོང་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གོང་ངམ་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ཞེས་ 
བྷ བཤད་པས་སོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་དེ་གཉིས་པར་འཕོས་པ་ཡིན་ནམ། གཉིས་པ་ཉིད་གཉིས་པར་འཕོས་པ་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ། དེར་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་གོང་དུ་དང་པོ་གཉིས་ 


¦ པར་འཕོས་ ཟིན་མ གཏང་ བའི་ཕྱིར་ཏེ ཏ། འོག ་མའི་ རྟེན ་འ། །གོང་མའི་ དངོས ་གཞི མངོན་ དུམ་༔ ་བྱས་ པར་ནི གོང་མར་སྐྱེ་བཿ ལེན་མི ནུས ་པའི ཕྱིར། ། གཉིས་ ང། པ་ལྟར་ ཡང་མི མི་འཐད་ དེ། རྒྱུ་སྙོམས འཇུག གི་ ་བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་དང་འབྲས བུསྐྱེ་ བའི་བསམ་ 
ྦ གཏན གཉིས་ ང། གཉིས ་ད། གཅིག་པ ་པའི འི་ཕྱིར གལ་ ཏེ་ དེའི་ འི་ཚེ་སྲོཿ སྦྱོར་བྱུང་གི ་བསམ གཏན་ གཉིས་ པ་ དེ་ བཏང་ནས སྐྱེས ཐོབ་ཀྱི་བསམ། ་གཏན་ གཉིས་ པར་འཕོརས་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེ ན། འཾ འོན་ས་འཕོས་ པ་ལ་འཆི་འཕོས་པས་ཁྱབ ་པར་འགྱུར་ལ། དྷེལ་ ན་ས་འཕོ་ ་བ་ 
དང་འཆི འཕོ་ ་བ ་གཉིས གཏོང་རྒྱུ་སོ སོ་སོར་བཤད་པ མི 'འཐད་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་བསམ་གཏན་ གཉིས ་པ་ནས་ དང་པོར་སྐྱེ་བ བླངས་ པའི ཚེ། བསམ གཏན་ དང་ པོའི སྙོམས འཇུག སྐྱེ་བས ་ཐོབ་པ་ ཡིན ་མོད། བསམ་གཏན་ གཉིས ་པའི་ སྙོམས་ 


575 





༽ 


འཇུག་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་མ་ཤེ་གོང་དུ་དང་པོར་འཕོས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དང་མི་ལྡན་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་འཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་དངོས་གཞི་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་ 
མ་ངེས་ཏེ། ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དེ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ལས་མ་ཉམས་པར་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་ ུ 


པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། འདོད་པ་ཉིད་དེ། བསམ་ག ཏན་གཉིས་པ་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་དག་པ་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ས་འཕོས་པ་དང་ཤི་ པེ 


༩༨ 


འཕོས་པ་མཉམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་མོད། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མ་ཉམས་ལ། དེའི་ཚེ་ཉེར་བསྡོགས་ཤི་འཕོས་པས་ 
གཏོང་བ་ཡིནྭ་ཀང་། ས་འཕོས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་བཏང་གོང་དུ་བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་པ་བྱུང་ཟིན་པས་དུས་དེར་ས་འཕོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་ག ཏན་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ 
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དྲ ༄༅། །ཀྱི་འཆི་སེམས་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་དེར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཉིས་པའི་འཆི་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་འགྱུར་ན། ཇི་སྐད་དུ། འཆི་འཕོའི་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཆི་འཕོ་ 
¥ བ་ཞེས་པ་ནི་འཆི་སྲིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་གྱི། ཤི་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འཆི་སྲིད་ནི་གོང་མར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་གོང་མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ན། འཆི་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་དངོས་གཞི་ས་འཕོས་པས་བཏང་ལ། ཤི་བའི་ཚེ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ 
ˆ ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་བཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །མ་ཤི་བར་ས་འཕོས་ཟིན་ནས་འོག་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཡང་འོག་ཏུ་ཡིན་གྱི། དུས་དེར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཤི་ 
འཕོས་པས་ཅུང་ཟད་གཏོང་བ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ས་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་དང་། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལྟ་བུ་སྟེ ། དེའི་ཚེ་ས་གོང་མའི་ཉེར་བསྔོགས་རྣམས་གཏོང་བའི་ 


ཕྱིར གོང་མའི་རྟེན་འོག་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། ངེས་པར་ཡང་ལེན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྟེན་དེ་ལས་འོག་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཉེར་བསྔོགས་མེད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་ནི་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 


` 577 





ཕྱར་དང་། དེ་དེར་མ་གཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཚེ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་གཏོང་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར། ངེས་འབྱེད་ཆ:མཐུན་གྱི་ 


གཏོང་ཚུལ་ ཡང་འཆད་དགོས་ཏེ་དེ་ནི་ ཟག་ བཅས་ཁོ་ནར་ངེས་ པས་ དེར་གཏོགས་ པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པས་ དེ་དག་ས་བོར་བས། །གཏོང་ངོ་འཕགས་མིན་འཆི་ བས ་སོ། །ཞེས ་བཤད། དེའི་ དོན་ ནི། བསམ་གཏན་ བཞི ་པའི་ དངོས གཞི་ལྟ་ 
བུལ་རྟེན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ། ལྡན་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ། དེས་ཇི་སྲིད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མི་གཏོང་ལ། ས་དེ་འཕོས་པའི་ཚེ་ནི་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དག་པ་བ་དེ་བཏང་བ་གང་ཞིག དེ་དུས་ཀྱི་ངེས་ཆ ཆདེ་ཡང་དག་པ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་འཕོ་ ཕོ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ ཏེ། འདོད་ཆགས་ ༈་དང་བྲལ་ང བས དང་། ཆགས་བྲལ་ལས་ ཡོངས་སུ་ཉམས པས་སོ། །དང་པོ་ནི་གོང་སར་ ཊཾ ེ 
སྐྱ་བའི་ཚེ་དང་། གཉིས་པ་ནིའོག་སར་སྤྱེ་བའི་ཚེ་ལྟ་བུ་ཡིན ཡིན་པ་ལ། ཡོན་ ན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཉིས་ ཡ་པརཞུགས་པ་ལྟ་བུནི་སྤྱིར་ས་འཕོས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ས་སྔ་མའི་གཏོང་རྒྱུར་འཆད་པ་ནི་མ ་ཡིན་ཏེ ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ 


ཐོབ་པའི ཐག ་པ་གཅོད་མི ནུས་པའི་ཕྱིར། སོ སོ་སྐྱེ་བོའ སྦྱོར་ལམ ནི བཟོད་ཆེན་དང་ཆོས ་མཆོག ལ་གནས ་བཞིན་ པའི་ ངང་ནས འཆི་བ ནི་མི ་སྲིད་ དེ། སྐད་ཅིག་ རེ་རེ་ལས་མེད་པས ་འཆི་ སྲིད་ དང་སྐྱེ་སྲིད་མི རྫོགས་པའི པའེ ཕྱིར། བཟོད་འབྲིང་མན་ ཆད་ནི་ 
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ཉེར་བསྡོགས ་ལ གནས པ་ལྟ་ལྕ སྨོས། དངོས གཞི་ལ་ བརྟེན་པ་ ཡིན་ན་ ཡང་ངེས། 'ཆནི་གཏོང་ལ། གངས ་གཞི་མི གཏོང་སྟེ། རང་ས ནས་ རང་སར་སྐྱེ་བ གཏོང་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ངེས ཆནི་འཆི་འཕོ་ བ་ཉིད་ཀྱིས གཏོང་ 


གཞ མཐུན་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ས་འཕོས་པ་ ནི་ དངོས ་གཞི་ དག་ པ ་པའི་ དབང་དྱུངས་ པ་ ཡིན་ཞིང་། གང་གིས་འཕོ་ང ་པ་ ནི། འོག་ ས་འ ཆགས པྲལ་བྱས་པ་ དང་། གོང་སའི་ ཆགས་ བཔྲལ་ལས ཉམས པ་གང་རུང་གིས་འཕོ་ པ་ ཡིན གྱི། སྙོམས་འཇུག ་གི་ 


ྒ ངི ལས ཉམས པའ་འཕ་བམ་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་དང་། ཉམས པས གཏོང་བ ནི་ རྟེན་འོག ་མའི་ ས་ལ གོང་མ ་གོང་མའི་སྙོ ་སོམས འཇུག གི རྫས་ལས ཏམས པས གཏོང་བའི ཕྱིར་དང་། སྙོམས འཛྲག ་གི་ རྫས་ལས ཉམས ་པ ནི་ཉེར་བསྡོགས ལས ཉམས ་པ་ ཡིན་ 


གྱི། ཆགས་བྲལ ལས་ཉམས པ་ནི་དངོས ་གཞི ལས་ཉམས་ པ་ ཡིན་ཏ པར། དེའི ཡང་སྔོན་ ་དུ་སོང་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་འཕོ་བར། ་གཏོང་བ ནི་གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས ་ཙམ་ཐོབ པ་འོག་མར་སྐྱེས ་པའི་ཚེ་ཡི ་ཡིན་ལ། དེ་ལ ་ནི་ས་འཕོས ་ང། དང་སྙོམས་འཇུག་ གི་ 
བུ ་ལས་ཉམས་པས ་གཏོང་ བའི ་དོན་མ་ཚང་ བའི ཕྱིར། ཡང་ན ཉེར་བསྡོགས ་ཅན་འོག སར་སྐྱེས ་པ་དེ་ཉམས་པས ་གཏོང་བའི ནང་དུ་བསྡུས་ནས། འཆི་འཕོ་བད། གཏོང་བའི་ ངོས ་འཛིན་ ས་སོ་ སྐྱེ་བོའ སྦྱོར་ལམ་གྱི གྱི་གཏོང་ཚུལ་ལ་བཤད་ན་ ཡང་འགྲིག་ 


ཏེ། དངོས་བ གཞ ཞི་ཅན་ཤི་འཕོས ནས གོང་མར་སྐྱེ་བ་ ལས་འོས་མེད་ལ། གོང་མའི་ རྟེན་ལ་ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མི སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་འཕོས་ པ དང། སྙོམས་འཇུག ལས ཅམས་ པ་ དང་། རིགས མཐུན བཏང་བ སྟེ། རྒྱུ་གསུམ པོ་ལ་ ནི 
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གོ གཉིས ་པ་གཟུགས ཨ་མེད་ཀྱི་གཏོང་ཚུལ་ནི། ནི། དེ་ བཞིན ་གཟུགས་མེད་ གཏོགས། ཞེས ་པ་ སྔ་ ་མ་དེ་བཞིན་ དུ་སཏ ་འཕོས་པ་དང་ཡོངས 'སུཉམས་ པ་དག གིས་ གཏོང་ངོ་ །འདི་འ འ། འགྲེལ་པར་འཆི་འཕོ་བའི་ཚུལ་ཆ ་མ་བཤད་ལ། འོ་ འོན་འདོད་ པའི་ འི་རྟེན ་ལ་ 
གཟུགས མེད་ ནམ ་མཁའི་ཉེར་ ར་བསྡོགས ཐོབ་ པ་ཤི་འཕོཿ 'འཕོར། ནས་ བསམ མ་གཏན་ བཞི་ པར་ སྐྱེས ་པ་དེའི་ཚེ། ནམ་མ། མཁའི ཉེར་ བསྡོགས་ཤི་འཕོ་ འཕོས་པས་ ཡ་བཏང་བ་མ་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ ནི ་ཡོངས་སུ སུཉམས ་པས་གཏོང་བའི འི་ནང་ དུ་འདུས་འ ་ལ། འཆི་འཕོས་པས་ 
གཏོང་བ་འདི འདི་ལ་མེད་ དེ། སྦྱོར་ལམ གཟུགས་ མེད་ལ་ བརྟེན་ པ་མི སྲིད་ང པའི ཕྱིར་རོ། །ས་འཕོ་ཚུལ གཉིས་ ་པོ་དེ དེ་ལ གོང་འོག ཏཱ སྐྱེ་བ་ཞེས ་པའི མིང་འདོགས་ཿ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ ནི། ཆགས་བྲལ བྱེད་པའི: འི་ཚེ་ཞི་རགས ཀྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དུས༔ ཀྱི་ས་ 
གོང་མ་ལ་སྲེད་པ དང་མཚུངས ་པར་ལྡན་ པའི་སེམས་པ དག་ ཡིན་ ལ། དེ་ནི་ཁམས་གོང་མར་འཕེན་བྱེད་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་ནི་ས་འོག་མ ལ་འདུན་ པ་དང་ ཆགས ་པའི སྲེད་ པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་ པའི་སྲེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན ལ། དེ་ནི་ས་འོག་མའི སྐྱེ་བ འགྲུབ་ད ་བྱེད་དངོས་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར། གསུམ ་ང། པ་ཟག མེད་ཀྱི་གཏོང་ཚུལ་ནི། ནི། འཕགས་པ། །འབྲས་བུ་ བུ་ཐོབ ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས ་པ། དགེ་བ་ཟག མེདནི་རྒྱུ་གསུམ་ར གྱིས པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ ཏེ། འབྲབས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ལས་ནི་ལམ་སྔ་མ་གཏོང་ བར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ སྦྱངས་པ་ལ་ ནི་དབང་པོ་ རྟུལ་ པོའི་ལམ་མོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ནི་ལམ་གོང་མ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། རེ་ཤིག་སྡོཿ ་སྔོམ་པ་རྣམས་ ནི་ དེལྟར་གཏོང་ངོ་ ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 


580 





: ༄༅། པ །ནི། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པས་དེའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་ལམ་ཟག་མེད་ 
བཏང་ནས་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ཟག་མེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བདུན་པོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དང་། ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉེན་དང་པོནས་ལྔ་པའི་བར་སྤངས་པ་དང་། ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་ 
¦ མོངས་ནས་སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པའི་བར་སྨངས་པའི་ཚེ་ཡང་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་དགེ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་བ ཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས དྲུགསར་ཐབ་ར་ར་ཡད་པའ་ཕྱར། ཞ་ན། འདད་པར་ནུས་པ་ཡན་ཏ། ཇི་སྐད་དུ། ཟག་མད་འདོད་ མ 
དྷ ཆགས་བྲལ་བ་ཡིས་ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བདུན་པོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག་མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། །ལྔ་ཡི་བར་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་ན། ཟག་མེད་འདོད་ 
ནང་ནས ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡོད་མོཿ ད། དེའི་ཚེ་ན་ཡོངས་ཤེས་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡང་གཏོང་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་རེ་རེ་ནས་ཆགས་བྲལ་བྱས ་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ ་ཡོད་ཀྱང་། གཏོགས་པ་ནི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་དང་སྲིད་ཉོན་དགུ་ 
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པའི་ཚེའོ། །ཞེས་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ནི། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་འཕོས་པ་དང་། རྗེས་འབྲང་གཉིས་འཕོས་པ་དང་། ཟད་ཤེས་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དུས་སྦྱོར་བ་མི་གཡོ་བའི་ 
་ཅན་དུ་དབང་པོ་འཕོས་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་གཏོང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཙམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་སོང་བ་ལྟ་ 


༦༧༠ 


བུའ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁམས་གོང་མའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སོགས་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔོམ་མིན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་ནི། སྡོམ་མིན་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ད ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་ལ་བཏགས་པ་ན། ཡིད་ཀི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྔོམ་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཞི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། བར་མའི་གཏོང་ཚུལ་ནི། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བར་མ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་ 
ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་སྔོམ་ལྡན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་གཏོང་ཚུལ་གྱིས་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ 
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༤༨ ༤༽ ༨ 


* ༄༅། །གཏོང་ཚུལ་གྱིས་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ།  དེར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏོང་ཚུལ་མ་བཤད་ཀྱང་། ། ཅིག་ཤོས་བཤད་པས་དོན་གྱི་གོ་བ་དང་། བར་མའི་རིག་བྱེད་ལ་ནི་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་ཀྱང་། བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེའི་ཚེའོ་ན་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་གི་གཏོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ 


འུ ན། འདོད་བ གཏོགས་ དབེ ་བ བ་གཟུགས་ ་མིན་ ནི། | །རྩྭ་ ཆད་ གོང་དུ་སྐྱེས་ པ་ལས། །ཞེས་ ངཔ། དགེ་ བའི་རྩ་བ་ ཆད་པ་ དང་། ཁམས གོང་མར་སྐྱེས་ ང། གཉིས ཀྱིར། གཏོང་བ་ དང་། གཉིས པོ་དེ ཁོ་ནར་མ་ ཟད། འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་ཁ ཅིག་ 
3 › གཏོང་བར་ ཡོད་ དེ། ཡིད་མི་ ་བདེ་ བའི་ དབང་པོ་ པོ་དགེ་ ་བའི་ ངོ་བོར་སྐྱེས ་པ། གང་ ཡིན་ ང། །་དེའོ། །འདི་ལ་གོ གོང་མར་ས ་འཕོས་པ་ཙམ གྱིས་མི་ ཆོག་ པར། ། གོང་དུ་སྐྱེས ་པ་ངེས་པར་དགོས་པ ཅི་ཞེ་ ན། དེའི་ཤེས བྱེད་ནི ་སྭོ་བྲར་ གྱིསྡོམ པ་ དང་ལྷན་ཅི ཅིག ཏུ བྲོབ་ ཙཾ 
པའི་སེམས་པ ་ལྟ་བུ་ ནི་ཤི་འཕོཿ (འཕོས་པས་གཏོང་བ ་ཡིན གྱི། ས་འཕོས་པ་ཅམ་གྱིས་མ་ ཡིན་པ པའི ཕྱིར། འོ་ན་འདོད་ པར་གཏོགས་ པའི་ཉོན མོངས་པ ཅན་ གཟུགས ་ཅན་ རྣམས: ཀྱི་གཏོང་ཚུལ་ནེ ནི། སྡོམ་ ་མིན་ དང་བར་མ་ དགེ་ བའི འི་གཏོང་ ཚུལ་གྱིས་ རྟོགས ནུས་ 


ན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཏོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཟ་མམ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །ཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ 
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. འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། ཐུབ་པ་དང་གཙང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཉེས་སྤྱད་ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དགེ་མི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་མི་རིགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་དང་། འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སླིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་བཤད་པ་དང་། ཉེ་བ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཆམཐུན་གསུམ་བཤད་པ་དང་། རིགས་ 
པས་རབ་ཏུ་གཅུགས་པའི་ལས་གསུམ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོལས་དགེ་མི་དགེ་སོགས་གསུངས་པ་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་ཡིན། །ཞེས་པ། འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
དབ ང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར། ཞེས་པའི་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྙམ་ན། འདིར་བཤད་པའི་བདེ་བ་དང་། ། འོགནས་འབྱུང་བའི་བདེ་བ་མིང་འདྲ་ཡང་། དོན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ཏེ ཏ། མཚན་ཉིད་འཇོག ཚུལ་མི་མཐུན། ། ཐ་སྙད་འདོགས ཚུལ ་ཡང་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདིར་ནི་ ཟག་ བཅས་ཀྱི་བདེ་བ ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ཀའི དབང་དུ་བྱས་ལ། ། དང་པོ་ཉིདྱ་ཀུང་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་མ་ ངེས་ཤིང་། འོག ནས་འབྱུང་ 


ཁམས་ ནའང་ལུས་ ངག་ གི ལས་ལྡན་པ་ ནི་ ཡིན་ ཏེ། ཟབ། མེད་ཀྱི་སྡོམ་ པ་དང་ལྡན་ པའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་མདོ་ལས གསུངས་ པའི་ལས ཀྱི་རྣམ་ གངས་ བསྟན་པ་ལ། དོན་ ཐེལ རྣམ་པ་བཅ ཅོ་ལྔ་བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། ལས གསུམ ཚན་ དུ་དབྱེ་བ་ དང་། རྱོང་ 
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8 ༄༅། །བའི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཀ་ཚོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱང་འདིར་ནི་ལས་བདེ་བ་དང་ལས་མི་བདེ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། གནས་སྐབས་ ། 
དང་གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། རེ་ཤིག་དང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ལས་བདེ་བ་ཞེས་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་མ་བདེ་བ་དང་། གཉིས་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ལ། ལས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ 
¦ དང་། འོག་ཏུ་ནེ་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བ ཏགས་པའོ། །དེ་ནས་གསུམ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། །ཞེས་པར་མི་གཡོ་བའི་དོན་ 
པ ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གོ་དོན་ནི། འདོད་པ ན་སྤྱོད་པའི་དག་པ རྣམསལས་ཁ ཅིག་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྨིན་རྒྱུ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གྱི་དབ ང་གིས་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ 
སྨིན་པ་ལྟ་བུ་སྲིད་པས་ན་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ཁམས་གོང་མ་ན་དཔྱོད་པའི་ལས་དགེ་བ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་ལྟ་ཏི་སྨོས། ས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྨིན་རྒྱུའི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་ 


གཉིས་པར་སྨིན་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། གོང་སའི་རྟེན་ལ་སྨིན་རྒྱུ་དེ་འོག་མའི་རྟེན་ལ་སྨིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདོད་པར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དེར་ས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེར་ས་ཐ་དད་པ་མེདྱ་ཀང་འགྲོ་བ་ཐ་དད་ཡོད་ལ། ཁམས་གོང་ 








མ་བ་དག་ནི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། །འདི་ཡང་འདོད་པའི་ལྷར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཤིག་དུད་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་སོང་བ་ལྟ་བུར་ནི་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སུ་ ། 

འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལྷའི་རྟེན་ལ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྨིན་རྒྱུའི་དགེ་བའི་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། ྦྱིན་པའིརྒྱུ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། བདེ་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚུལ །ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་ན་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ ། དེ་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་གྱིས དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ལས་དགེ་བ་དེའི་ 
རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བས་ན་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་གཡོ་བའི་དོན་གྱིས་དེར་གཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དུད་འགྲོར་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལས་གསུམ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་ག ཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར། ཞེས་སོགས་སུ་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་པོ་སྤྱིར་རྣམ་སྨིན་ཙམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཉིས་གཉིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ 
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: ༄༅། །བར་གྱི་དགེ་བ་དགྲ་ཀང་འབྲབས་བུ་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། རྱོང་འགྱུར་ནི་ཚོར་བའི་ཁྱད་ཆོས་སྲུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། འོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས། །ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་གཞན་གྱི་ལུགས་ཏེ། རང་གི་ལུགས་ལ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
ཤྩ” གྱི། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེར་དེའི་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ནི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
ཧཾཿ ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འྲད་དེའི་རྣམ་སྨིན་དེར་ངེས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ས་པས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཁོ་ནར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མེད་ 

པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དག་ན་ཡོད་དེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ ནའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེནི་རྒྱུ་སྒྱོམས་འཇུག་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རེས་འགའ་ཚོར་བ་བདེ་བས་སྐྱོ་ནས་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ 
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པ་དེའི་ཚེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དུས་དེར་བཏང་སྙོམས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཁྱད་ཅན་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི ་ཚེ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ ྷ 
ཆད་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྔ་ཕྱི་མེད་གསུམ་སྨིན་འདོད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསུམ་པོ་དེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་ 
བ་ནི་རྒྱུ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་སྨིན་པ མེད་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། གསུམ་པོའི་རྣམ་སྨིན་ཙམ རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་སྨིན་པ མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ & 
དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དག་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་མི་དགེ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པ་གཅིག་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་མངོན་པ་གོང་མ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །འོ་ན་འདོད་ཁམས་གཞི 


རྭ་བྱས་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ལ་འཆད་པ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
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* ༄༅། །ལས་ནི་བདེ་སྡུག་མྱོང་འགྱུར་དུ་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འབྲས བུ་རྣམ་སྨིན་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། འགྲེལ་པར། ད་ནི་ཅི་ལས་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ནམ་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་བ་སྟེ་སྟོབས་ཆུང་ངུ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་འོ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། དེ་ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ལྟར་འཆད་པ་འདི་ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
ཧཿ ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་པ་ཡིན་མོད། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཇི་བཞིན་མ་འགྲིགས་པས། སྔ་ཕྱི་མེད་གསུམ་སྨིན་འདོད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཙམ་དུ་བརྟགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ 
ཤཿ སུ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། །ཞེས་སོགས་སུ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་བཤད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་ལ་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ལས་བཞིར་འཇོག་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། མ་ངེས་པ་ལའང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དབྱེ་བ་ལྔར་འཆད་པའི་ལུགས་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་གནས་སྐབས་ལ་མུ་བཞིར་འབྱེད་པའི་ 
ལུགས་ཏེ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས། དང་པོ་ངེས་མ་ངེས་སྲ་འཇོག་པ་ནི་གནས་སྐབས་དབང་བཙན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཆོས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ངེས་པའི་ལས་ལའང་རྣམ་ 
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སྨིན་ངེས་པ་ཞིག་ནི་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟུར་ན། མཐོང་ཆོས་ལ། མྱོང་འགྱུར་སོགས་ གསུམ་པོ་ གང་ རུང་ ཡིན་ ན་གནས སྐབས་༔ ངེས་པས་ཁྱབ ་ལ། རྣམ་སྨིན་ནི་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པས་ན་མུ་གསུམ མོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ 
ནི་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བར་ བཤད་པ་དེ་ལས་ རྟོགས ་པ་དང་། གཉིས ་ཀ་མ་ངེས་ པའང་དེ་ཉིད་ ལས་རྟོགས་པ་དང་། གཉིས ་ཀ་ངེས་པ་ ནི་མྱོང་འགྱུར་ གསུམ ་ལས་ གོ་ ་ནུས་ ཏེ། གནས 'སྐབས་ ངེས་ན་རྣམ སྤིན ་མ་ངེས་ ཿ་པར་འགལ་ བའི ཕྱིར་རོ དེ 
ལྟར་ན་མུ་བཞི་པ་ནི་རང་ལུགས་ལ་མི་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་དག་མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པར་མུ་བཞི་བརྩི་བ་འདི་ནི་དཔེས་སྟོཿ ་སྟོན་པ་ དག ་གི 'ལུགས་ ཏེ། འདིའི་ ལྟར་ན་ངེས་མ་ངེས ཀྱི་འཇོག ་མཚམས་ནི་ རྣམ་ སྨིན་ངེས་པ་ དང་མ་ ངེས་པ་ཡིན་ 
ལ། དང་པོ་ལ། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཅི ང་དེ་དག་ལའང་མཐོང་ཆོས་པ་དང་། སྐྱེས ་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས དྲུག མ་ ངེས་པ་ལའང་རྣམ་སྨིན་དང་གནས་ 
སྐབས་ཿ གཉིས ཀ་མ་ ངེས་པ་དང་། གང་རུང་གཅིག་མ་ ངེས་པ་ལས་བརྒྱད་ ད་དུཕྱེ་བ་སྟེ། དེལྟར་ཕྱེ་བ ་ལང། ས་མུ་བཞི་རྟོགས་ པར་འགྱུར་རོ །ལུགས འདིར་གནས སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་ པ་ནི། རྣམ སྨིན་དེ་འདྲ་ཞིག་མྱོང་ཕྱིན་ ཆད་མཐོང་ཆོས་ ཁོ་ 
ན་ལ་མྱོང་གི དེར་མ་མྱོང་ན སྤྱིར་མི་མྱོ: མྱོང་བ སྟེ དཔེར་ན་རྒྱུན ཞུགས མཐོང་ཆོས་བཞིའི རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པའི་འདོད་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས 'ལྟ་ བུའོ། །འཇིག་ རྟེན་གྲགས་པའི འི་དཔེ་ནི། བདག་པོ་ཐག་རིང་པོ་ ན་གནས་པའི་བུ་ལོན་ཞིག་འཇལ་ན་དེ་རིང་རང་ 


གིས་མ ལ་མཚ 








ད །འཇལ་ དགོས་ཀྱི། དེར་མ་ བཞལ ན་སྤྱིར་ ཡང་འཇལ་མི དགོས་ པཾ ལྟ ་བུའོ། ། །འདི་ནི་ རང་ལུགས ཀྱི་བྱེ་སྨྲའ གྲུབ མཐའ་ལ་མི་འདོད་དེ། ། མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས གཞན་ གཉིས ཀྱི་རྣམ ་སྨིན་མཐོང་ཆོས་ལ སྱོང་འགྱུར་ ུ་སྒྱུར་ བ་ 
གཅིག་སྲིད་ཕྱིན་ཆད། རྣམ་སྨིན་ངེས་པའི་ལས་ཤིག་དེར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཡང་གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། །ཞེས་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ གྱིས སྤྱིར་ རྣམ སྨིན འཕེན ཀྱང་། བདེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི་འཕེན་པར་མི་བྱེད་དེ། ལས གཞན ་གྱིས་འཕངས་ཟིན་པའི རིགས ་མཐུན་ཅན ནྭ་གྱི་རྟེན ལ་ལས་དེའི་རྣམ་སྤྨིན་ངེས་པར་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅི་མཐོང་ 


( 


པར། 
¦ ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མི་དགེ་བས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པའམ། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྨིན་པ་གཉིས་ལས་གང་ཞེ་ན། 


ལ་མྱོང་ བར་འགྱུར་ བའི་ལས ཀྱི་རྣམ ་པར་སྨིན ་པ་ཚེ་རབར། ་གཞན་དག་ན་ཡང་ ཡོད་ 


ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། །ཅེས། དེས་ 


རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ནི་བཤད་ལ། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྨིན་པར་འདོད་པ་ནི་སྡེ་པ་གཞན་དག་གི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། བི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ 
མོད་ཀྱི། རྩོམ་པའི་དབང་གིས་མིང་དེ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནེ་དེ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་ན། ལས་ 


591 





འི་རམ་པར་སྨྲནཔབདེའགྲའིརྟེན་སྨནནོཞས་པ་ད་ནིརྣམསྨྲིནདངོས་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའིརྣམ་སྒྲ 


༽ 


ན་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་སྨིན་རྒྱུ་དེ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་སྨིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ 
ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་སྟོབས ཆུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ངན་འགྲོའི་རྣམ སྨིན་འབྱིན་ནུས་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་ལས མཐུདང་ 
ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་རགས་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་ཡང་ན། ཇི་སྐད་དུ། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པའི་ཆ་ནས་མཐོང་ བུ 
ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་དུ་མི་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཆ་ནས་མྱོང་འགྱུར་གཞན་གཉིས་པོ་གང་རུང་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་སྟེ། སྔོན་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པས། དགེ་འདུན་ལ་བུད་མེད་རྣམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཉེས་ 
ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཐོག་མ་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བས་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་དུ་འཇོག་པ་ཙམ་ཞིག་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཡང་འོ་ན་དམྱལ་བ་ན་དགེ་བའི་ལས་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ 
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: ༄༅། །མེད་པ་ཅི། དེར་དགེ་བའི་ལས་མེད་པའམ་ཞེ་ན། དེ་ན་དེ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །རྟེད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོ། དེའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རྟེན་དེར་མྱོང་བ་ 


ནི་ མེད་དེ། དེས་ ་ན་ ཡིད་ དུ་འོང་བའི་ དངོས་པོ་མེད་པའེ་ཕྱེར། ཤུགས་ཀྱིས དམྱལ་ བ ན་ དགེ ་བའི་ལས ཿཀྱི་མྱོང་འགྱུར་གཞན་ གཉིས་ ཡོད་ པར་གྲུབ་ལ། ་ལ། དེའི་ དུས ཀྱི་རྣམ སྨིན དེ་ཡང་བདེ་འགྲོའི་ རྟེན་ལ་འབྱུང་བ་ ཁོ་ ན་སྟེ། དམྱལ་བ་ ན་ནི་ རྣམ ་སྨིན་ ཡིད་དུ་ 
འོང་བ མེད་པའི པའི་ཕྱིར་ རོ། ། །ཡང་ཇི་ སྐད་དུ། གང་ལ འདོད་ ཆགས་བྲལ་བརྟན་ པའི། ། བྱིས ་པ་ དེར་སྐྱེ་མྱོང་མི བྱེད། ། །འཕགས་པས་གཞན་ དུའང་མྱོང་མི བྱེད། །ཅེས་ ང། ་འདིའི་ དོན་ལ། ་ལ། དངོས་ བསྟན་དང་། ཤུགས ཀྱིར། ་མཚོན་ པ་ གཉིས ་ལས། དང་ 


' པོ་ནི། འདོད་ ང། "ལྟ་བུ བུའི་ཆགས་བྲལ་ལ །གཉིས་ ཏེ། སོ་སོ་ སྐྱེ་བ དང་། འཕགས ་པའོ། དེ་རེ་རེ ལའང་བརྟན་པ་དང་། མི་བརྟན་པ་གཉིས་སོ། བབ ཤ་པ་ནི་ཡོངས་སྲུམི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན དང་ མི་བརྟན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ནོ། །དེ་ ཡང་འདོད་ པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་བརྟན་པའམ་བརྟན་ པའིསོ་སོ་སྐྱེ་བོས7 'འདོད་པའི་ཁམས་སུ སུསྐྱེས ནས མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས མི གསོག ཀྱང་། དེའི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་དང་། མ་ ངེས་པའི་ལས ་གསུམ་ 


༨༨.༨ 


གསོག ་པར་བྱེད་ དོ། །དེའི་ཚེ་ ན་འདོད་ པར་ལན་ གྲངས་གཞན་ལ མྱོང་འགྱུར་དེའི ཀུན་ སློང་ དྲུ་གྱུར་ པའི ཉོན མོངས་པ ནི་གོང་མའི ་ས་པ་ ཡིན་ ཏེ། རཾ འོག མ་ལ་ ནི ཆགས་བྲལ་བྱས་ལ་མ་ཉམས་ པའི ཕྱིར། ལས དེ་ ཡང་འདོད་ པར་སྐྱེ་བ འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས་ ྦ 


593 


ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་སོ། །ས གང་ལ་ ཆུགས ་བྲལ་མི །་བརྟན་ པའི་སོ་སོ་སྲེ་བོ སྐྱེ་བོ ས་དེར སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཉམས་ཟིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ན་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར། དའི་ར ་རིགས་པས་སོ་སོ་ སྐྱ་བོ་བསམ་ ་གཏན་ དང་པོ་ ནས 'འདོད་ པར་སྐྱེ་བ ་ལེན་པ་ན། དེར་འཕེན༔ བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ནི་ སྔོན 'འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་ དུས་ ར། སུབསགས་ ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དི་ནི་ དེ་ལ་ཆགས་བྲལ ་གྱི་དུས་སུ ་སུ་བཏང་ ཟིན་ང པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ ་ན་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ བརྟན་ངེ ་པོ་ཐོབ་རྗེས་ད། སུ་འདོད་ པར་སྐྱེ་བའི་ལ ་ལན་གྲངས གཞན ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ ་བསགས། དེ་ནས་ང བསམ་གཏན་ དང་པོར་སྐྱེས། ། དེ་འདྲའི་ལས་ཐོབ ་ལ་མ་ཉམས ་པ་ 'དེས་ ་བསར། གཏན་ དང་པོ་ནས འདོད་ པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ , 
བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ། །བསམ ་གཏན་ དང་པོའི་ རྟེན་ལ་ ནི་འདོད་ པར་སྐྱེས ནས སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས བྱེད་པ་མ་ པ་ཡིན་ ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། འདོད་རྩེའི་མི བརྟན་ང ་པ་ཡང་མིན། ཞེས ་འཆད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ དེ་ནས དེར་མི སྐྱེའམ་ཞེ་ ན། འཕགས་པ པ་ནི་མི སྐྱེ་ལ སྲོ ཙི 
སོ་ སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བའི བའི རྒྱི བཤད་མ་ ཐག་' ་པ་ དེ་ཉིད་ དོ །འཕགས་ པ་མི ི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ ནི། འདོད་ པའི་ ཆགས བྲལ་ལམ་ ཟག་ང བཅས་ཀྱིས་བྱས་པའི འཕགས ་པ་ ཡིན་ ཀྱང་རུང་། ཟད་པ་ རྣམས ཕྱོགས གཅིག ་ཏུ ་སྡོམ་ པ་ཞེས བྱ་བའི མིང་ཅན་ དེ་ཐོབ་པས་ 
ན། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ ཟག ་བཅས་ཀྱི་སྤངས་པ་ལ་མི་ བརྟན་ པར་འཇོག་པ་ཡིནྲ་ཀང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྲངས་པ་ལ ་བརྟན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཁས་ལེན་ 
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¦ ༄༅། །པའི་ཕྱིར། ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་རང་རང་གི ་ས་འོག་མར་སྐྱེས་ནས མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་དེ། ཆགས་བྲལ་མི་བརྟན་པའི་སོ་སོ་ སྐྱེ་བོ་དག་གིས རྟེན་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་དག་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་འཕགས་པ་ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པས་ནི། ས་འོག་མར་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས ་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་མོད། མི་བརྟན་པས་ནི་ས་འོག་མར་སྐྱེས་ 
ྤ ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་དེ། ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པ་དག་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། 
ྦ ཞེས་བཤད་པས་རྟོགས་ལ། འདི་ཡང་ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་མི་རྟེན་པ་གོང་མའི་རྟེན་ལ་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་པ་དག་སྲིད་ཅིང་། ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་མི་རུང་བས། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཚང་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདིའི་སྤྲོས་པ་ལྷག་མ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོད་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་རྟེན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 


༄འ༨.༨ 


འཆད་ལ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོག་པ་དེའི་ཚེ ལས་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ནི་གོང་མའི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་འོག་མའི་ཆགས་བྲལ་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་ 








ར 


༨ 
སིར 
2༢ 


མོངས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་ 
༈ །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་འདིར་ནི་མས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་རྟེན་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཚེ་ཡང་། ལས་དང་ 
མོངས་པ་ནི་གོང་མའི་ས་ཉིད་དོ། །ས་གཞན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ས་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དང་། གསོས་འདེབས་བྱེད་དུ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་དེ་སྐད་དུ་འཆད་མོད། འདིར་ནི་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ ངེ 
༈ ས་གོང་མའི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་གོང་མའི་དངོས་གཞི་ལས་མྱུར་དུ་ཉམས་པའ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱུར་དུ་འཆི་འཕོ་བར་ཡང་བྱེད་ལ། ཤི་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་ས་འོག་མ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ “ 
འི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ལན་རེ་ཙམ་གྱིས་ས་འོག་མ་དག་ཏུ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བ་དང་། མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་དག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དག་ཏུ་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ཆགས་བྲལ་མི་རྟེན་པར་ཡང་ 
འཇོག་མི་ནུས་ལ། རྩོ་མང་བ་མང་པོ་དག་སྐྱེས་ན་ནི། དེ་ལས་བཟློག་པར་འཇོག་པར་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་ན། དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་མི འགལ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གོང་མའི་སྙོམས་འཇུག་ ཱ 
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¦ ༄༅། །ལ་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པའི་སྲེད་པ་དེ་ཉིད་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་བྱེད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་མའི་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་པ་ 
དེ་ཉིད་འོག་མར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །རང་སའི་སྲེད་པས་དངོས་གཞི་མ་རུངས་པར་བྱེད་ཀྱང་། ཉེར་བསྔོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཏོན་མོངས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་མ་ནས་འཆི་འཕོ་ཀའི་དག་པ་བ་ 


༨ ༨ ༤༨༨༡ ༨ ༤༽ ༤༨༨ ༢༨༨ 


ཿ ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་སྟེ། རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཉེར་བསྡོགས་ཉམས་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལྡན་པ་སྔར་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་། མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉེར་བསྔོགས་རྣམས་ནི་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་མི་ 
` གནས་ཿ པའི་ཕྱིར། གཉུས པ ལ་གཉས ་ཏེ། འཕགས པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས ་གསོག་པ ཡོད་པར་མཚོན་པ ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ལས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་གསོག་པ་ཡོད་པར་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ དག ཇི་སྐད་དུ། བདེན་ 
པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། ཅེས་འཆད་ཀྱང་། འདིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི། །ཞེས་བཤད་པ་ན། ས་གང་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ཀྱང་མི་བརྟན་པའི་འཕགས་པས། སྐྱེས་གནས་ 
དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་བྱེད་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དཔེ་ནེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས། རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། ཁམས་གོང་མར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ 
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ནོ། །གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ཕྱིར་མི འོང་སྐྱེ་འདའ་ བ་དང་གོང་འཕོ་དེ། ཁམས 'གོང་མ་ དག་ཏུ་སྐྱེས ་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས ཅན དུ་བཤད་ ལ། ལས་དེ་དག་ ནི་འཕེན བྱེད་ཀྱི་ལས་ ཡིན་ ཏེ། གསུམ་གྱིས རིས་ནི་ 
འཕྲེན པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །ལས་དེ་ ཡང་འཕགས ་པས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བསམ གཏན གྱི་སྤེལ་གོ གོམས ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ ཚེ། གནས་རྩ རྩང་མ་དག་ཏུ སྐྱེས་ནཿ ་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་དང་། དེས ་བསམ། གཏན དང་པོའི ་རོ་ 
མྱངས་པའི་ཚེ་ན་ གནས གཅང་མ་ དག་ཏུ་ལན་གྲངས གཞན ལ སྱོང་འགྱུར་གྱིས ་ལས་བྱས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་ དེ་འགྲུབ བྱེད ཡིན་གྱི། འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། རྣལ་འབྱོར སྤྱོད་པ་པ་དག དེ་ལྟར་འཆད་ཀྱང་འདིར་མ་ ཡིན་ཏེ། སྔོན་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་རྟེན་ལ་བྱས་པའི་ལས་ ནི འཕགས་ པ་ པདང་ས་ འཕོས་པའི་ཚེ་ བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་བག ཆགས གཞུག ་པ་རྟེན་གྱིས་བསད་པར་ཡང་ཁས ས་མི་ལེན ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ དུ་ན། ། འཕགས་ པ་ཁམས་གསུམ མདུ་སྐེ་བ་ 'ལེན་པ་ཐམས །་ཅད་ ལན་ 
སེས གཞུན ལྭ 'མྱོང་འགྱུར་གྱི་དབང་གིས ལེན་པ ཿཉིད་ ༽དཐལ་ བརའགུརལ། དྷ་ལྟ་ ན། ཇི་ རྐད ཧཱ དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་ དཔརྨནམས། ལ་ས ཡ་དབང་ཉོན མོངས བྱི་བྲག་ ལས་ཞེས་འབྱུང་བ་ 'དང་མི མཐུན ནོ། །འདིར་ནི་ གོང་མ་པ་ དབ། གི་ ལགས 


༣ བབ ༨ 


ར། སྐྱེ་བ་འཕེན་འགྲུབ ཀྱི་དབྱེ་བ་ སོ་སོ་ ་བ་དག་མི་འདོདྱ་ཀུང་། འཕེན་ རྫོགས ཀྱི་ཁྱད་ པར་ནི་ ཁས 'ལེན་ ཏེ་འཕིན་བྱེད་ དུ་སོང་བའི ་ལང། ་གཅིག ་པོ་ དེ་ཉིད་ ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་ པ་ལ་རྫོགས་བྱེད་ དུ་འདོད་པའི ཕྱིར། ། ཇི་སྐད་དུ། གཅིག ་གིས སྐྱེ་བ 
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ཿ ༄༅། །གཅིག་འཕེན་ཏོ། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པས། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ནི། འཕགས་པས་ 
གཞན་དུའང་མྱོང་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། འདོད་རྩེའི་མི་བརྟན་པ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་བརྟན་པ་དང་། ས་གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི་འཕགས་པས་ལས་གཉིས་པོ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་ 
¦ གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལས་དེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །ཅེས་པས་དེ་འདྲ་དེ་དེར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
¦ ཕྱིར། དེས་ན་མ་ངེས་པའི་ལས་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས། ཕྱིར་མི་འོང་དང་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་སློབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་། ཁམས་གསུམ་ཆར་དུ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་དང་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པའི་ལས་སུ་ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་ན། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བྱས་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་དེ་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་ལ་ནི། སྤྱིར་དགེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟག་མེད་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ལ་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ 








པའི་འཕགས་པས་སླར་ཡང་ས་དེར་མ་ངེས་པའི་ལས་བྱེད་པར་བཤད་མོད། དེ་འྲྲ་དེ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན། དེར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞར་ལ་འདི་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གོང་མ་ལས་ཉམས་ནས་འོག་མ་མདོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ནེ། འདོད་པར་འཕེན་བྱེད་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ལ། གོང་མ་ནས་འོག་མར་འཆི་འཕོ་བ་དེའི་ཚེ་ནེ། གོང་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འོག་མར་འཕེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ རྟེན ་ལ་འོག ་མའི་ཉོན་མོངས ས་མངོན་ དུམི་འ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། ས་འོག་མ་ ་ལ་ཆགས བྲལ་མ་ཉམས་ བཞིན ་དུ་གོང་མའི་ རྟེན་འ ་ལ་འོག མར་སྐྱེས ནས་ དང་། ལན་གྲངས གཞན ་ལ་དང་། མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས གསུམ ་ཀ། མག 
པའི་སེ་སོ་ སྐྱེ་བ དག སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ རོ །ཡང་གོང་དུ། མཐོང་ཆོས་ལ མྱོང་གྱུར་གྱི་ལས་ ནི་རིས་མཐུན འཕེན ་བྱེད་མ་ཡིན་ པར་བཤད་པ ་ལ་དམིགས ཀྱི་གསལ་ བ་ནི། སྲིད་ པ་བར་མ་འདོད་ཁམས སུ། །འཕེན བྱེད རྣམ་པ ཉི་ཤུ་གཉིས། ། ྦ 
དང་། འདོད་པ་ ཁམས་ཀྱི་བར་ སྲིད་ནི། །མངལ གྱི་གནས སྐབས ་ལྔ་དང་། བཅས་པའི་གནས་ སྐབས་ལྔ་ སྟེ བཅུ། བར་ སྲིད རང་ཉིད་ཀྱི་རིས མཐུན་ ཏེ་བྱཅུ ཅུ་ཅིག འཕྲེན ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ དང་ལྡན་ང པ་ཡིན ལ། དེ་ རེ་རེ་ལ་ ལ་ཡང་། མྱོང་བར་ངེས་པ་ 

དང་། མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ངེས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ཆོས ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་འབྲས ་བུ་ཅན་ཡིན་ལ། རིས་མཐུན་འཕེན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་སྲིད་ དང་སྔོན་དུས ཀྱི་སྲིད་ པར་བསྡུས་ པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འཕེན་པས་སོ། །དེེ་སྐད་དུའང་། དེ་ནི་ 
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ཤཿ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཅིག་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱི་དང་། གཅིག་ནི། སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་གྱིའོ། །དོན་དེ་ལ་བསམ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །རྙེད་དེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན། །ཞེས་ 


བཤད་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་དུཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ། རྣམ་སྨིན་གསར་དུ་རྙེད་དཀའ་ བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་གཅིག་གིས 'འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་དུམ་བུར་བྱས་ནས་བཏང་བ་ དང་། ཡང་རྙེད་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་འདྲ་ 


| ༄༄༅། །རིས་ གཅིག ཁོ་ ན ཡིན། །ཞེས་ བཤད་དོ། ། །དེས་ན་སྔོན་ ན་དུསཀྱིསྲིད་པར་བསྡུས་ པའི རྣམ སྨིན་འཕེན་བྱེད་ནི་གཉིས་ ཏེ། ཚེ་ རབས་ཇམ ལ་ ཡོད་པ་ དང་ འདི་ལ་ ཡོད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་ ནས་དང། ལུན གངས་ 
ྦ གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། མ་ངེས་པའི་ལས ས་སོ། །གཉིས་པ་ ནི། བར་སྲིད་ན་ཡོད་པའོ། ལས་ སྔམ་དེ་དག་གི་རྣམ་ སྨིན་ནེ་རིས་མཐུན་ གཅིག་ ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་ པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་སོ། །ལས་ གཉིས་པ པ།་ དེའི 
ཌྷ འབྲས་བུ་རྣམ་སྤིན་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བར་སྲིད་ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་སོགས ཀྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ དུ་འྲད ཡང་། རྫོགས བྱེད་ཀྱི་ལས བྲ དདཀྱིས ལྫོགས་པའི་ རྣམ སྨིན་སོ་སོ་བ་ 


མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་བར་མ་བྱུང་བ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
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འགྲེལ པར། །བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ ཡུལ་དེ་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ། གང་དུ་རྣམ པར་སྨིན་པ་འཕངས པ་མངོན་ཞིང་རྫོགས་ པའོ། །ཞེས བཤད་དོ། །འོ་ན་ལས་ ངེས་པ་དང་མ་ ངེས པར་འཇོག་པ་དེའི་མཚན ་གཞི གང་ཞེ ་ན། ཉོན་མོངས ་རབ དང་དྲག པོ་དང་། ། 


རསས ༧ 


ཡོན་ཏན ཏན་ཞིང་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ། ། །བྱས་པ་གུང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། །ཞེས་པ། འདིནི་རམ་སྨིན་ངེས་པར་གཞག་པ་སྟེ། | དེ་ལ་ཡང་། གནས་སྐབས་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
མྱོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་ དུ་འབྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་སྔ་མ་རྣམས ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཞིང་དང་བསམ ་པའི་ །ཁྱད་པར་དྲག་ཞན་ལས ཕྱི་བའོ། །རྣམ་སྨིན་ ངེས་ཀྱང་གནས སྐབས་མ་ ངེས་པར་འགྱུར་བ ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱིར་མི་ 


>×; = རའ 


འོང་གི་འབྲས ་བུ་ལས་ཉམས་ ཏེ། འདོད་ པའི་ཉན་མོངས མངོན་ དྱུ་བས་པའི་ འི་ཚེ། རྣམ་༔ སྨིན་ནི་ངེ ངེས་པ ་ཡིན་ཏེ ཏི འདོད་པ་ ཁོ ཁོ་ནར་སྨིན་ཊ རུང་གི ་ལས་བྱས་པའི ཕྱིར། གནས སྐབས ་ནི་མ་ ངེས་ ཏེ ངེས་ ན་ རིས མཐུན འཕིན བྱེད་ྱྱི་ལས་ ་རིས་ད། ས་གནས་པས་ 
སྲེར། ནས་ཿ དང་། ལན་གྲངས གཞན ་འ། མྱོང་འགྱུར་ ཡིན་ དགོས ཀྱང་། དེར་མི རུང་སྟེ། ཚེ་ འདི་ ཉིད་ལ ་ཕྱིར་མི འོང་གིཿ '་འབྲས་བུ་སོར་ ཆུད་པར་ ངེས་པའི ཕྱིར། དེ་ སྐད་དུ། ཡང་ས་ དེའི ་འདོད་ ཆགས་གཏན་བྲལ ཕྱིར། །རྣམ ་སྤིན་ ངེས་པ ་གང་ ཡིན་ 


༣༣ ༨ 


པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་ དོན་ཡང་། སོ་ སྐྱེའམ། འཕགས་པ་ལས་རྣམ སྨིན་མ་ ངེས་པར་བྱས་པ་དང་། རྣམ སྤིན་ ངེས་ཀྱང་གནས ་སྐབས་ ངེས་པར་མ་བྱས་པ་དག་ནི་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཁམས་གསུམ ་ཆར་གྱི་ཆགས་ བྲལ་བྱེད་པ་དག་ སྲིད་ པར་སྐྱེས་ 


༠02 





8 ༄༅། །ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བྱས་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་སྲིད་དེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཡང་། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་ལྡན་ 
པ་དག་ནི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ ་དག་སྲིད་དེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་སྡི་སྣོད་གསུམ་པས་དགེ་འདུན་ལ་བསྐུར་པ ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱི་བུད་མེ ད་དུ་མཚན་གྱུར་ཀྱང་། བུད་མེ ད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགྲ་བཅོམ ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
4 བྱེད་པ་དག་སྲིད་པ་བཞིན་དེས་ན་ལུགས་འདིར། ཡུལ་འཐོན་པ ན་བུ་ལོན་པ་ལྡང་བའི་དཔེས་རྣམ སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་ཤིང་། གནས་སྐབསམ ་ངེས་པ་ཞིག་མཐོང་ཆོས ལ་མྱོང་གྱུར་དུ་སྒྱུར་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་འདོད་ཀྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ ལའ 
ཤཿ དག་གི་འདོད་པ་ལྟར། མྱོང་འགྱུར་གཞན་གཉིས་མཐོང་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་དག་མི་མྱོང་བར་བསྒྱུར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འདོད་དོ། །འདིར། ཇི་སྐད་དུ། ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། ། ཅེ 
ཞེས། དེ་དག་བསད་པའི་ལས་དེ་ཀུན་སློང་ཞན་པས་བྱས་ཀྱང་། མཚམས་མེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་ངེས་པས་ཁྱབ་ལ། གནས་སྐབས་ངེས་པས་ནི་མ་ཁྱབ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན། དེའི་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་དེ་ཡང་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་ནས། ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་དག་སྲིད་པར་གྲུབ་ལ། དྲེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་། ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ 





འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིར་ཡང་། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་པ་ལས་ཕྱིས་བག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དཔེ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡང་གལ་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཚོར་བཉིད་དུ་བཤད་ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
གཉིས་ལས་གང་ཞིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ སྨིན་ 


༧ 


གྱི། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད། །མི་དགེ་བའི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ལ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ལུས་ཚོར་རྣམ་སྨིན་དུ་མི་འདོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ས་དེས་བསྡུས་ཀྱི་ལུས་ཚོར་མེད་པས་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་ཤེས་བྱེད་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་སོ། །འདི་ཡང་ 
རྒྱུ་ཀུན་སློང་མེད་པ ་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པར་འཆད་པ ་ཡིན་མོད། དེ་དུས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནི་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་མ འདས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཚོར་མེད་པའི་ ས་བྱེད་ནི། སེམས་ཚོར་མི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེནི་སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ནར་ངེས་པས་རྣམ་སྨིན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཤུགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱར་པའི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འཆད་ཅིང་། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་ 
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པར་སྨིན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ། བཤད་པ་འདི་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨིན་གང་ཡིན་ཚོར་བར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་བེམ་པོར་གྱུར་པ་དག་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྟ་བུ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ 
ྭ བིད་དུ་གྱར་་དག་ཀྱང་ཡོད་པའིཕྱར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ། །མ་གཏོགས་པ་དེ། ཞེས་དང་། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཅིག་གཉིས། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལས་བཞིར་དབྱེ་བ་དག་གང་ཞེ་ན། བཤད་ _ 
ྭ ༈ དཀར་ནག་ལ་སོགས བྱེ་བྲག གིས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ ཡིན་ནོ། །མི་ དགེ་གཟུགས་ དང་འདོད་གཏོགས་ པའི། །དགེ་བཉིད་དུ་རིམ བཞིན་དུ། ! །གནག དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །དེ་ཟདྱ་བེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདེར་ ༤ 
འདོད་པའི་དགེ་བ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའིལས་སུ་བཞགཔནི། རྒྱུའི་དུས་སུམི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ནག་པོ་དང་འདྲེས་པས་ན་དེར་བཞག་ལ། དེཡང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི། ངོབོའི་སྒོ་ནས་འདྲེ་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། ལས་དང་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། གནག་ན་དཀར་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདྲེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་པ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ། མི་དགེ་བ་ཡང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 


།ཀའི་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཚོར་བ་ བཏང་སྙོམས ལ་འཆད་པར་རིགས་སོ། ་སོ། །མཐོ་རིས་སུ་རྣམ་ སྨིན་ དྲུ་གུར་པའི་ ཚོར་བ་ བཏང་སྙོམས་ དག་ཚོར་བ་ བདེ་བ་མ་ཿ ཡིན་ཀྱང་། ། སྤྱིར་བདེ་བ་ཞེས་ བྱ་ཏེ། རང་རྒྱུ་ དགེ་བའི་ལས ཀྱི་རྣམ་ 
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ལ། མི་དགེ་བ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དགེ་བ་དེར་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། མི་དགེ་བ་ནི་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པར་མི་འཇོག་གོ །དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་དགེ་བ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་དགེ་བ་ཡང་མི་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི ཇི་སྲིད་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་ མེད་ལམ དགུ་པ་མ སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་ཆུང་དུ་མི་སྤོང་ལ། དེསྐྱེས་ནས་ནི་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་ཡང་མི་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ 


༢འ༽༠ད༽ ༨ 


„༠ ཟོ 


དཱ ལོག་ པར་ལྟ་ བས་དགེ་རྩ བཅད་ཟིན་པའི་དུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ནི། ནེ། དགེ་ ་བ དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ ནས་ འདྲེས ་པར་མི་རུང་བའི ཕྱིར། འདོད་ པའི་སས བསྡུས ཀྱི་དགེ་ བས་མི ་དགེ་ བའི་ར་བ '་གཅོད ནུས་པ་ནེ་མེ་སྲིད་ དེ། དེ་ཉིད་འདོད་ པའི ཉོན་མོངས་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤོས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ ཏེ ། ལོག་ལྟ་མི་ དགེ་བ་ནི་འདོད་པའི་ དགེ་བ་དང་བྲལ བའི་ཕྱིར། དགེ་རྩ་མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་བའི འིཚེ་ནི། ལོག་ལྟ་ ཆེན་ པོའི་ཐོབ་པ་ དང་བལ་བ་ བ་ཡིན་ ཏེ དགེ་རྩ་ཆུང་ངུའི་ཐོབ་པ་སྐྱེས པའི་ཕྱིར། དེ་སྐྱེས པ་ན་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི ་པའེ སྲེད་པ་ ཡང་སྐྱེས ་པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། འདོད་པའི ་སས་ བསྡུས ་པའི ཕྱིར་དང་། ཁམས གང་གིས ས་བསྡུས ་པའི་ དངོས་ཿ པོ་ པོ་དེ་ཡིན་ ན་ དེ་དུས་༔ ཀྱ་སྲེད་པ་རྒྱས་ ་སུ་རུང་བས་ཁྱབ་པའི ཕྱིར་རོ །འདོད་ པའི་སས བསྡུས: ཀྱི་དགེ ་བ ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡ ཡང་། མི་ དགེ་ 
བ་ བ་ཚེ་ཤོས ་ལར། སྟོབས ཆུང་བ་ ཡིན་ ཏེ། དགེ་བ་ དེའི ་རྣམ སྤིན་ ནེ ་གཞན་འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ དུ་རང་ལོ་ ལོ་ཁྲི་ དང་དྲུག སྟོང་གི ་ཆད་ དུ་འགྱུར་བའི་ བདེ་བ་ལ་ལོངས སྤྱོད་པ ་ལས། རྣམ སྤིན 'ལྷག་ པ་མེད་ལ། མི་ དགེ ་བའི་རྩ་བ་ ཡང་གཅོད་ པར་མི ནུས་ 


6༠00 


/ཿ ༄༅། །ཤིང། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་ནུས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལྕི་ཤོས་ལོག་ལྟར་འཆད་པ་ 
མི་རིགས་ཏེ། ལོག་ལྟ་ཅན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ་མི་མྱོང་བ་དག་སྲིད་ལ། མཚམས་མེད་ནི་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ་མྱོང་ངེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་འདི་ལ་ 
¿# མན། །ཞེས་དང་། མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། གཉེན་པོ་མ་ སྐྱེས་ན་དམྱལ་བ་དང་བར་མ ཚམས་མེད་པའི་དོན་ 
3 ཡིན་གྱི། ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། ྒ །ཞེས་དྲགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིག་ཀྱང་བཤད་ལ་གཞན་དུ་ན་དེ་འདྲ་དེ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་ཐལ་བས་སོ། །རྣམ་སྨིན་ལ་ 
ལྟསནས་དཏྟར་ཡང་ཡནན། །ཞན། མྲ ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཉིད་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་བཤད་པས་སོ། །མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་འདི་ལ་མིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། མཚམས མེད་དང་ལོག་ལྟ་གཉིས་ཀ་བྱས་པ ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 
པར་མཚམས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ཉམས་པས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་། སྦྱོར་བ་དེ་ལས་བསམས་པ་མ་ལོག་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཐདྱ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་ 





607 


94/ 





བའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་འདིར། ཆོར ་བཟོད་བཞི་ དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ང དང་པོ་བརྒྱད་མི་ དགེ བའི་གཉེན་པོར་བཤད་ནས། འདོད་པའི་སས ་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་གཉེན་པོར་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མི་དགེབནི་ངོབོའི་ཆནས་སྤོང་བས་སྤང་བྱ་དགུར་ 
འབྱེད་ལ། དགེ་བནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོང་བ་ཡིན་གྱི། ང་བོའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་་ཡིན་པས་ན་དགུར་མི་འབྱེད་དོ། ང་བའི་སྒོ་ན་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་ 


༤༥༨༨ ༨ 


¦ པའི ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ ན། བརྟག པ་མཐར་བཟུང་སྟེ། འདོད་ པའི་ དགེང ་བ ་ཆེན་ པོ་ཐོཿ ཐག མར་སྤངས་ཀྱང་དེ་ལ་ པ་དམིགས་ པའཉན་མངས ་པ་སླངས་ ན། དེ་ལ་ དམིགས་ པའི་ཉོན་མོངས སྐྱེས ་པའི་འོག་ ཏུ ་དགེ ་བ་ དེ་སྔོན དུ་བྱེད་ པརནུས ་པའི ཕྱིར། འ་ འོ་ན་ཉོན་ 
ཤཱ མོངས་ཉིད་ལ་ དགུར་འབྱེད་པར་རིགས ་སོ་ཞེ་ན། མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ལ་ དམིགས་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་༔ ་པ་ ཇི་སྙེད་པ ་ནི། ས དེ་ལ 'ལྟོས་ པའི སྤང་བྱ་དགུ་པའི ནང་དུ་འདུས་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཤེ་ན། མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི། ཇི་སྐད་ 
( དུ། སྡུག་བསྔལ ཿམཐོང་སྤངས ་བྱ་སྤངས ཊཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ ལྷག མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །དང་དེ པོའི་རྣམ་པ་ སྤང་བྱ་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག རྣམས: ཀྱིས། །ཞེས་སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་ ་བར་བཤད་མོད། མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་བཤད་པའི ཕྱིར། དེ་ནས་ 
ལས་ལམ་བརུར་ཕྱེ་བའི་ སྐབས་སྭ། འདི་ སྐད་ཅེས། དགེ་ བའི་ལས་ལམ་བཅུར་བཤད་པ་དེའི་ ནང་དུ་དགེ ་བའི་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུར་བཤད་པ་ དེའི་ནང་ དུ་མི་ དགེ་བའི་ལས་ལམ་མཐའ་དག་ བསྡུས་པ་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
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ཁེ ༄༅། །ན། བཤད་པ་ དེ་ལས ས་ཆེ་ལོང་བསྡུས ་ནས་ནི། དགེ་ དང་མི་ མི་དགེ་ཅི ་རིགས་པར། །ལས ཀྱི་ལམ་ནི་ བཅུར་གསུངས་སོ། ་སོ། །ཞེས་ པ་ལྟ་བུ བུའི་ནང་དུ་མ འདུས་ ་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས ནི། ལུས ཀྱི་ཉེས་ ས་པར་སྤྱད་པ གསུམ་ཊ པོདག་ 
གི །སྦྱོར་བ་ དང་། མཇུག་དང་། དེ་དག་གི ཕྱོགས་ན ་མཐུན་ རྡེག་ པ་དང་འཆིང་བ་ སོགས ཀྱང་མ་བསྔས། ཡིད་ཀྱི་སེམས་ པའི་ལས་མི་ ་དགེ་ བ་ ་ཡང་འདིར་མ་ བསྡུས། ལས ཀྱི་ལས་དགེ་བའི་ ཡང་སྦྱོར་མཇུག་ དང་ཕྱོགས མཐུན འགའ འཞིག། མཾ 
2 བསྡུས། ངག་གི་ཡང་། སྙན་ པར་སྨྲ བ་ དང་། ཆོར སྟོན་པ་ཊ ་སོགས་མ་ མ་བསྡུས། སེམས་པའི་ལས་དགེ་བ་ཡང་མ་ བསྡུས ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས ་སུ་བཤད་པ་གསུམ་པོ་ དེ་ཉིད་ལས ་ལམ་ དངོས་མ་ ཡིན་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་ནི། ། ཉོན་མོངས་ པ་ 
༡8 དངོས་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན གྱིས་ཡིན་ལ། དེའི ཕྱིར་གསུམ་ པོ་ནི་ལམ་ ཡིན་ གྱི་ལས་མ་ཡིན་ ཏེ སེམས་པ་ དང་བསམ་ ང། གང་དུའང་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར། ། དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། གསུམ་ལམ་ ་བདུན་ནི་ལས ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་སོགས། གང་གི ་ལམ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། གསུམ་པོ་ པོ་དེ་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་ པའི་སེམས་པ་ནི་ལས་ ཡིན་ལ་ དེ་གང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ ཡིན་ང པར། ན་ལས་ཊི ཀྱི་ལམ མོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་ལམ་བཅུ་པོའི་དངོས་གཞི་ནི། སེམས་པ དང་བསམ་ པ་གཉིས་ལས གུང་ 


ཡིན། བསམ་པ་ལ་ཡང་། རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་གང་གཟུང་ཞེ་ན། ཡིདྱ་ཀྱི་གསུམ་ནི་སེམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་གིས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མམ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལའང་དེའི་མིང་ 









གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ངག་གི་བདུན་བསམ་པའི་ལས་ཡིན་ལ། དེལ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དྲུག་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ལོག་གཡེམ་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། ། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་པ་དྲུག་པོ་དེ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་དེའི་ཚེ་ན། དངོས་གཞི་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རིག་བྱེད་མེད་པ་ལས་བསམ་པ་ཡིན་མོད། དེ་ཡང་ 
ཞིབ་མོར་བསམ་ན། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རིག་བྱེད་མེད་པརམ་ངེས་སོ། །འོ་ན་དེའི་དུས་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་དེ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་འཆོལ་བའི་རིག་བྱེད་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པོ་རང་གིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པའི་ཚེ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རིག་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ཡོད་པར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་རང་གིས་གཞན་གསོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་བཞིན་པ་དེའི་ཚེ་གཞན་ཤི་ན། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། རིག་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་འོག་ཏུཤིན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ལོག་གཡེམ་ལ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཅིག་ནི་རྣམ་ 
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' ༄༅། །གཉིས། ཞེས་པའོ། །དེ་དག་དངོས་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་བྱེད་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པན་སྤྱོད་པའིརིག་བྱེད་མ་ཡིནཔ་ནི་ངེས་པར་རིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་ 
པའི ཕྱིར་རོ། ། །བདུན་ པོའི སྦྱོར་བ ་ལ རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ང པ་ ཡོད་ པར་མ་ ངེས་ཀྱང་། མེད་པས་ ཁྱབ་པ་ ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཀུན སློང་དྲག་ པོའི སྦྱོར་བ་རྩོམ་ པ་ནི་ རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པ་ཡོད་ པར་འཆད་པའི ཕྱིར། ། བདུན་ པོའི་མཇུག ་གི་ཚེ་རི རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་ པ་ཡོད་ 
¦ པས་ཁྱབ་ཀྱང་། རིག ཤ་བེད་ནི་ ཡོད་མེད་གཉིས ་ཀ་སྲིད་དོ། །ཞེས སྟོན་པ་ ནི ཉིར་བསྡོགས རྣམས ནི རྣམ་རིག་བྱེད། རྣམ་ རིག བྱེད་མིན འཇུར་བའམ། ། །མ་ཡིན་ བཟློག་ པ གཞུན ཡིན་ ནོ །ཞེས་སོ་གཉིས་པ་ པ་དགེ བ ལ།་ ཡང་དག པརྨབླངས་ པ་ 
¦ འལ།ར། བྱུང་བ་ དང་། ཆོས ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་ ང། ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ནི ནི གདོན་མི་ ཟ་ བར་རྣམ་ པར་རིག བྱེད་ལ ཿ་རག ་ལས་པའི ཕྱིར། དངོས་ གཞིའི་ དུས་ ས་ སུ་རིག བྱིད དང་རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པ། ་གཉིས་ཀ་ དང་བཅས་པ་ ཡིན ལ། ཆོས པཉིདྱ་ཀི་ཐོབ་ ་པའི་ སྤོང་བ་ 
བདུན་ ནི་སེམས་ཙམ ལར སྐྱེ་བའི ཕྱིར་ དངོས ་གཞིའི་ དུས སུའང་རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པ་ཁོ་ན་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས ་སྟོན་ ང། ་ནི། ཏིང་འཛིན ་ལས། པ་སྐྱེ རྣམ ་རིག མིན། ཞེས ་པའོ། །ཡང་ དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ནི རྣམ་ པར་རིག བྱེད་ དང་ 


༨ ༦༤༽ ༨ 


བཅས་པས་ནྲི་ཁབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་ུསཀྱིརག་བྱེད་དེ་ཉིད་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར 
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འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཇི་སྲིད་སྡོམ་པ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཡོད་པརམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། ལྡན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཏིད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་གཟུགས་ཅན་དུ་མི་རུང་ 


ཟབ 


ཞི། ཞི་ཁོ་ ན་ལ དགོངས སོ་ཤེ ཌན། དེར་དགོངས ་པ་ཉིད་ཀྱིས ་དེའི་འགལ ཟླ་སྡོམ ་པའི འི་ཕྱོགས་ལ་ ཡང་དེར་འགྲུབ་ང པ་ ཡིན་ནོ། དདེ་ཡང་རྒྱས་ པར་བཤད་ན། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་བའི་སྤོང་བ རྫས་ཐ་དད་པ ་གསུམ་ནི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
བོར་སྐྱ ངག་གི་མི་ ་དགེ་བ་ བཞི ་སྤོང་བའི་ སྤོང་བ་ རྫས་ཐྲ་ དད་པ་བཞི་ ནི་ ངག་གི་ རིག བྱེད་མ་ ཡིན་པའི་ ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ ཡིན་གྱི། ལུས་ དང་ངག་གི་ རིག །བྱདཀྱིངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡི ཡིན་ ཏེ། ལུང་དང་། 

རྒྱས 'བྱུང་ཐ དད་མིན ལས་སྐྱེ། །ཞེས ་པའི་འགྲེལ་ ་པར། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ པ་ནི་འབྱུང་བ ་གཞན་དང་གཞན་ དགུརྒྱུར་བྱས་ཊ ནས རྣམ་ང ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བདུན སྐྱེའོ །ཞེས་དང་། གཉིས་ པ་ ནི། དགེ སློང་གི སྡོམ པ་སྐྱེ་བ ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་དེའི་ཚེ། ལེན་པ་པོ་ལ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ སློང་སྐྱེས་ པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི། བསྒྲབ་བྱ་སྟན་ལས་ལངས་པའི་ འི་ཚེ་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་སྔོམ་ པར་མི་རིགས་སོ། །དེར་སོང་བ་ཡང་ 


| ༧ 


བའི ཕྱིར། དེ་ སྐད་ དུ་ཡང་འགྲེལ་ཿ པ། ལས། ངག་ ་གི རྣམ ་པར་ ར་རིག་བྱེད་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས ་པ་དང་ ད་ལྷན ཅིག འགུགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པ་ཁོ ཁོ་ན ་ལས་ཀྱི་ལམ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ བཤད་པས ་སོ། །གལ་ ཏི དེ་ རྫུན སྨྲའི ་ལས་ལམ་ པ་དངོས་ 


རིགས་ པའི་ཤེས བྱེད་ ད་གཉིས་ཏ ་ལས། དང་པོ་ 


612 





¦ ༄༅། ། ཡིན་ཏེ། མ སོང་ན་ དབྱིབས་ ཡིན་པས མིག་ཤེས ་ལ སྣང དགོས་ པ་ 'ལས། མི་སྣང་བའི ཕྱིར། གལ་ ཏེའོ་ འོ་ན། ཉེར་བསྡོགས རྣམས་ ནི་རྣམ་རིག བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བྱེ་སྨྲའི མཐར་ཐུག་གི་ རང་ལུགས འཇོག་ 
ཕྱིར་སྲོར་ བའི་འབྲས ས་བུ་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་ལམ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ འཆད་པ་མ་ ཡིན་ ནམ་ཞེ ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ ཡིན་མོད། དེའི་ཚེ་གཉི གཉིས་ཀ་ལས ་ལམ་དངོས གཞིར་སྟོན་པ་མ་ཡི ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ང དུས་ཀྱི་རིག་ 
་། དངོས་གཞི འི་དུས་ ཀྱི་རིག བྱེད་མ་ ཡིན་པ ་གཉིས་ཀ་ ཡང་སྦྱོར་བ རྫོགས ་པའི་ཚེ་ལས་ལམ་དུ་འཇོག་ཅེས པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །མདོར་ན་ དངོས ་གཞི་དང་། འཇུག གི་རི རིག་བྱེད་མ་ ཡིན་པ་རྣམས་ནེ ནི་སྡོམ ་པར་ཁས་ལེན་ཞིང་། སྦྱོར་བའི་ རིག་ _ 
ཡིན པ་ནི་དེར་ཁས་མི་ལེན་པར་ངེས་ལ། རིག་བྱེད་ནི སྦྱོར་མཇུག ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། སྦྱོར་ བའི་རིག་བྱེད་ནི་སྡོཿ ་སྔོམ་པར་ཁས ་མི་ལེན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ལམ་ དུ་འཇོག་ལ། མཇུག ་གི་རིག བྱེད་ནི་ལས ཀྱི་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་མི་རུང་ $ 


རཾ བསད་བྱ་ཤི་ཟིན་པའི་དུས་ཀྱི་ལྤགས་པ་ཤུ་བ་སོགས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་སུམ་རུང་བ་བཞིན་དང་། སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་འོག་རོལ་དུ་ཆོས་གོས་བགོ་བ་སོགས་སྡོམ་པའི་ལས་སུམི ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་མི་དགེ་བ་ 
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དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལས་འབྲས་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ལོགལྟ་ཙམ་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཁམས་གོངམ་དགན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བྱེད་ལས་ཅི་ ། 





ཞིག་བྱེད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་དག་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བྱུང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་དཔྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའི་དགེ་རྩ་གཅོད་པམ་ཡིན་ཏེ། ོག་་ོོན་ལ་ད་དག་དང་ 
ལྡནཔའི་ཕྱར་རོ། །མི་ཁོ་ནའི་ནང་དུཡིན་གྱི། ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། བཅད་པའི་ཚེན་ནི་གང་བཅད་པ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མ་ཐོབརྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། ཐེ་ཚོམ་དང་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དགུའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་ཡང་། དགུ་པོ་མངོན་གྱུར་པ་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་རྩ་གཅོད་པའི་རྟེན་མིའི་ནང་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ 
བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ ཏ།  འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགྲེལ་པར། བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བཀག་པ་ཉིད་དོ། ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དབང་པོའི་ཉུང་ལྡན་འཆད་པ་ན། ། 
དགེ་མེད་ནང་ན་ཉུང་ལྡན་པ། །ལུས་ཚོར་སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་གླིང་གསུམ་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ལས། གང་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་བརྒྱད་པོ་ 
ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྟེན་དེ་ཡང་། ལྟ་བ་བཅད་པ་དང་། སྲེད་པ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཁོ་ན་སྟེ། ་ནིགུབ་མཐའ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་དབང་གིས་བསམ་པ་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པའི་ 
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; ༄༅། །དབང་གིས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་འདི་ལ་མིན། །ཞེས་པ་སྤྱིར་མཚམས་མེད་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པ་ 
ཞེས་བྱ། མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ལ་མུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ནི། འོད་བསྲུང་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ 
¦ ཁྲིམས་ཉམས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བས་ནི། དངོས་གཞིའི་ཚེན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་མཚམས་མེད་གཉིས་ཀ་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་དེ་ནི་ངེས་པར་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ་མྱོང་བས་ཁྱབ་སྟེ། ཚེ་འདིའམ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་བར་དོར་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཚམས་སྦྱོར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱོར་བ་སྲིད་ཅེ་ན་དམྱལ་བ་ནས་གཞན་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ། དེའི་ 


༨༩ ༨༡ ༨ ༠༽ 


དུས་སྭ་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་ཅིང་། བདེ་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་པ་དག་སྲིད་པས་སོ། །དོན་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། གང་ཟག་འདི་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཉིང་མཚམས་ 








སྦྱོར་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བ་དག་ནས་འཆི་འཕོ་བའམ། སྐྱེ་བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེར་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་དེ་དམྱལ་བར་གདོད་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་ ྦ 
བཤད་ལ། མཚམས་མེད་དང་དགེ་རྩ་བཅད་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་གཞིར་བྱས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་དུས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱུའི་སྙོབས་ཀྱིས་བཅད་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅད་པ་གཉིས་ལས་སམ། རང་སྟོབས་དང་ 
གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་བཅད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་ལ། བར་སྲིད་དུ་དགེ་རྩ་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་། དམྱལ་བའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དེར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་ 
ཏེ། བསམ་པ་ཉམས་པ་ཁོ་ནས་དང་། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ཉམས་པས་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་ལྟ་རྐྱང་པས་བཅད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལོག་ལྟ་དང་མཚམས་མེད་གཉིས་ཀས་བཅད་པ་སྟེ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མཚམས་མེད་ 
བྱེད་པས་འདི་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟ་བུ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་མི་ལྡན་པས་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལམ་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་འཇོག་སྟེ། ཚེ་འདི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་ 
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༄༅། །ན། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད། དེ་མ་རྙེད་ན་སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དུ་འགྱུར་བའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ལས་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་གནས་ 
སྐབས་མ་ངེས་པའོ། །གལ་ཏེ་འོ་ན་ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་ཡིན་མོད། གནས་སྐབས་ངེས་པར་འཇོག་པ་ལ་ཉི་ཇི་སྐད་དུ། བསམ་བཞིན་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་། །མི་འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་ 
པ་དང་། །འཁོར་དང་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་བཅད་པ་དང་། ཕ་མའམ་དྲགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ཅན་ཞིག ཚེ་དེ་ལ་དགེ་རྩ་མཚམས་འབྱོར་བ་དག་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོག་ལྟ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལས་གསུམ་པོ་བྱས་པ་དང་། གསུམ་པོ་བྱས་རྗེས་སུ་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་བཅད་པ ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་དེ་མི་སྲིད་ལ། གཉིས་ 
པ་ལ་ནི་དེ་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་དགེ་རྩ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པས། འདི་ལ་མིན་ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཚམས་སྦྱོར་ན་དེའི་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པ་དག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཏན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་ལས་གང་ལྱི་ཞེ་ན། འགྲེལ་པར། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 








ཀུན་ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མནར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེར་རམ་གཞན་དུའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་སོ། །ད་ནི་ཇི་སྐད་དུ། མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། །དགེ་བ། 
གཅིག་ཆར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་། །གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར། ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
ཁོ་ན་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པས་ན། དེར་ཡིད་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་སྡུས་པས་ན། དོགས་པའི་གནས་འདི་ལྟར་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་དུ་ཞིག་གི་ནང་ནས་སེམས་པ་དང་གཅིག་ཆར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་ _ 
དུཞི་ན། དེའི་ལན་དུ་འཆད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སེམས་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དང་། དེ་དུས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི། ལས་ལམ་དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གི་དུས་སུ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་དང་། མཐར་ཕྱིན་བྱེད་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚིག་རྩུབ་བོ། །ཞེ་ 
སྡང་གིས་ནེ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། །ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་ཡི་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ལས་ཀྱི་ལམ་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ། རྒྱའི་ཀུན་སློང་མ་རིག་པ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཆགས་སྡང་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
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` ༄༅། །གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ནི་མེད་ན། དེ་དག་རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འགྲེལ་པར། རེ་ཤིག་མི་དགེ་བ་ཀུན་དུ་རྟེན་པ་ 
དང་། གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དམྱལ་བ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། རིགས་པ་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས། །རྣམ་གསུམ་ཀུན་སློང་བཅས། ཞེས་པ་དང་། འཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་ 
: དག་ནི། །སྦྱོར་དང་སེམས་པ་བསམས་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལ། །ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་འདིར་ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
 གཟུགས་དངོས་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་རྒྱྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ ་བ་གསུམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ཡིན་མོད། དེ་དང་ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་དུ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་དཔྱོད་པ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་དག་ལྷན་ 
ད ཅིག་ཏུ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་དུ་བཞག་པའི་མི་དགེ་བ་དངོས་ནི་བརྣབ་སེམས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་བཤད་ཅིང་། དེའི་ཡང་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ནི་ཆགས་སོགས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཡོད་མོད། དེ་འདྲ་དེ་ཡིད་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བ་དུ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བརྣབ་སེམས་སོགས་མི་དགེ ་བའི་ལས་དངོས་གཞིར་གཞག་པ་དེ་དག་དང་དུས་མཚུངས་པའི་སེམས་པ་དེ་དང་། གཞུང་འདིའི་རྩ་བར་བཤད་པའི་མི་དགེ་བ་དུ་ཞིག་ 


༤ 
ལབམས་ཡཝ་ 





དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་དཔྱོད་པའོ། །འདིའི་མི་དགེ་བ་དུ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག འ་ཞེས དཔྱོད་པའི་སེམས་པ་དེ་མི་དགེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་དུ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ཞེས་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དགེ་བ་ཁོ ཁོནར་ངེས་པ། 
མ་ ཡིན་ ཏེ། དགེ ་བའི་ འ་དུས ཀྱི་ཀུན་སློཿ ་སློང་ལ་སེམས་པ་ དགེ་མི་ དགེ་ལུ 'ལུངམ་བསྟན་གསུམ་ ཆར་ཡོད་ཅིང་། མི་ དགེ་ བའི དུས་ ཀྱི་ཀུན་ སློང་ལ་ ཡང་དགེ་ བ་དང་། རི ་དགེ་བ དང་། ལུང་མ་བསྟན གསུམ་ ་ཀ་ ཡོད དོ། །དེས་ ན་འདིར་ཉེ་ བར་མཁོ་བའི་སེམས་ 

པ་ནི་ཡི ཡིད་ཀྱི་ལས དངོས་ ཡིན་ ལ། དེ་ལ་ ཡང་། དབང་ཤེས འཁོར་གྱི་དང་། ཡིད་ཤེས འཁོར་གྱི་གཉིས ་ལད། གང་དུ་ཡིན་ཡ ཡང་རུང་ དགེ་ བའི་རྩ་བ གསུམ་ ནི་འབྲལ ་མི ་སྲིད་ པས། གསུམ་པོ པོ་གཅིག་ ཡོད ན གཞན་ གཉིས་ པོ་ངེས་པར་ ཡོད་ པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། མི་ དགེ ་བའི ཕྱོགས ་ལ་ནི་ ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ ་པར་ བརྣབ ་སེམས དང་གནོད་ སེམས གཉིས་ ་པོ པོ་གང་རུང་གཅིག ཡོད་ལ ཅིག་ཤོས་ ཡོད པས་ཁྱབ ཅིང་། དེར་ལོག ་པར་ལྟ་བ་ དང་ ཡང་དག ་པའི་ ལྟ་ ་བ་ གཉིས་ ནི་མི འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ། རྣམ་ཤེས་ ྦ 
ལ་ངམཚུངསསེ སྐྱེས བློ། །ངེས་ རྟོག མེད་ཕྱིར་ལྟམ་ ཡིན། །ཞེས ་བཤད་པས་ དེ་ན་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་ རྟོག ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ པའི་ ི་ཚོགས་ ་པ་ན་ ནི། ཡང་དག་ པའི་ལྟ་ བ་དང་། ། ལོག་ པའི ལྟ་ང བཾ ་གཉིས་ཀ སྲིད་ཅིང་། དགེ ་བའི་ར་བ་ 


༤༠༽༦༽ ༤༤ 


གསུམ་མི་འབྲལ་ བར་འབྱུང་ཡང་། མི་ དགེ་ བ་གསུམ་ནི་ལྷན ཅིག པར་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། འཛིན ་སྟངས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་མི་ དགེ་ བ ནི་མང་བའི ་ཡ་མཐའ་བརྒྱད་དང་། སེམས་ པ་ཅིག་ ཆར་ལྷན ཅིག་ཏུ་འབྱུང་གི དགུ་དང་བཅུ་ དག་མི ྦ 
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ལྟར། བརྒྱད་ང དང་སེམས་པ 'ལྷན ཅིག་འབྱུང་བ་ ནི་ལུས་ ངག་གི་མི་དགེ་བ དྲུག་ང ངོ གཞན་ ལ་བཅོལ་ནས། རང་ཉིད་ བརྣབ ་སེམས་ པ་དང་ ལྡན་ བཞིན་ དུ་ལོག་ གཡེམ སྤྱད་པས་ བརྒྱད་པོའི་ དངོས ་གཞི་ (དུས མཉམ་ ་དུ་གྲུབ་ པའི་ཚེ་ནའོ། ། །ཡང་ དགེ་ བ་ ་བྱར་ དང་ ། 
' སེམས་པ ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ ནི ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དགེ་བ་ལ་ གནས་ ནས། དགེ སློང་གི སྡོམ་ པ་ཡང་དག་ པར་བླངས་ པའི་ཚེ་ ལྟ བུ་སྟེ། དེའི་ འི་ཆེ་ལུས་ངག གི་ སྤོང་བ་བདུན་ ནི་ དུས་མཉམ་ དུ་སྐྱེས ་པ་ ཡིན་ལ། འལ ། ཡིད་ཀྱི་དགེ་ ་བ་གསུམ ནི་གྲུབ་ བདེ་གཅིག་པ པའི་ ཁཱ ། 
ད ཕྱིར་རོ། ། །འོ་ན་ ཡིད་ཤེས་ 'དགེ ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 'གསུམ་ པོ་མི་འབྲལ་བར་ངེས ་སམ་ཞེ ་ན། ཡང་དག པའི་ལྟ བ་ཅན་ལ་ དེ་ལྟུར་ངེས ཀྱང་། གཞན་ གཉིས་ དང་ལྡན་ པ་ལ་ཡང་དག པའི་ལྟ་ང བ་ ཡོད་པར་མ་ ངེས་ །ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ། ཟད་དང་མི་སྐེ སྐྱེའི བློ་ལྟ་ ° 

མིན། །ཞེས་ བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ ཡང་དག་ཿ པའི 'ལྟ་བ་ དང་གཏི མུག མེད་པའི་དགེ་བ་ལ་ཁྱད་ པར་ཅི་ཞེ་ ན། ཁྱབ་ཆེ ཆུང་གི་ ཁྱད་ པར་ལས་ དབྱེ་དགོས་ ཏེ། གཅིག ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་ ཆོག ཅིང་། ཅིག་ཤོས ་ལ་ལྟ་བས་ཁྱབ་པའི འི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་། གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན། །ཞེས་བཤད་པ ནི་སྡོམ ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་པར་གསལ གྱི། བར་མ་ལ་ནི་དེར་མ་ངེས་ཏེ། སྲོག ་གཅོད་ལྟ་བུ བུ་གཅིག་སྤོང་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་ལྔ་ཁོ་ན་སྤོང་བ་དང་། སེམས་པ་མི་ དགེ་བ་ཞིག་ལ་གནས་ 








ནས། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ཅིག་ཆར་སྤོང་བ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་གཅིག་ཁོ་ན་སྤོང་བ་དང་། ལྔ་ཁོ་ན་སྤྲོང་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བའི་སྔོམ་པ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ང་༈ ཡིད་མི་དགེ་བའི་སེམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཚེ། ལུས་ངག་གི་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སེམས་པ་འབྱུང་ཡང་། བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བ་ནི། ། སྤྱིར་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་མི་སྲིད་ 





| པ་དང་། ཁྱད་པར་གནས་སྐབས་དེ་ན་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པར། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ལ་གནས་བཞིན་དུ། ད དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ། ཞེས་བཤད་པ་ནི། སོ་ཐར་སྡོམ་ , 
པའིངོ་བོ་ནི་རང་རང་གི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སུ་འཕགས་ཤིང་། གྲུབ་ཟིན་པའི་དོན་གྱིས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་བྱུང་ཡང་། ། སྔོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའོ། །འཾ འོ་ན་དེེསུ་ ང 
¿ ཞིག་གི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེས་ཀུན་ནས་སླང་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིའོ། །རིག་བྱེད་དེ་ཡང་དགེ་བནི་མ་ 
_ ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྲང་དེཀུནསློང་གི་དགེ་བར་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཚེ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དགེ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ / 








།སྐྱེས ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མི་དགེ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཡོད་པར་གྲུབ་ པ་འདི་ ལས་ཀྱང་། སྡོམ་ པ་ཡང་ དདག་ པརྨླབླངས པའི་ རྣམ་པར་ རིག བྱེད་ལ་ སོཿ ཐར་གྱི་སྡོམ ་པས་ཁྱབ་པ ཞེས བྱ་བ །འདི་ནི་ རུང་བ་མ་ 


ཡིན་ནོ། །མདོར་ན། ཇི་སྐད་ དུ། རབ་ཏུ་འཇུག བྱེད་དགེ སོགས ་ལས། །རྗེས འཇུག བྱེད་ཀྱང་རྣམ གསུམ འགྱུར། །ཞེས 'འབྱུང་བ ལྟར་རྒྱུའི ཀུན་ སློང་ དུ་གྱུར པའི་སེམས་པ་དགེ་ སོགས་ རེ་རེ་བ་ལས་དུས ཀྱི་ཀུན ་སློང་ དུ་གྱར་པའི ་སེམས་པ་དགེ་ 
སོགས་གསུམ་གསུམ་དག །འབྱུང་བར་སྲིད་པ་ ཡིན ལ། དེའི་ཚེ་ཡི ཡིད་ལས་ལ་ ནི་ དུས་ཀྱི་ཀུན་ སློང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས པ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ངོ་ བོར་འཇོག ་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག གི་ལས ་ལ་ནི། འི་ཀུན སློང་དབང་བཙན་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། ལས་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་གཟུ་ ཟུགས་ཊ ་ཅན་ ན་དུ་ཁས ་ལེན་པས། དུས ཀྱི་ཀུན སློང་གིས ་མངོན་ ན་དྲུ་བ་བར་མི་ ནུས་པ ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞིག བྱེད་ཅེ་ན། རྒྱའི ་ཀུན་ སློང་དང་རྗེས ་སུ་མཐུན་ན་བྱས་ལ་ བསགས་ པའི་ལར། སུ་བྱེད་ཅིང་། མི་མཐུན་ན་བྱས་ཀྱང་མ བསགས་ང ་པའི་ལས་སུ་ 
བྱེད་དོ །ད་ནི་འོ་ན། ཁམས དང། འགྲོ་བ་གང་ན་དགེ་བ་ དང་མི དགེ་བ་ དུ་ཞིག་ ཡོད་པ་ དང། ལྡན་ཞེ་ན། བཤདཔ། དམྱལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་བ་ དང་། །ཚིགས་རྩུབ ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །བརྣབ་སེམས་ལོཿ ལགྟཉྟཞྡན་ པས་སོ། །ཞེས་ པ་ 





འདིའི་ཤུགས་ལ་དེ་ན་ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། ངབ་གི་རྫུན་དང་ཕྲམ་སྟེ་ལྔ་པོ་ནི། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ཞོག ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་སྔ་མར་ཐོབ་པ་ནི་ཤི་འཕོས་པས་གཏང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ན་ནི་དེ་དག་ཐོབ་ 





བེ་ཀྱིརྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། ྡོམམིན་དང་བརམ་ཆོ་འཕོས་པས་བཏོང་བའི་ཕྱར། ད་ན་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འཐོབ་པ་ནི་རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་ན། དེ་ན་དེའི་སྦྱོར་བ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
པར; ལས་ཐད་ནས་འཆི་བའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་དང་ བུད་མེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།  ལུས་ཀྱི་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་ལ། རྫུན་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཏུ་བྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ངག་གི་གཉིས་མེད་དོ། །བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ལ་ 
ཇོ ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཤིའཕོས་པ་དེ་དག་གི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ། དམྱལ་བར་གཉིས་པོ་དེའི་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ ྷལ་མོད་ཀི་དེ་ན་གཉེན་པོ་གསུམ་ཡོད་མི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །ཞེས་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟུར་ཡོད་ཅེ་ན། གོང་དུ་དངས་ཟིན་པ་ལྟར། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་དང་། དམྱལ་བ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འཆི་འཕོས་པའི་ཚེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་དགེ་རྩ་མཚམས་འབྱོར་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ ྦ 
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4 བིར དེ་ལྟར་བཤད་པ་ ན། དམྱལ་བའི་ རྟན ལ་སྤྱིར་ངན་སོ། སོང་དང་། ཤྱི་བྲག་ དམྱལ བར་འཕེན་ངེ བྱེད་གྱི་ལས སོག་ པ་མེད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དེར་མི་ དགེ་བ ་བའི་ འི་གཙོ་བོ བོ་ དག མངོན་ དུམི འགྱུར་བའི ཕྱིར་སྙམ་ ན། དེ་ན་དེ་མེད་པར་ནེ་མ་ བཤད་ དེ། ཇི་སྐད་ ྦ 
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༄༅། །བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །ལས་དེ་ཡང་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་པོ་དག་ཏུ་ནི་མི་གཏོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམྱལ་བའི་ 
རྟནལ་བདེའགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་ནས་སོགས་གསུམ་ཀྭ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡང་། རང་རེའི་སྟོན་པ་སྔོན་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། གྲོགས་ལ་ཕན་སེམས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་མམ། དེས་ 
ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་ཡང་འདིར་བཤད་པའི་བདུན་པོ་དག་གི་ནང་དུ་ནི་མི་གཏོགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དམྱལ་བར་ལོག་ལྟ་མངོན་དུ་མི་ 
གྱརབའཤེསབྱེད་ལ། ལས་ཀྱིའས་བུམོནསམ་ད་གརཔའ་ཕྱར།ཞསཔ་དེའིདོནན།ཇི་སྐད་དུ།དམྱལ་བཔསནེ་དངཔོ་ཤས།།ཞེས་པ་ལྟར། ལས་གར་ཞིག་བྱསཔའིདབང་གསདེརསྨྱསཔཤས་་ལས་འབྲསམེདཔར་ལྟབའི་ 
སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། སྒྲ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། །ཞེས་པ། དེ་ན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པར་སྟོན་གྱི། མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འཇམ་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། སཱི 


ཕཱིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡན་པ་ནི། གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མ་བྱུང་བ་དང་། དེར་དེའི་གཉེན་པོམ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་ག ཞན་དྲུག་ནི་དེར་ལྡན་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དེ་དག་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཚེ་རབས་ 
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སྔ་མར་བྱུང་བ་ནི་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་བདེ་འགྲོའམ་ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ། དེ་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་དག་ཇི་བཞིན་པ་ཡོད་པར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དེ་ན་བདེ་འགྲོར་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་དག་ཡོད་པ་ནི། དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། །ཞེས་པ དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ ་ལ། ངན་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་ནི་བཤད་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས རྙིང་པ་ནི་ 
གཏང་། གསར་པ་ནི་བྱེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ནི་ལྡན་ཡང་མངོན་དུ་མི་འགྱུར། བདུན་པ་ངག་འཁྱལ་དངོས་སྲ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཀུན་སློང་དུ་བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་མེད་ན་ངན་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ངན་སོང་འཕེན་རྫོགས་སུ་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་འདིར་བཤད་པའི་བཅུ་པོ་དག་ཏུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལོག་གཡེམ་མ་ཡིན་པའི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་བཞིན་ནོ། །ཡང་། འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བཅུ། ། ° 
ཞེས་པར། དམྱལ་བར་དང་སྒྲ་མི་སྙན་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་མཐའ་དག་ན་མི་དགེ་བཅུ་ཆར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྔའི་འགྲོ་བར་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་བར་ 
མས་བསྡུས་པས་དགམངོན་དུ་འགྱུར་བར་འཆད་ཀྱི། སྡོམ་མིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ཡོད་པར་མི འཆད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཟ་མམ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན། ཞེས ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ཇི་ 
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' ༄༅། །ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་ཡང་ལྷས་ལྷ་མི་གསོད་ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ལྷ་ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མགོ་དང་རྐེད་པ་དག་བཅད་ནས་འཆིའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཞེས་བཤད། དེ་ནས་དགེ་བའི་ལྡན་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྙེད་དང་མངོན་སུམ་གྱུར་སྒོ་ནས། །གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྩེད་པས་བདུན་ཡོད་ལྷག་བཅས་ན། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ལུས་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བདུན་ལྡན་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་ ར་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པ ཏེ། ཁམས་འོག་མའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་ལྡན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རྣམས་མ་བྱུང་ན་ལྡན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ 
འདས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། དྭ་ལར་བ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མ་འོངས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ལྡན་ཚུལ་ནི། སྐད་ཅིག་དང་པོ་མ་གཏོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ལྡན་པའི་མ་འོངས་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ཁམས་འོགམ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


ཛེལ 
༤༨ 
༦ 








པ་ནིསྤྱི་སྐད་དོ། །འོ་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་རིམ་པར་སྐྱེས་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ས་གང་གི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ 
ཡང་། འགྲེལ་པར། གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་འཕགས་པས་ས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེད་དེ་འདས་པ་དེ་དང་ལྡན་ནོ། །ས་ལྔ་ཆར་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་མ་འོངས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་འདས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ས་རེ་རེ་བ་ 
དང་། མའོངས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ས་ལྔ་ཆར་ལ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་མ་འོངས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་ 
གཏན་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྟུག་ཏུ་འདས་དང་མའོངས་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་དང་ལྡན། ཞེས་འཆད་དགོས་ན། སྐབས་དེ་ན་ 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་སྐབས་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། རྟེན་དེ་ལ་བསམ་ག ཏན་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཡོད་དེ། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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* ༄༅། །ཡང་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་འཆི་འཕོ་བ་དག་ནའོ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པས་སྡོམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ 
ལ་གེགས བྱེད་མེ ད་དོ། །འོན་མཉམ གཞགའལ་གནས་པ ཞིག་དགོས པར་བཤད་པ མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཉམ་པར་གཞག་པའི་སས བུས ཀྱི་སེམས་ལ་འཆད་པས ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ ནི་སློབ དཔོན་འདུས་བཟང་གི་ལུགས སོ། གུ །དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་ 
: པའ་འགཏུལས་ད་དག་གའབྲས་བུ་གང་ཞན། བཤད་པ། ཐམས་ཅད་བདག་པརྒྱུམཐུན་དང་། །རྣམ་སྨན་འབྲེས་བུའབྱན་པར་འདད། །ཕུག་བསྔལ་ཕྱར་དང་བསད་ཕྱར་དང། །གཟ་བྱནམད་ཕྱར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། །ཞས་པ། དག་བ་ལ་ 
ཉཱཾཿ བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དགེ་བ་ཟག་མེད་ལ་རྣམ་སྨིན་མི་སྲིད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་ 

ཆུང་འབྲིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་པ་དག་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་བདེ་འགྲོ་ཉིད་དོ། མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ནི། མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་དང་། ངན་འགོའི་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་བ་སྲིད་ཅིང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡང་གཉིས་ 


ཀའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བར་རིགས་པས་འགྲུབ་ལ། དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་སྨིན་པ་དང་། བདག་པོ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱ་མཐུན་ནི་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ 
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སོ། །གལ་ཏེ། འོ་ན། ལས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀའབྱིན་པའམ། རྒྱུ་སོ་སོ་བ་དག་ཡིན། ཞེ་ན། འགྲེལ་པར་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ངན་སོང་དང་ཚོ་ཐུང་བ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ། ལས་དེ་ 
དྲ་ཀྱི་འབས་བུ་ཡུལ་ལ་བྱུང་བ་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ནི། དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཚེ་ཐུང་བ་ནི་ལས་ལམ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། མི་ 
གེ་བའི་རྣམ་སྨིན་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཞིག་ཁས་ལེན་པ་རང་ལུགས་སུ་འཆད་པ་དེའི་ཚེ། ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་བྱེ་སྨྲའི་རང་ལུགས་སུ་བཤད་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ནི་ལས་སོ་སོའི་རྣམ་སྨིན་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 


༡1 ༽༄༢༡༣༡ 


ང་། སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ཆེ་ཆུང་ལས་ལས་ཆེ་ཆུང་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། བསད་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་མཐུནགྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར། ཞེས་ ཏྱ 
རཾ བདག་འབྲས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། དངོས་གཞིའི་རྣམ་སྨིན་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་མིང་གིས་བ ཏགས་ནས་དེ་ཉིད་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ནི་སྦྱོར་མཇུག་དྲག་ཞན་ཇི་ལྟར་ ྦ 
ཡིན་ཀྱང་། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 
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: ༄༅། །གལ་ཏེ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཚེ་ཐུང་བ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན། ཚེ་འདིར་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་འགྱུར། ཞེ་ན། དེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཉིད་དེས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིནྱ་ཀང་། ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་གནས་པ་ལ་ནི། ཚེ་འདིར་བྱས་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གེགས་བྱས་པ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་དུ། རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་གོ་དོན་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
¦ དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བའི་སེམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིག་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སེམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཉིད་དུ། སྨིན་པ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ _ 
ྲ སེམས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ལས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ཡང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལས་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་སོ་སོ་བ་ཉིད་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། ༦ 
དེའི་འོག་ཏུ་ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དྲི་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་དག་གི །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་གནས་གཉིས་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས ་བདྲེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་དགོས་པ མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་འཆད་པ་ནི། འདི་ལྟར། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་ཟག་བཅས་སུ་ས་གཅིག་པ ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ 
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འབྲས་ཀྱང་། ཟག་བཅས་ཡིན་ན་ས་གཅིག་པ་དགོས་ཤིང་། ཟག་མེད་ལ་ས གཅིག་པ་མི་དགོས་ཀྱང། རང་ལས་དམན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། དེའི་རྒྱ་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་ལ་སྐྱེས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྔ་ཕྱི་བ་དགོས་ཀྱང་། འབྲས་བུར་མ་ཟད། རྒྱ་ལ་ཡང་མ་འོངས་པ་སྲིད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་འབྲས་སུ་འཇོག་པ་ལ། གཉིས་པོ་དུས་མཉམ་པའམ། མི་མཉམ་ཀྱང་ཆོས་གཞན་ 
གྱི་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདག་པོའི་འབྲས་བུར་འཇོག་ཀྱང་རང་གི རྒྱུར་འཆད་རྒྱུ་དེའི་སྔོན་ལ་སྔར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དངོས་པོ་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཀའི་གཞི་ 


མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། འབྲས་བུ་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱ་དྲུག་པོ་གང་ཡང་རྩི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་འདིར་སྤོང་བའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ནི་ 


སྤང་བྱའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པའི་མཐུ་མེད་པས་བྲལ་འབྲས་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྤོང་ལམ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་འཇོག་པ་ལ་ནི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སེམས་མེདཀི་ རྣམ་སྨིན་འཕེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱའི ཐོབ་པ་ གཅོད་ མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། སེམས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག །འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག ` 6 ~= ^ 
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མེདྱ་ཀི་སྔོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་སེམས 
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གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ སྤོང་བཞེ་དགེ་བ ་བའེ སྦྱོར་བ་ དང་། མི དགེ་ ་བའི སྦྱོར་བ སྤོང་བ་ དགེ ་བའི་ སྦྱོར་བ་ དང་། ། དེའི་ དངོས གཞི་ ་སྤོང་བ་ དགེ ་བའི་ དངོས གཞི་ དང་། མཇུག སྤྲོང་བ་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ་ ཡིན་ལ། དེའི་ འི་ཆེ་སྲོ་ སྦྱོར་བའི་ དུས་ན ན་ཡོད་པའི་སྲོ་ 
བའི་སེམས་ པ་རྒྱུ་དུས ཀྱི་ཀུན་ སློང་ དང་ ཡིད་ཀྱི་ལས སུ་འཇོག་རྒྱུ་དེ་སྲོག ་གཅོད་ཀྱི་རྣམ ་སྨིན་འབྱིན བྱེད་ དང་། སྐྱེས ་བ བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དངོས ་གཞིའི་ དུས་ན་ ཡོད་ པའི་སེམས་པ་ རིག བྱེད་ དང་བཅས་པ ནི་རྣམ སྨིན ་དེ་རྫོགས བྱེད་ དང་ 





༩། ༄༅། །པ་དག་སྲད་པས་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཡང་འཇོག་ལ། སོ་སོར་ཐར་པལ་ནི་དེ་དང་དེ་དག་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། །མི་ལྕོགས་མེད་ལ་སྤོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡི 
ཕྱིར་བསམ ་གཏན་ དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱིས 'བསྡུས་ པའི་སྤོང་ལམ གྱ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེ སེམས་པ་ འི་ང ་བྲལ་བ ནི་འདོད་ པའི ཉོན་མོངས་ པ་སྤངས་པའི འེ་འགོག་ ང། དེ་ཉིད ཡིན། ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ གཏན་ དང་པོའི་འགྲོ་ བ་དེ་ཡིན་པ་དང་ 
ཾ བྱེད་འབྲས་ ནི། དེ་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་པའི་སེམས བྱུང་ རྣམས་ དང་། རྒྱུ་མཐུན་ པའི་འབྲས་བུ་ནི་ རིགས འདྲ་ཕྱི་མ་དག་སྟེ། མཉམ གཞག ཏུ རིགས་མཐུན་ཞིག་དགོས་སོ། ཟག མེད་ཀྱིས་ རྣམ་སྨིན་མི་འཕེན་པའི་དོན་ནི། རྣམ་སྨིན་དེ་ 


ྐ ནི་ ས་ དེར་ སྲིད་ པའི ་འདོད་ ཆགས་དང་མཆཚུངས་ པར་ལྡན་ པའི་སེམས་པས པ་ཀུན ནས་ བསླངས་ ང། ཞིག་ དགོས་ ་པ་ ཡིན ལ། ཟག མེད་ཀྱི་ལས་ ནི་ཉོན་ མོངས་པས ་ཀུན་ ནས་ བསླང་བ ་མི་ སྲིད་དེ། དེ། གཞན་ དུ་ན་ ཟག་ བཅས་སུ་ཐལ་བས ་སོ། །དེ་བ 
| སྲག་ 
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སུ་མ་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་པར། ད་ལྟར་བས་ད་ལྟར་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་སྟོབས་ལས་གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་ 
སྒྲ་བཤད་པ དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྙམ་ན། ད་ལྟར་བ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་ཕན་ཚུན་གདགས་བྱ་ དང་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དུ་འཇོག་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེས་དགོས་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་སོ། །ཡང་ 
མའོངས་པའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། མའོངས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འབྲས་གཉིས་མ་འོངས་པའི་གོ་ས་དེ་ན་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཇོག་ཀྱང་། མ་འོངས་ 
པའི་ས་ན་ཡོད་པའི་མི་དགེ་བ་ལྟ་བུ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ། །ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཡིན་ཞེས་ངོས་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 


ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སང་པོད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་གཉིས་ད་ལྟར་བའི་དུས་འདིར་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས། མི་སློབ་ 
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: ༄༅། །པའི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་མི་རྩི་བ་ནི་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པས་ཡིན་ལ། གཞན་ དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པ་ལས ཉམས་ པའི་ཚེ་ ཉམས བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དེས་བར་དུ་ཆོད་ པའོ། །ཡང་ ྦ 
མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པ་ཉིད་ དུ་བཞག ་པ་དེའི་ཚེ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ བཤད་ པ་ལ། འོ འོན་མི སློབ་ལམ་ དུ་སྙོམས འཇུག གི་སྒྲིབ་པ སྤྲོང་བ ་དང་། ། དབང་བརྟུལ་ དབང་པོ་འཕོ་ ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་བཤད་པ་མ ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ མི་སློབ་ 
' པའི་འབྲས་བུ་སློབ་མི་སློབ བ་གཉིས ས་ མ ཡིན་པ པ་ལྲ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུམ་ བཤད པའི་ཕྱིར་སྙམ་ མན། ཉེས་ པ ་པ་དང་པོ་ མེད་དེ། སྙོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་ པ་སྤངས་པའི འགོག་ པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དའི་ཤེས་བྱེ ཅདྱ་ཙང། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ པོ་ཞི པཞ གནས་ 
ད ནི དེས་དེའི་ཐོབ་པ་གཅོད་མི ནུས་ པའི ཕྱིར། གཉིས་: པས་ཀྱང་མི གནོད་དེ། མི་སློབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཟད་པ་ དང་མི མི་སྐྱེ་བ་ཤེས ་པ། ལ་འདོད་ཀྱི། ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ ལ་མི་འཆད་ལ། ། ལྟ་བ་མ་ ཡིན་པ་ ནི་ཤེས་བྱའི ་བྱའི འི་སྒིབ ་པ་ སྤོང་བྱེད་དུ་མི རུང་བས་ 
 སོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཟད་ དང་མི སྐྱའི བློ་ལྟ་མིན། །ཞེས་ དང་། དེ་ ཟད ཐོབ་དང་ ཟད་མི་ཤེས། དེ་ཚེ་དེ དེ་མི སློབ་ དགྲ་ བཅོམ། །ཞེས ་གསུངས སོ། །དེ་ལས ་གཞན་དུ་མི་སློབ་པའི རྒྱུད་ཀྱི་ལམ གང་ ཡིན་མི་སློབ བ་པར་བཤད་ ན། མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་མི་སློབ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཅི། ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ནས། འོན་ཏེ་དུ་མ་ཡང་འཕེན། དེ་བཞིན་དུ་ལས་དུ་མས ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏམ། འོན་སྟེ་ དུམ་ཁ བོ་ན་འཕིན། ཞི་ན་ 
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ལས་དུ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕེན་ན་ལས་དུ་མའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་དེ་དུམ་བུར་ཆད་ཅིང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་སྐྱེ་བ ཅིག་པ་དེ 


ནི་ལས་དུ་མ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། རི་མོ་མཁན་གྱིས་རྐྱ་རིས་གཅིག་བཏབ་པ་དེ་ཚོན་དུ་མས་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན་དུ། མིར་མཚུངས་ཀྱང་། དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་དང་། ཚུགས་དང་། བོང་ཚོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་དང་མང་པོས་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན། འདི་ཡང་ལུས་ངག་གིས་ལས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ཚེ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་པ་གཅིག་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་བྱེད་ ུ དང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
པ་ན། གསུམ་ཀས་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དགེ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ན་ཡང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གི་དབྱེ་བས་རྫོགས་བྱེད་མང་པོ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེའོ་ན། ལས་དེ་བེམ་པོར་གྱུར་པ་དག་འཕེན་བྱེད་དུ་མི་རུང་ན་སེམས་པ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དགྲཀཀྱང་འཕེན་བྱེད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེའི་རྒྱུ་ནི་མིན་ཏེ། རྫོགས་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
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: ༄༅། །ན་སེམས་པའི་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་པར་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ལས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
།ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་སོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་དེར་ཐལ་བས་སོ། །འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པའང་མིན། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ལས་དང་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་པའི་ 
ྭ རོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། དདེ་ལྟར་ན་རིས་མཐུན་འཕེན་བྱེད་ལ་ཚོར་བ་སོགས་སྲིད་པས། འཕེན་བྱེད་ལ་ལས་ཀྱི་མ་ཁྱབ་ཅིང་། གཟུགས་ཅན་དག་འཕེན་བྱེད་དུ་མི་རུང་བས་ན། ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་རིས་མཐུན་འཕེན་བྱེད་དུ་འགལ་ལོ། ུ 
ད རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མ་ཁྱབ་ཏེ། དེ་རྫོགས་བྱེད་དགཀྱང་དེའི་རྒྱར་འཆད་པས་སོ། དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་འཆད་པ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ ༩ 
།ྐ དང་། སྒྲ་མི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ། ལུང་གཞན་ལས་ནི་སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་ཏོན་སྒྲིབ་དང་། དེས་བསླང་བའི་ལས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲིབ་དང་། ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གང་ཡིན་མཐའ་དག་རྣམ་སྨིནགྱི་སྒྲིབ་པར་བཤད་ 
མོད། འདིར་སྒྲིབ་པར་འཇོག་བྱེད་ནི། རྟེན་དེར་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས་མཚན་གཞི་རྒྱ་ཆུང་ངུར་བྱས་ནས་བཤད་དོ། དདེ་ཡང་ཚེ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་བར་མཚམས་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་མཚམས་མེད། ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ 
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ལྟར་སྒྲ་བཤད་པའི་ཚེ་ན། དེ་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ལྟུ་བུར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་ཀམ་ངེས་པ་དང་། གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས 
སོ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་། ཞེས་པས་ནི་ལྔ་པོ་རྣམ་སྨིན་ངེས་པར་བཤད་ལ། དྲག་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ནས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། མཚམས་མེད་པ་མང་པོ་དང་ 
ལྡན་ན་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལུགས་འདིར་བརྟག་དགོས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། ལྡན་ན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་དགྲཀྱང་བཤད་པས་སོ། །ལུགས་འདིར་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་ན། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ 
མཚམས་མེད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁླག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་ལནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཕ་མ་དང་དྲྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ནི་གནས་ 
སྐབས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཀྱང་ལྟ་བ་མ་ཉམས་པས་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུགས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་དེ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་འཆད་དགོས་ 
པ་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འཆབ་མེད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དག་བྱེད་དུ་བསླབ་པ་སྤྱད་པས་རྟེན་དེ་ལ དགྲ་བཅོམ ་པའི ་སྐལ་བ་ ཡོད་པར་བཤད་པའིེ འི་ཕྱིར་དང་། དགེ འདུན་ དབྱེན་ གྱི་མཚམས་མེད་ 
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8 ༄༅། །ལྟ་བུ་ནི་ཕལ་ཆེར་འཆབ་མེད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དག་བྱེད་མེདཀྱང་། དེའི་རིགས་པས་གཞན་རྣམས་ལའང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་འཆབ་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ 
¦ རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོ་ནེ་འོག་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བཉིད་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་རྣོ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། ཤས་ཆེ་བའི་དོན་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཉེན་ 
¦ པོའི་གོ་སྐབས་མ་རྙེད་ལ། རྣོ་བ་ནི་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིན་ཀྱང་རེས་འགའ་མི་འབྱུང་བས་གཉེན་པོའི་སྐབས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་འཕགས་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་སོ། །རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་པའི་མཚན་གཞི་ནི། ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ 
གལ་ཏེའོ་ན། འཕགས་ལམ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་སྐབས་འདིའི་སྒྲིབ་པར་འཇོག་ན། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒོ་ང་དང་། དྲོད་གཤེར་དང་། བུད་མེད་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྲིད་པ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། འཕགས་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། འདིར་དེ་དག་མ་བཤད་པ་ནི་ངོས་བཟུང་བར་སླ་བ་དེ་དག་བཤད་པས། དེ་དག་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སླ་བ་ཅི་ཞེ་ན། མཚམས་ 
མེ ད་པ་ལྔ་ནི་རྒྱུ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ངོས་འཛིན་ནུས་པའོ། །ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། གཞི་ནི་ཕན་འདོགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ངམ། ལུས ངག་གི་ལས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོངས། འགྲོ་བ་ནི་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ། སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར། གང་ 
ཟག་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཁོ་ནའོ། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕི་ཞིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིམ་པས་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ནི་མཐོང་མོས་ཁོ་ན་ལ་སྒྲིབ། ལས་ཀྱིས་ནི་ཚེ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ལ་སྒྲིབ། ཉོན་མོངས་པས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་དམིགས་བསལ་ནི། འཕགས་པ་སྒོང་སྐྱེས་སུ་མི་འགྱུར་ཡང་། སྒོང་སྐྱེས་ལ་འཕགས་ལམ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་བྲག་བཞིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
ཡང་། ལམ་ཕྲན་བརྟན་དང་། སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ཅན་དང་། གཅུང་མཛེས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ལམ་རྟེན་དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་སྟེ། དེའི་རིགས་པ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བཤད་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ 
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བརྒྱད་པ་མྱོང་ངེས་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་རྣམས་འདིར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་འཆད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་ངེས་འབྱེད་བཟོད་མཆོག་དང་འཕགས་ལམས་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ ་ 


༢ ༄༅། ནས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་དབྱེནགྱིངོབོ་ནིམ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དེའི་ཁ་ན་མཐོ་བནི་རྫུན་ནོ། །འདིའིངོ་ཐོའགྲེལ་པར། དབྱེན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བཤད་པ་ནི། རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུན་གྱི་ལ་ལམ་དངོས་སུ་འཇོག་པ་ནི། སྨྲ་བ་པོའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཕ་རོལ་པོའི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། དོན་གོ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ལས་ལམ་དངོས་སྲུ་འགྱུར་བས་སོ། ། 
: ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྔ་རབས་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཡིད་ཁྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་འབྱུང་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ཉེས་པ་དང་བཅས་ 


ཤི བཞིན་དུ་ཅང་མི སྨྲ་བར་བྱེད་ན། རྫུན་གྱི་ཁ་ན་མ ཐོ་བ་དངོས་གཞི་འབྱུང་ བ ཉིད་དུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞར་བྱུང་གི་དོན་འདི་ལྟར་ཡང་བརྟག་ནུས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ལས་གང་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དེར་མི འཆདྲ་ཀང་། རིག་བྱེད་ 
དེའི་ཀུན་སློཿ ང་དྲུ་གྱུར་པའི་སེམས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་གཞིའོ། །གང་གིས་ཞེས་ན། ཡིད་ཀྱིའོ། །དེས་ན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་བདུན་དང་། དེ་སྤོང་བའི་དགེ་བ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ཞིང་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་བས་ན། ལས་དེ་དང་དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ལས་ལམ་དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་སེམས་པ་བཞིན་ནོ། །དབྱེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ 








རྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་མཚམས་མེད་གཞན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་། དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་ལན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་མཚམས་མེདཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །འོ་ 
ན་ཅི་ཞེ་ན། ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེས ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དག་མྱོང་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བ ་ཡིན་ལ། མཚམས་མེད་ལ་མྱོང་འགྱུར་གཞན་གཉིས་ཀྱང་གོང་དང་འོག་ནས་འཆད་ 
དོ། །དབྱེན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་ལྟར་ན། དགེ་རྩ་གཅོད་པའི་ལོག་ལྟ་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་ལྕི་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཁ་ནམ་ཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལྕི་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེའི་ལན་ནི་འགྲེལ་པར། མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ངེས་པར་མཛད་ནས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་ལ། ལས་སུ་ངེས་པར་མཛད་ནས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུངས་ཤིང་། ལྟ་བ་རྣམས་ 
ངེས་པར་མཛད་ནས་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེ་འཆི་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདིའི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། འཆད་ཚུལ་དང་པོའི་དོན་ནི། མཚམས་མེད་ཀྱི་ནང་ནས་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ལྕི་བ་དང་། ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལྕི་བ་དང་། ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་སྨིན་ལྕི་ཞེས་པའོ། །འཆད་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་ 
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༢ ༄༅། །ནི། རྣམ་སྨིན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་དབྱེན་ལྕི་བར་བཤད། དྲང་སྲོང་ཡིད་ཁྲོས་པས་དརྟ་ཀའི་དགོན་པ་སྟོངས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འཆི་བར་བྱེད་ནུས་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་མེད་པས། དེའི་ཆ་ནས་ 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལྕི་བར་བཤད། མི་དགེ་བ་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་དེའི་ཆ་ནས་ལོག་ལྟ་ལྕི་བར་བཤད། ཅེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ངག་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་ན། དགེ་འདུན་དབྱེ་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ། །ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ལ། །སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་འབྲས་རབ་ཆེ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ སྨིན་ཆེ་ཤོས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཉེས་པ་ལྕི་ 
ད བའི་ཚད་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ཉམས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་བཅད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ལོག་ལྟ་ཆེ་ཚད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འོ་ན་ལོག་ལྟ་ཆེ་ཤོས་རྐྱང་པས་མནར་མེད་མྱོང་བ་དང་། དེས་སླངས་ 
 བའི་མཚམས་མེད་ཀྱིས་དེ་མྱོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གི་ལྟ་བས་ནི་དེར་འཕེན་པར་བྱེད་ལ། དེས་བསླངས་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཕྱ་བ་འདི་ངེས་སོ། །འོ་ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་དང་མཚམས་མེད་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། བཅས་པ་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་འབྱུང་བ་ལ་ལྷག་མ་བྱུང་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཚུར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚམས་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལ། དགེ་འདུན་བྱེ་ཟིན་པ་དང་། སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་ཡིན་པ་སོགས་ 
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དགོས་ལ། ལྷག་མ་ལ། དགེ་འདུན་མ་བྱེ་ཡང་། རྐྱེན་ཟློག་ཚུལ་ལྔ་པའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅིང་། སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། ཡུལ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་། སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཅན་ཞིག བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་བཅས་འགལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་མ་བྱུང་སྟེ། བྱུང་ན་རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་བྱུང་རིགས་པ་ལས་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 


ར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅད་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་ཁས་ལེན་ན་ནི་ལེན་པ་ལ་རག་ལས་མོད། མིན་ན་ནི་དགེ་སློང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ན་ཚེ་དེ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། 
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ད་ཅན་ལ་ཅིག་ཤོས་མ་བཤད་དོ། །ཅེ་ན། འོ་ན་དེ་འདྲ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་སམ། ལྟ་བཉཅམས་པ ་ཡིན་ཞེས་བ རྟགས་ན། དང་པོར་ནི། མི་འདོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེ ད་ཅན་ལ་དགེ་རྩ ་བཅད་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡང་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་འདི་ལ་མིན། །ཞེས་བཤད་པས། ཚེ་དེ་ལ་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་པ ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། དགེ་འདུན་དབྱེ་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། དགེ་འདུན་འབྱེད་ན་ཇི་སྲིད་སླར་མ་འདུམས་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་གེགས་སུ༩གྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་ཤུགས་ལ་ 


དེ། །མཚམས་ 


644 





; ༄༅། །དགེ་འདུན་འདུམས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་དེའི་གེགས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་འདིའི་ལན་ཇི་ལྟར་ལྡོན་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། དགེ་རྩ་མ་ཆད་པའི་མཚམས་མེད་ཅན་ཚེ་དེ་ལ་གྲོལ་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་གཅིག་བཤད་པས་ 
སྤྱིར་མཚམས་མེད་དང་། བྱེ་བྲག་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱིས་མ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན། ཇི་སྐད་དུ། བྱེ་བའོ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཅན་ཚེ་དེ་ལ་གྲོལ་བའི་སྐབས་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ྲ འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཅན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་མཚམས་མེད་ཅན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་གྲོལ་བ་སྲིད་པ་དེ་ལྟ་ན། ཇི་སྐད་དུ། མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་ 
¦ དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི། སྦྱོར་བ་དེ་ལས་མ་ལོག་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་ལས། མཚམས་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་མ་ཟློག་པར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདིའི་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་ཞིབ་མོར་བསམས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བྱས་ནས་ནི་ཚེ་དེ་ལ་ཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དྲ་བེད་མི་ནུས་པར་བཤད་ལ། འདི་ཡང་ཉན་ཐོས་པའི་ག ཞུང་གི་སྤྱི་སྐད་ཡིན་མོད། ཞིབ་མོར་ན། འདིར་འདོད་ཆགས་བྲལ་འབྲས་ཞེས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་པས། མཚམས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 








༽ ༡ .6 ༥༥༨༨ 


བྱས་ནས་མ་བཟློག་པའི་རྟེན་དེ་ལ། ངེས་འབྱེད་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་ གི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་བཤད་པར་ནི་གདོན་མི་ཟ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཚེ་སྦྱོར་བ་དེའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན། མཐར་ཐུག་གི་ལས་ལམ་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
ྲ པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་མཚམས་མེད་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་པའི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ 
¦ ན། ལས་དེ་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་དེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ན། དེ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དངོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན། དེའི་ 
།༽ ཤེས་བྱེད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པ་ཡིན་པ་ལ་བསམ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། །འཕགས་ལམ་མདོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་འདོན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་གཞི་ 
དཱ མི་འབྱུང་སྟེ། འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ན་འདུན་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར། སྙམ་ན། འདི་ལྟར་མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་མ་ལོག་པར། འཕགས་ལམ་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་ལས་ལ་གེགས་ 
བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འདུན་པ་ལོག་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་པར་རྟགས་པ་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ཕལ་པའི་རྟེན་ལ་མཚམས་མེ་ད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས། དེ་མ་ལོག་པར་ཕྱིར་འོང་དུ་སོང་ 





¦ ༄༅། །བའི་རྟེན་དེ་ལ་དངོས་གཞི་གྲབ་པ་ན། ཚེ་དེ་ལ་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པར་བཤད་པ་ནི། འདོད་པར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་དེ་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། བཟོད་པ་ནས་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོཿ ངས་ལྷག་མ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་ན་ལས་དེ་ཡང་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་དགོས་ཏེ། ཡུལ་འཕོ་བ་ན་བུ་ལོན་པ་ལྡང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཤུགས་བསྟན་གཉིས་པ་ནི། མཚམས་མེད་དུ་མི་གཏོགས་པའི་ 
ྭ གེ་བའི་ལས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གང་བྱས་པ་དེ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཆགས་བྲལ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་དག་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྲིད་ལ། དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་གཞི་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 
¦ བྱེད་པ་པོ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེར་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དག་དང་བཅས་པས། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་པོའི་ཡང་དངོས་གཞི་འགྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་རུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་ 
ྣ ནས། བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་འོངས་དགྲ་བཅོམ། །འཐོབ་པ་ལ་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་པར། ངན་སོང་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས། ངེས་འབྱེད་བཟོད་པ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་དང་། འདོད་པར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ 


༤2 ༦༽ ༨༧ 


ཁམས་གསུམ་གང་རུང་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ལས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་བཤད་ལ་དེ་ཡང་གེགས་དེ་མ་སྤངས་ན་དེ་དག་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཐོབ་བྱ་གསུམ་པོ་དེ་དག་མི་འཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གེགས་དེ་དག་རྟེན་དེ་ལ་ཐོབ་བྱ་དེ་དག་ 
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༦ 








མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གེགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་བཅས་པའི་དྲོད་རྩེ་བ་ལྟ་བུས། བཟོད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
/ བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་ན། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་སྦྱིར་བཏང་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་དེར་བཟོད་པ་ལ་གེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐོང་ཆོས་ལ་མནར་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འཕོ་ན་བུ་ལོན་པ་ལྡང་བ་བཞིན་ནོ། །ལས་དེ་ 
པ མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟོད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ན་གེགས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་སྨིན་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་གཅིག་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་ན། ལས་དེ་རྣམ་སྨིན་ངེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པར་སོང་། དེར་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མ་ནུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་ལོ། །ཤུགས་བསྟན་གཞན་ཡང་བཤད་པ་ནི། རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་སྲིད་ཅིང་། དྲོད་ཐོབ་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་སྲིད་པས། དེའི་རྣམ་སྨིན་ཕལ་ཆེར་མྱོང་བ་ཡང་སྲིད་མོད། སྲིད་པ་དེ་དག་གི་ནི་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར། འདོད་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའམ། བསམ་གཏནལ་ 
བརྟེན་ན་ཡང་ཞི་གནས་ལ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་དེའི་ཚེ། དེ་འདྲ་དེས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལས་སླར་ལོག་པ་ནི་མི་སྲིད་པས། རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཚམས་འབྱོར་བར་བྱེད་ 
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ཿ ༄༅། །ཅིང་། ངན་སོང་དང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་མ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ལས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཟོད་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ས་དེའི་ 
འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ། །མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་གཉིས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་ཟིན་པའི་ 
¦ ཕྱིར། ཡང་མཚམས་མེད་ཙམ་ལས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བར་བཤད་ན། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་ཚེ་དེཉིད་ལ་མཚམས་འབྱོར་སྲིད་པ་དང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་འདག་པ་གཅིག་སྲིད་པའི་བཤད་པ་གསལ་བར་མི་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ 
༼ ལྟར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཚམས་སྦྱོར་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བ་མྱོང་བ་མི་འགལ་ལ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱང་ན་དེའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་དུ་དགེ་རྩ་མཚམས་འབྱོར་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ྤྱིར་ནི་ལོག་ལྟ་རྐྱང་པས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ཀྱི་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སྐྱེ་ 
བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་བསླང་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆར་སྲིད་མོད། དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྤྲོས་ནས། དཀྱུས་མ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 








སྤྱད་པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་སྤྱད་པ་ཡིན་མོད། དྭེ་ལྟ་ན་ཡང་། ལྟ་སྤྱད་དེ་ནི་མི་ལྡན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དགེ་རྩ་ཆད་ཟིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟིན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། འགལ་མོད། དེ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚིག་མི་བཙན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་ བའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ ། །བྱེ་བའོ། །ཞེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བཟོད་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ 
དབྱེ་བའི་དགེ་འདུན་དེ་དག སྤྱིར་སྡིག་པའི་ལས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བྱེད་པོར་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བ་ཙམ་སྡིག་པའི་ལས་མ་ཡིན་ཀྱང་། བྱེ་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ནི། ཇི་སྲིད་འདུམས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ། བསམ་གཏན་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཁ་བཏོན་དང་། སེམས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། མིར་སྐྱེ་བའི་འགྲོ་བ་ཡང་འཁྲུགས་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། རང་ 


དབང་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་ཡིན་གྱི། དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བ་དེ་ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་གནས་ཤེ་ན། དེ་ནི་མི་གནས་སོ་ཞེས་པ། ཞག་གཅིག་ 
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ཿ ༄༅། །ཚང་བར་ནི་མི་གནས་ཏེ། ནམ་ལང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་འདུམ་བྱེད་མཆོག་ཟུང་ཅིག་བྱོན་ནས་སྡུམ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མ་དུམ་པ་དེའི་རིང་ལ་ནི། ཕྱོགས་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ངེས་འབྱེད་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །དུམ་པ་དེའི་ཚེ། འབྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལོག་པར་ལྟ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅད་ 
4 པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ན་ནི། དགེ་འདུན་མ་དུམ་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྱེད་པ་པོ་ལྷ་སྦྱིན་ཉིད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་ཉིད་མི་འཐད་དོ། །ཅེ་ན། དང་པོ་འབྱེད་པའི་ཚེ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱེ་ཟིན་པ་ན་་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 


ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཇི་སྲིད་དབྱེན་ལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་འབྱུང་བའི་དུས་དྲུག་ནི། འདི་ལྟར། དང་པོ་མ ཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ 








ནོངས་པ་དང་། །མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དེ་དག་ལས། བསྟན་པའི་སྐྱོན་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ལྟ་བའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཚེ། དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་ལ་ཕམ་པ་དང་པོའི་བཅས་པ་མཛད་པ་ནས་ཡིན་ལ། ལྟ་བའི་སྐྱོན་ནི། དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ ང་བྱེད་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་པ་ན་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་འདི་ཡང་། གང་གི་བསྟན་པ་ལ་འབྱུང་ 
བའི་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རེའི་སྟོན་པ་འདི་མངོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ ག་གི་འཁོར་ཕྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པས་སོ། །འདིར་དབྱེནྲ་གྱི་ལྕག་མ་དང་མཚམས་ 
ད་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དེ། ལྷ་སྦྱིན་ལ་མཚམས་མེད་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ལྷག་མའི་བཅས་པ་མ་མཛད་ལ། བསྟན་པ་འདི་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་ལན་གཉིས་པ་གཞན་བྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཚམས་མེད་ལྔའི་ནང་ནས་ཆེས་ལྕི་བ་ནི་ ༦ 
དབྱེན་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པ་ནི་ལྕི་ཞིང་། དེ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ནས་ཡང་བ་ནི། ཕ་བསད་མཚམས་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཁྲག་འབྱིན་པ་འདི་ནི་ལས་ལམ་དངོས་གཞིར་ 
འཇོག་པ་མ་ཡི 


ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བར་འཆད་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྡེག་པར་སེམས་ལ་མིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། གཅིག་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་མི་ 
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` | ༄༅། །རྫི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ནི་ལུས ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ ་གཉིས ་སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ སྨིན་ངོ་བོ་རྫོགས པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་ལྷན་ཅིག་པའི་ 
སེམས་པས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལས། བཞི་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། གཅིག་ནི་ངག་གི་ལས་སུ་གཞག་ལ། ལྔ་ལས་བཞི་ནི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་དང་། གཅིག་ནི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །ཡང་མཚམས་མེད་ 
་ྲ གསུམ་པའི་སྐབས་སྲ་འགྲེལ་པར། རྟེན་གཅིག་ལ་མཚམས་མེད་གཉིས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་ན་སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་དག་ལ་དོགས་པའི་སྒོ་ཡང་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུང་རྣམ་ 


༨༠༥༨ 


དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་སྤྲིངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ ན། དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མཚམས་མེད་གཉིས་འབྱུང་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། མཚམས་མེད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་དུ་གཅུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དྲག་ 


6༠53 


བཅོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་དུ་གཅུག་པའོ། །དོགས་པ་གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ལ་དོན་གཙོ་མི་ཆེ་ན། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསྣུན་པ། དེའི་འོག་ཏུ་དྲག་བཅོམ་པར་ ྦ 


གྱུར་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ན་ཡང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འོན་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དེ་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་བསད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ཡང་། ལྷ་སྦྱིན་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་བསད་པའི་དངོས་གཞི་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་རྟེན་ངེས་པར་ 
བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་སྲོག་ཆགས་འདི་སུ་ཡིན་ཀྱང་བསོད་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ལྷ་སྦྱིན་ཡིན་ན་གསོད་ལ། མ་ཡིན་ན་མི་གསོད་པའི་བསམ་པ་ནི་རྟེན་ངེས་པར་མ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ 
འཆད་པའོ། །འདི་ཡང་ཞིབ་མོར་ན། དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ནི། གང་ལ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བའི་ཉེས་ལྟུང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བཞནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པ་ལ་མ་ 
ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིསྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་། མཚམས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཏུའང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་གདགས་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། སྤུན་དྲུང་གིས་སྤུན་དྲུང་བཏང་སྟེ། སོང་ལ་མ་གསོད་ 
ཅིག བདག་ཉེད་ཀྱས ་གསོད་ལ་གཞན་གསོད་དུ་མ་གཞུག་ཅིག ཅེས་བྱས་ན། གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ལྡན་པར་མི་འགྱུར། སྨྲས་པ། བདག་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ 
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༥ ༄༅། །ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་ན་ནི་ཕྱི་མ་ཤོས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི། སྔ་མ་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་དེ་བདག་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་བསད་ན་ཡང་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ཤོས་ 
ྦ མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་གྱི། སྔ་མ་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། སྤུན་དྲུང་གིས་སྤྱན་དྲུང་བཏང་སྟེ། སོང་ལ་མ་གསོད་ཅིག གཞན་གསོད་དུ་ཆུག་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་གསོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན། གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་དང་ལྡན་ནམ། ཅིག་ཁོ་ 
ཧ༈ ན་མཚམས་མེད་དང་ལྡན། སྨྲས་པ། གཞན་ཁོ་ན་གསོད་དུ་བཅུག་ན་ནི་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་བསད་ན་ནི་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ། བདག་ 
| གཞན་གཉིས་ཀས་བསད་ན་ཡང་ཕྱི་མ་ཤོས་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤུན་དྲུང་གིས་སྤུན་དྲུང་བཏང་སྟེ། སོང་ལ་མ་གསོད་ཅིག བདག་གཞན་གཉིས་ཀས་སོད་ཅིག ཅེས་བྱས་ན། གཉིས་ཀས་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རམ། གཅིག་ལྡན་པར་འགྱུར། སྨྲས་པ་གཉིས་ཀས་བསད་ན་ནི་གཉིས་ཀ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་རུང་རེ་རེས་བསད་ན་ནི་ཕྱི་མ་ཤོས་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པར་སྣང་ལ། དེར་འབྱུང་བའི་བརྟག་པ་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ནི། གཞུང་འདིར། དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་ལ། བརྟག་པ་དང་པོའི་རིགས་པས་ག ཞན་ལ་བཅོལ་བས་རྫོགས་པའི་ལས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི། གང་ལ་བཅོལ་བ་ 








དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་བྱས་པ་དགོས་ཀྱི། དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་བཅོལ་ན། དངོས་གཞི་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདིའི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ཀྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ ྦ 
དུ་ཚོགས་བསོགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྐབས་གང་དུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་པས་རྒྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གཞི་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ 

ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཞེས་གསུངས་ན། དེའི་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་པ། གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་བྱ་ ཟླ 
བ་དང་། །དེ་གཞི་དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཞིན། །ཞེས་པ། གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན། བྱ་བ་ཡང་ཡིན། གཞི་ཡང་ཡིན་པ་དགྲ་ཀང་ཡོད་ལ། གཉིས་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། རེ་རེ་བ་དགྲ་ཀང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་ ཙཾ 
བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དོན་གྱིས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཡིན། རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་གཞི་ཡང་ཡིན། སྦྱིན་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་ 
བའི་སེམས་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཞི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་རང་གི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་སོགས་ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་གཉིས་མ་ཡིན་ 
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8 ༄༅། །ཏེ། བྱ་བ་དང་གཞིའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་གང་དུའང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལའང་། བྱམས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བསོད་ནམས་དང་གཞི་ཡིན། དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
7 ལྡན་པའི་སེམས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན། བྱམས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་སོགས་ནི། བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ནྭ་བྱམས་པ་གཞི་ཡིན་ལ་ཚོར་བ་སོགས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན་བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་ པུ ` 
ད མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའི་སྒྲ་ནི། གང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། གང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་ ༦ 
པས་གཉིས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པ་དང་བཅས་པའོ། དདེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གི་དབྱེ་བས་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དགེ་ཡིད་ ྦ 





ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིམ་དང་། ལོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྣོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ལ་བདུན་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། མཆོག་ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བའམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་བརྒྱད་པ་ཅེས་པར། དང་པོ་དེ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཤེས་ 

བྱེད་ནི། སྦྱིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་གང་ལ་ཡང་རེ་བ་མེད་པའི་བློས་མཆོད་པ་དང་ཕན་འདོགས་པས་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །བརྒྱད་ནི། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིག་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་ 
འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ་དང་། སྔོན་ཕ་མེས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་སྲོལ་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་། གྲགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་བདུན། བརྒྱད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ནོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་སེམ ས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡོ་བྱད་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ནི་ཞི་ལྷག་དང་། དོན་གྱི་མཆོག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྲས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། གང་བ་སྤེལ་ནི། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་འདྲེན་པས་རྒྱན་དང་། སེར་སྣའི་དྲི་མ་འཁྲུ་བས་ཡོ་བྱད་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་པས་ན་དོན་གྱི་ 
མཆོག་གོ །ས་སྡེ་ལས་ནི། བདེ་འགྲོའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་བྱུང་བས་ན་ཡོ་བྱད། ཐར་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡིན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་དོན་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ཿ ༄༅། །གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདི་ལྟར། འཕགས་པམིན་ཡང་ཕམ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྒྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
ན། །ཞེས་པ། ཆོས་སྨྲ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བཏགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དག་གཞན་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་ 
རཾ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པ་དང་། ཆྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པས་ཆོས་འཆད་པ་ནི་འཆད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་བྱེད་དུ་བཤད་པས་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
༈ ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་འཕགས། །ཤེས་ཞིང་རྣམ་པ་གཞི་བཤད་པ་གང་དུ་བསྡུ་ཞེ་ན། ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་དགུ་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
ས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 


༢༩༧ ༤༩༧ ༨ ༨ ༡ 


ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་ལུགས་འདིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་བྱིན་ན་ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
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ནི། བསྐལ་པ་གྲངས མེད་ གསུམ ་དུ་ཚོགས བསགས་པ སྔོན དུ་སོང་བ། ་ལར། ་སོ། །འོ་ །འོ་ན་ ཇི་ སྐད་ དུ རྣམ གཟིགས་ཆ མར་མེ ་རིན་ ཆེན གཅུག །གྲངས མེད་ གསུམ ་གྱི་བྲ མར་བྱུང་། །དང་ པོཤུ་ཐུབ་ པ་ ཡིན། །ཞེས། རྣམ ་གཟིགས ཀྱི་དུས ཉིད་དུ་ 
བསྐལ་ པ་གྲངས མེད་ གསུམ རྫོགས་ པར་བཤད་ ལ། འཁོར་བ བ་འཇིག་བ ་གི གོང་ དུ་སངས རྒྱས་ པར་རིགས ་པ་ལས། འོད་ སྲུངས་ ཀྱི་ཡང་རྗེས་སུ སུ་སངས་རྒྱ་བ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། ཁཾ ཅིག ་ན་ རེ། གངས མེད་ གསུམ་ རྫོགས་ཀྱ ཀྱང་། ཚོགས ་ཐམས ཅད་ རྫོགས་ པ་ 
མ་ ཡིན་ པས་ཤེས་ཟེ ཟེར་ཡང་། ། དེའི་ དུས་སུ སུ་རང་གི གདུལ ་བྱར་འོས པ་རྩོད་ པའི་ ན་དུས སྙིགས་ཟ ་མ། ལྔ་ཤས ་ཆེ་བའི་སེམས ཅན་དག རི མ་འབྱུང་ བས། དེ་འབྱུང་ བའི་ ི་དུས་ང དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན ནོ། འོ ན་སྟོན་ ང། འདིས ་སྔོན་ གངས མེད་ གསུམ་ 
ལས་ལྷག་པར་ ཚོགས ་གསོག་ དགོས་ པར་འབྱུང་བ ཉིད་ དུ་འཆད་པ་ང པ་ དའི་ཚེ། འི་ཚ ། སྟོན་ ང། 'འདེས་ དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ་ སྐར་རྒྱལ ་ལ་ བསྟོད་ ནས་ བརྩོན འགྲུས ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ རྫོགས་ པར་བྱས་པ་ དེའི་ཚེ། ཚེ ། བསྐལ་པ་དགུའི་ འི་ཚིགས འདུམས ་པར་བཤད་པ་ དང་འགལ་ 
ལོ་ སྙམ་ནམ་ ཡིན་ ཏེ། ། དེ་ ལྟར་འཆད་ པ་དེ་གྲངས མེད གསུམ་ པོ ཉིད་ཀྱི་སྟེང ནས་ བསྐལ་ པ་ པ་དགུ་མ་ ཚང་བར་འཆད་རྒྱུ་ཡི ཡིན་ པའི ཕྱིར། དེ་ དང་འྲད་ བར། ཇི་ སྐད་དུ། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བསྐལ་པ་ བརྒྱ། །ལུས ་པ་ དག ་ཏུ ་འཕེན་ པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པའང་། འཚང་ཆ་བ་ལ་ལུས་པ ཞེས འཆད་པ ནི ནོར་བ་ ཡིན གྱི། གངས། མེད་ གསུམ གྱི་སྟེང་ནས། ། ཞེས བྱ་བའི་ཐ བཚིག་གོ གེ །དེའི་ ང་ དམིགས ་བསལ་ ནི་ བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ གཅིག་ལུ ་ལཱས་པ ན་འཕེན། ཞེས ་བཤད་ དོ། །དུས་ དེར་གཞོན ནུ་སོ སོ་སོ་ 
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དྲ ༄༅། སྐྱེ་བར ཁས་ལེན་ ཀྱང་། ངེས པའི་དོན་ དུ་ཡུམ ་གསོ་ སྦྱོང་ལ ་གནས་པའི་ རུམ་དུ་ཞུགས་ པ་ཉིད་ དུ་ཁས་ ལེན་ ན་དགོས ་པས། བུ་ བུ་རམ་ཤིང་པའི་ རིགས་ཉིད་ དུ་ཁས་ལེན་ པ་ནི་འཇིག་ རྟེ ་ན་གྲགས་པ་ཙམ མ་མོ། དེ ནས། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ བཏང་རྒྱུས་བྱུང་ བའི། །བསོད་ ནམས ལེན མེད་ བྱམས་སོགས་ བཞིན། །ཞེས་ པར། ཡུལ་གྱི་ལེན་པ མེད་ཀྱང་། གཏོང་བ་པོའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ བསོད་ ནམས་ དེ་འཐོབ་པར་བྱམས་ སོགས་ ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ལ་འོ་ ན་མཆོད་ པ་དང་སྦྱིན་པའི་ 
ལུས་ངག་ པི ་ལས་ དོན་ཆ མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས རྩོད་ པ་ལ། ཡུལ གྱི་ལེན་ང པ་ལེན་ཀང་། བསམ་པ་ཙམ་ལས་ནི་དེས ཀུན་ནས་ བསླང་བའི་ལུ ལུས་ངག གི ་ལས་ བསོདཿ ནམས་ ཆེ་བ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ན་ དྲགྲ་བསད་ པར་བྱའོ་ འ་སྙམ་དུ་བསམ་པ ཙམ་ 
› ལས། དེས་ བསླང་བའི་ལུ ལུས་ངག ་གི་ལས་རྣམ་ སྨིན་ལྕི་ ་བ བཞིན་ ནོ །དེ་ལྟར་སྦྱིན་ པ་བཤད་ནས། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས འཛིན་ པ་ ནི འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། དེ་སྤྲང་ཚུལ་ཁྲ ལ་ཁྲིམས། ཞེས་ རང་བཞིན་གྱི་ཁ བ་ན་མ་ཐོ་ ཐོ་བའི་ངོ་ 
 བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ ནི་འཆལ་ ཁྲིམས་ ཡིན་ ་ལ། དེསྤོང་བའི་ དགེ་བའི་གཟུགས ནི་ཚུལ་ ཁྲིམས་སོ། །འདི་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་༈ སྤོང་བར་བྱེད་པ་ རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས དང་། གརསྤངས་ པའི་ངོ་བོ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ ་གཟུགས་སོ། ་སོ། །འོ་ །འོ་ན༔ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡི ཡིན་པ་ལ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པས་ཁྱབ་བམ། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅད་པ་ཡང་། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སྦྱར་ནས། དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་སོགས་ 
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བཅསྭ་ཆང་སྤོང་བའི་ལས་སུ་རིག བྱེད ད་དང་། དེམ ཡིན་ པ་གཉིས་ཀྱང་ ཚུལ་ཁྲ ཁྲིམས་སོ། །འདི་ནེ ནི་སྡོམ པར་མི་འདོད་དེ། སྤོང་བ ་བདུན་ནམ། བཞི་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆལ་ཚུལ་གྱི་འགལ་བ་ 


^ ༨ ` ༦༨ ༨ 


མི་མཐུན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ་མ་ 'དམིགས་ པའི ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་སེམས། ཚུལ་ཁྲིམས སུ་མི་འཆད་ ཅིང་། དེ་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་ཚེ་ན་ མེད་པས་འཆལ་ཚུལ་གྱི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བཅས རྐྱང་སྤོང་བའི ་གཟུགས་ལའང་མཚུངས་སོ། །ཞེ་ 


༤༨ རབྨ་ ༨ 


ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བཅས་འགལ་གྱི་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་རུང་བའི་ཕྱིར། བཅས་འགལ་གྱི་གཟུགས་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་ན། འདས་པ་དུང་དྭ་ལྟར་བ་མེདྱ་ཀང་། མ་འོངས་པམི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། །འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟི། འཇིགས་པའི་དང་། ལེགས་པར་སྨོན་པའི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ལ་སྲིད་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ 
ལ་སྲིད། གསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས གསུམ་ཀ་ལ་སྲིད། བཞི་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་འཇིགས་པ་ནི། བཞི སྟེ འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། གྲགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། ངན་འགྲོས་འཇིགས་པའོ། །སྨོན་པ་ 
ནི། གསུམ སྟ། སྲིད་པ་དང་། ལོངས སྤྱོད་ དང་། བཀུར་སྟི་ལ་སྨོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། རྒྱ་དུས་སུ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་ 
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8 ༄༅། བྱེད་དུ་བྱས་པའི་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློཿ ང་གཉིས ་ལས་གང་དབང་བཙན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱབས་འགྲོ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། ཀུན་སློང་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོར་འཕེན་བྱེད་དང་། ཕྱིས་རྫོགས་བྱེད་དོ། །དེ་ལའང་གཉིས་སྟེ། བརྗོད་པ་ཐ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་འཇོག་ 
¦ ཡོད། དབང་བཙན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེར་སྡོམ་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་གཉིས་ནི་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ན་ཕྱི་མ་དེས་སྔ་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དག་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་བསམ་ 
པྦ གཏན་གྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། དེས་ངེས་འབྱུང་གི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ངེས་འབྱུང་དངོས་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དེས་དེ་ངོས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ད འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དག་གི་ཡིན་ལ། ནང་པ་དག་ལ་ཡང་སྲིད་མོད། འདུལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་ཡང་དག་པར་བླངས་ན་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ 


༥ ༤༤ 


ན་འདིར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མི་དགེའི་གཟུགས་དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས། །ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བར་མ་དགེ་བ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བཅད་པ་ཡང་། ། 
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ཞེས་དང་། རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་མེད་པ་དང་། ཞི་བྱ་མང་འདས་ལ་བརྟེན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུའང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་བརྒྱད་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་མ་གཏོགས། སྦྱིན་པ་གཞན་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ལའང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྔོམ་པ་གཉིས་མ་བཤད་པ་ནི། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་སུ་བསྡུ་བའི་དོན་གྱི་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཡང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་འདིའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཞི་གསུམ་པ་ནི། མཉམ་པར་གཞག་པའི་དགེ་བ་ནེ། སྒོམ་པའོ་ 
སེམས་ལ་བསྐྲོས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ། དགེ་བའོ་ཞེས་པས་རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་བསལ་ནས། སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་རྣམས་དེར་འཆད་པའོ། །བསྒོ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་པས ན་སྒོམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་འབྲལ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ཅན། །ཞེས་བཤད་ན། གཞན་གཉིས་པོའི་ཕན་ཡོན་ནི་གང་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འབྲལ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་གཙོའི་ 


ཕྱིར། །ཞེས་པ། སྦྱིན་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་མོདཀྱང་། རྫོགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པས་ནི། མཐོ་རིས་འཕེན་ཞིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
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ཿྲ ༄༅། །བཅས་པ་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ། གཉིས་པོ་དེ་ནི་མཐོ་རིས་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཡང་མདོ་ལས། གང་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ 


༤༥ ༨ ༤ 


ནམས སྐྱེད་པ་ཡིན་ ནོ། | །ཞེས་ བསྐངས་པ དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་པ། བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་ དགའ་གནས ཕྱིར། །བཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན། །ཞེས་པ པཱ སྔོན་ མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ སདེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན གྱི་མཆོད་ 
༥ རྟན བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས གཞིའི་ དགེ འདུན་ལ་གུན་ དགུའ་ རྭ་བ་འབུལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི འི་ཉན་ཐོས བྱི་བ བ་སྡུམ་ པ་ །དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྒོཿ ་སྒྲམ་ པའོ། །དེ་ཡང་ཚངས་ ས་པར་སྐྱེས་ པའི་ བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚད་ དང་མཉམ ་པས་ ནཱ དེ་ཞེས བྱ་ 


` ལཾ དེའི་ཆ ཚེ་བཞི་པོ་དེའི་ རྣམ སྨིན ནི་ དེ་དང་མཉམ་པ་ཆ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། མཉམ་ ་པར་མ་ བཞག ་པའི་ དགེ་ བ་དག་གི་རྣམ་སྤིན་ ནི ཇི་ལྟར་མཐོ་ ཡང་གཞན་འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ལས་མ་འདས པས། ཇི་ལྟར་ན་ ཚངས་པའི འི་བསོད་ ནམས་ དང་མཉམ་ཞེ ་ན། སྐེ་བ ་གཅིག་ 
གི ་ཆ་ནས་མི མཉམ་ ཡང་། བསོད་ ད་ནམས་ དེས་མཐོ་རིས་ སྐྱེ་བ མང་པོ་འཕེན་ པས། དེ་དག་ བསྡོམ་པ དང་མཉམ་ པའི་ དབང་དུ་བྱས ་སོ། །འོ་ན། གཅིག་ ་གིས་སྐྱེ སྐྱེ་བ ཅིག་འཕེན་ཏོ། །ཞེས ་པ་ པ་དང་འགལ ་ལོ། །སྙམ ་ན། དེ་ནི བྱེ་བྲག ག་ཏུ སྤྲ བའི་ལུགས་ 
ཡིན་ལ། འདིའི་རྐང་པ་གཉིས་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གི་ལུགས་བཀོད་ པའོ། བྱེ་སྨྲའི ལུགས་གང་ཞེ ན། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དེས་གནས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་འགྲུབ ་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ནི་མཚན་ 
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རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བསོད་ནམས་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚངས་པ་ནི་སུངས་རྒྱས ཀྱི་མཚན གྱི་རྣམ གྲངས་སུ་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའང་། བྱང་སའི་འགྲེལ་པར་ནི་ 
འཛམ་བུའི ་གླིང་པའི ་སེམར། ཅན་ཌ ཁོ ཁོ་ན་ལ་འཆད་ ཅིང་ དེའི་ བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚད་ཀྱིས ་སངས་རྒྱས ཀྱི་བ སྤྲའི་ ཁུང་བུ བུ་གཅིག འགྲུབ་ཿ པར་བཤད་ དོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། པ། རྨི་ལམ་ ཡུལ གྱི་སྤྱད་བྱ་ཇི་ང བཞིན ཡིད་ འོང་མི་འོང་བར་མའི སྣང་བ གང་ཤར་ 
བ། །སྣ ཆོགས སྒྱུམའི་བྱེ བྱེད་པོ་ཇི ཇི་ ར་བཞིན རང་ རང་སྔོན་ བསགས་° ་ལའ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་སོ། སོ་ཞེས། །གསལ་བར་ བརྡའ་ སྤྲོད་ བྱེད་ པའི གནས འདི་ རིགས པར་ཤེས་འདོ་ འདོད་ ཡོད་ད དམ ཞིབ ་མོར་ བཤད་ འདི་ (ལྟོས། ། དེ་ནས ་ལས་ དང་འབྲབས་བུ བའི་ཆོས་ལ་ངེས་ 
པར་གདེང་ཐོབ འགྱུར་རོ་༔ ཨེ་མ ་འདི་ ངོ་མཚར། །ཞེས ་ཆོས །མངོན་ པའ འི་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་འགྲེལ་པ་ དང་ བཅས་པའི་ དཀའ ་བའི ་གནས ཞིབ ་མོར་ བཤད་པ པའི་ བསྟན་ བཅོས བྱེ་བྲག ཏུ་བཤད་པའ འི་མཚོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ལས་གནས བཞི་ པ་ལས་ བསྟན ་པའེ འི་མཛོད་ 
རྣམ པར་བཤད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ལས ཀྱི་སྤྲན ཚོགས་སྲི སྲད་ པ་ ཡི། །ཆར་ཆེན་རྒྱུན་མི་ ་ཆད་འབེབས : །ཉོན མོངས ཕྱི་ཡི ཡི་མཚོ་ཆེ ཆན་ ལས། །འབྱུང་བར་རྟོཿ རྟགས ནས སུན་ དབྱང་བྱ།། །། ༧སྐྱབས ་རྗེ་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ རོ རྗེ་འཆང་གི ་དགོངས ་བཞེད་ཐུགས་ སྨོན ལས། 
བལ་ཡུལ ་མཆོད་ རྟེན་ཉེ་འདབས་ ནས་རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ ཆེན་ཞེས་ པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ། 1818]།]- 99933-820-7-8 
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